
日前，市老年书画研究会首
届工笔画展在中山公园举行，吸
引不少市民前往参观。

市老年书画研究会自成立以
来，始终践行“老有所乐、老有所
学、老有所为”时代要求，以修心
养性、强身健体、弘扬中华民族优
秀文化为目的，注重诗书画等传
统艺术知识的学习积累。

本次工笔画展参展作品共
179幅，主题涵盖人物、画鸟等，均
为市老年书画研究会新老会员近
年来创作和临摹的优秀作品。

（潘路 敖忠俊 摄）

丹青歌盛世
翰墨传真情

“双优化”攻坚战

健康关注

中高考临近，不少考生的眼睛进入
了前所未有的“高压”阶段。紧张、疲劳
和复习期间用眼过度很容易使人产生
眼酸、眼胀、眼干、视力模糊等不适，如
不及时改善，会导致近视度数加深、阅
读时串行、注意力无法集中等情况出
现，严重的还会引发各种眼部疾病。如
何在备考关键阶段保护好视力？荆州
市妇幼保健院眼科副主任医师张进为

广大考生支招——
学习环境光线要充足

首先要尽量保证在柔和光线下学
习，控制电子产品使用时间。看 20分
钟电子产品，一定要休息 20秒，尽量减
少使用手机类小屏幕的电子产品。

保证适量户外运动
保持适量户外运动，有利于促进眼

部血液循环，帮助眼部肌肉和神经放
松，起到缓解眼疲劳作用。

保证营养及能量补给
补充蛋白质：蛋白质不仅能与维生

素A结合产生视紫质，而且还是眼球重
要的构成成分。

补充叶黄素：多吃富含维生素 A、
维生素D的食物以及深色的水果，如樱
桃、蓝莓、火龙果等，尤其是深色的绿叶
蔬菜。现代营养学证实，深色水果中富
含叶黄素，是视网膜中最重要的营养物
质，可以帮助阻挡蓝光，使视网膜黄斑
部免受伤害。

另外，还要注意不要吃从没吃过
的食物，防止胃肠道不耐受；不要吃太
多生冷的食物，以防发生肠胃炎症；不

吃太刺激的食物，少喝浓茶咖啡，保证
睡眠。

注意闭目休息
学习用眼 1小时后，就应该闭目或

远眺休息 3至 5分钟，如果复习时间紧
张，可以选择在闭目休息时听听音频类
的学习内容。

若眼部持续疼痛、充血、畏光、流
泪，休息后无法减轻，建议尽快就医。
一定要到正规眼科进行详细检查，制定
有效治疗方案。

（记者刘洁 通讯员谢宇）

中高考冲刺阶段如何护眼
眼科医师为考生支招

学校少先队员走进优秀企业开展思政教育。

师生共沐清廉之风，校园开遍清廉
之花。公安县实验小学创办于1952年
2月，已有 71年建校史。近年来，学校
秉承和乐教育，以打造“敬廉崇洁”廉政
品牌为抓手，着力建设政风清明、学风
清新、教风清正、校风清净的清廉学校，
先后获得全国传统文化楹联廉政教育
基地、省级文明单位、省级示范学校、省
中小学综合实力 50强校、省校园文化

建设百强校等荣誉。

突出率先垂范 打造清明政风

政风清，校风、教风、学风亦清。学
校党政班子切实加强自身队伍建设，严
格落实党风廉政建设责任制，自觉履行

“一岗双责”，切实做到自重、自省、自警、
自律。推进校务公开，坚持集体决策、阳
光作业，杜绝“一言堂”和暗箱操作。

学校坚持以制度管人，强化“小微
权力”监督。完善各类制度，梳理小微
权力清单，用科学管用的制度管人做

事。召开职代会讨论通过《公安县实验
小学管理制度汇编》，严格规范教育、管
理、服务各环节的标准和要求，形成闭
环，切实解决学校人事聘用、职称评定、
项目建设、食堂管理等突出问题。

突出红线意识 打造清正教风

学校扎实开展师德师风教育，将清
廉教育纳入师德教育范畴。以严管厚
爱的态度，深入开展师德教育、师德承
诺、师德实践、师德评比以及师德满意
度测评活动，杜绝在职教师有偿补课，
严禁利用职务之便收受礼品礼金、损害
学生身心健康等违规行为。

2022年学校开展清廉主题演讲，7
名教师从不同角度、不同层面诠释清廉
从教的意义与快乐，提高广大教职工爱
岗敬业、廉洁从教、乐于奉献的意识，树
立“以清为美，以廉为荣”的价值导向。

突出环境育人 打造清静校风

清明政风是引领，清正教风是示
范，清静校风是保障。学校坚持“文化
育人”“以文化人”，将清廉教育纳入学
校文化建设重点内容，让学廉、倡廉、思
廉、践廉的优良风尚在学校落地生根。

走进公安县实验小学楹联文化长
廊、书法文化长廊，里面展示了美术、
书法特长师生创作的清廉手抄报、清
廉书画、清廉警句，学校利用校园“廊”

“墙”“吧”打造宣教阵地，形成独特的
“廊文化”。

此外，学校利用校园“屏”“刊”

“号”，对社会发声：新建校门展示大屏，
播放《双优行动树形象，清廉校园展风
采》专题宣传片，直面社会宣传学校清
廉建设；制作清廉教育专刊，强化未成
年人教育、文明行为教育；及时在公众
号发布学校特色教育教学活动，宣传优
秀教师、师德师风先进个人、学校评选
的月度人物、优秀特长学生等，传递积
极向上，争先创优的校园声音。

突出共同缔造 打造清新学风

作为省级教联体试点核心学校，在
县教育局的协调指导下，公安县实验小
学以共建模式与公安县藕池小学、毛家
港镇尹家湾小学、甘家厂乡北京金星小
学共同提升发展，共同缔造城乡教育新
生态。

在试点工作中，教联体一体推进清
廉校园建设，抓住“清廉”内涵，讲清廉
故事、诵清廉诗篇、养清廉习惯，深入开
展“永远跟党走，争做新时代好少年”思
政教育。

清风沐桃李，廉香满校园。公安县
实验小学建设清廉阵地，营造清廉氛
围，将清廉“因子”渗透到校园文化和育
人工作全过程。校党总支书记李小平
表示，学校将继续创新文化建设载体，
突出立德树人、廉洁文化、教育教学等
有机融合，形成党员干部廉洁治校、教
师清廉从教、学生崇廉尚洁的良好风
尚，切实提升清廉学校建设的社会效
应，为助力全县清廉学校建设、推动全
县教育高质量发展贡献力量。

“清”育美德“廉”润童心
——公安县实验小学清廉建设小记

□ 通讯员 刘怡 许芳 记者 陈曦璨

聚焦清廉荆州建设
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今年以来，荆州经开区政务服务中
心持续聚焦政务服务效能提升，坚持

“上新”与“走心”同频共振，不断探索便
民利企新举措，精准发力，真正在政务
上提速、在便民上提效、在利企上提质。

服务“上新”
“新路子”解忧纾困
政务服务窗口是政府与群众最直

接的联系纽带。经开区政务服务中心
坚持立足小窗口、做好大服务，不断探
索为民解忧、为企纾困的“新路子”，用

“新”赢得企业群众认可。
“不出小区，就把证件办好了！”3

月 28日，在经开区政务服务中心大厅，
常湾小区居民马女士不到 10分钟就完
成了餐饮许可证申报，当天领到营业执
照。这是经开区受理的首例政务服务

“无差别”业务。
为解决经济社会发展中“城乡混居

型社区”带来的各类办事难问题，在经开
区党工委、管委会指导下，经开区政务服
务中心探索推行政务服务“无差别”连锁
店改革，即克服户籍、辖区等硬性介质，
让政务服务事项在全区实现“区域无差
别、对象无差别、服务无差别”受理。

从谋划该服务，到梳理出首批 76
个服务事项，再到正式推行，仅用时 4
个月。截至目前，经开区各级共受理

“无差别”事项 758 次。企 业 群 众 直
言：“‘无差别’连锁店，不仅开进了‘家
门口’‘厂门口’，也开进了我们心里。”

在深入推进“一站式”“就近办”工
作中，经开区政务服务中心深谙，如果
部门各自为战、各环节重复查看资料，

“战线”就会拉得很长。只有做好简政
放权的“减法”，做强“事中”“事后”监管
的“加法”、优化服务的“乘法”，才能真
正提升办事效率。

4 月初，该中心联合进驻部门，从
本单位选择最懂一线审批业务的专业
干部作为“首席服务官”，并授予其相应
审批权限，直接在政务服务窗口履行授

权范围内的审批职责，实现“一人受理、
一窗办结、全程服务”模式，办事效率显
著提高。

“办事速度越来越快了。”4月 10日
下午，在该中心不动产登记服务专区，
短短 13分钟，“首席服务官”就为荆州
市锦知路贸易有限公司办好土地转移
登记手续。以前，该业务至少需要 3名
工作人员半个工作日才可办结。

“新”上加“心”
办事走上“高速路”

服务内容“上新”的同时，办事环境
也在“更新”。

“以前办事要到区里甚至市里，现
在竟然可以直接在镇里办了，而且还能
自助办理。”近日，滩桥镇居民李女士办
好医保相关业务后，为办事环境点赞。

以让企业群众办事更舒心为目标，
经开区政务服务中心着力构建“1+4+
36+N”服务网络，即 1个区级政务服务
大厅、4个乡镇场（街道）便民服务中心、
36个村（社区）便民服务站和N个流动

式帮办代办队伍，将基层社区网格员发
展成为“流动式帮代办人员”，组织区、
镇、村三级 49名帮代办人员组成“荆开
帮”队伍，为企业群众提供精细化、精准
化、精品化服务。今年以来，已为企业群
众提供帮办代办服务506人次。

服务在“上新”，履职更“走心”。
为破解企业群众非工作时间办事

难问题，该中心在便民服务站点、银行
网点、大型商超、住宅区等人流量较大
的场所投放政务服务自助终端，实现政
务服务 24小时“不打烊”；针对企业群
众办事弄不明白材料清单、找不到具体
部门等现象，该中心绘制全区政务服务
地图，并利用微信公众号等平台为群众
提供线上预约、一对一服务；为进一步
提升队伍服务水平，该中心组织首批
区、镇、村三级政务服务场所综合窗口
工作人员参加行政办事员（政务服务综
合窗口办事员）职业技术水平考试……

从“细”处着眼、“小”处着手、“实”
处着力，经开区政务服务中心精耕细
作，助力企业群众办事走上“高速路”。

荆州经开区政务服务中心聚焦效能提升精准发力——

便民利企“上新”更“走心”
□ 驻荆州经开区记者 王大玲 通讯员 秦天

本报讯（记者王子瑶 通讯员李明）
记者昨悉，5月以来，沙市区城管执法
局狠抓优化营商环境和公共服务质量
提升工作，开展公共服务质量硬件提
升、环卫效益提升、狠补公共服务短板

“三大行动”，取得阶段性成果。
该局开展公共服务质量硬件提

升，出实招办实事，“市容美好示范路”
项目顺利竣工验收，完成沙北水系同
心单元生活垃圾中转站项目主体工
程；以公共服务质量的环卫效益提升
为抓手，常态化开展城市环境卫生巡

查工作，以及大气污染生活源专项整
治及菜市场、校园周边等重点部位整
治行动；狠补公共服务质量短板，推动
垃圾分类工作成为亮点。截至目前，
沙市区已完成升级改造城乡生活垃圾
分类投放点 909 个，安装生活垃圾分
类宣传栏 477 个，配备生活垃圾分类
收运车 88辆，成功创建 12个省级生活
垃圾分类示范村、社区。

下一步，该局将持续推动公共服务
质量提升，开展新一轮市容环境卫生
综合整治，以天际线户外广告、城市空
地“三乱”、沿街晾晒、油烟烧烤、拆违
治乱、考点护航、环境卫生等为重点开
展集中整治，全方位推动城市品质大
提升。

沙市城管开展“三大行动”

全方位提升城市品质
全国文明城市
创建进行时

本报讯（通讯员詹港）为切实提高
员工反诈防诈意识和能力，构建全行主
动反诈防诈防护网络，6月 2日上午，农
业银行荆州分行举办反电诈知识竞赛
活动，来自全市各支行的9个代表队27
名选手参加角逐。

竞赛活动在集体观看反电诈宣传
片后拉开序幕，竞赛题目聚焦《中华人
民共和国反电信诈骗法》及电信诈骗治
理规章制度等，按照必答、抢答、简答、
加赛四个环节依次进行。比赛现场，选
手们情绪高昂、从容作答，既拼脑力，又
拼手速，经过紧张激烈的比拼，最终洪
湖支行代表队获得第一名。

知识竞赛结束后，还进行了涉案账
户典型案例剖析和成功堵截电信诈骗
典型案例宣讲，通过对实际工作中的典

型案例进行深入剖析，提醒大家高度重
视反电诈工作。活动中还穿插了观众
互动答题环节，现场观众踊跃参与，气
氛热烈。

农行荆州分行相关负责人表示，
此次竞赛活动准备充分，组织严密，
流程顺畅，参赛选手精神饱满，积极
参战，互不示弱，充分展示了基层员
工的精神风貌，有效检视各行对电信
诈骗治理基础知识的掌握情况，集中
体现了各层级、各岗位对反电诈工作
的重视程度，达到“以赛促学，以学促
为”的良好效果。希望全行上下把反
电诈工作摆在突出位置，做到统筹力
量资源、密切保障支撑、通力合作配
合，坚决打赢反电诈工作的人民战、阻
击战、持久战。

筑牢安全防线 提高反诈意识
农业银行荆州分行举办反电诈知识竞赛活动

竞赛活动现场。

本报讯（记者佘海艳 通讯员邓星）
记者昨从市公安局交通管理局获悉，因
北京东路（燎原路至钢管厂）施工路段
未能如期完工，市建管中心申请对该路
段继续封闭施工。为保障道路交通安
全有序，交管部门对北京东路（燎原路
至钢管厂）继续实行交通限制，禁止车
辆通行（路口南北向可正常通行）。

具体封闭措施为：北京东路（月堤
路 - 钢 管 厂）机动车道，封闭时间至
2023年 8月 10日，过往车辆可由月堤

路、幸福渠路、东环路、江津东路等周边
道路绕行；北京东路（燎原路-月堤路）
机动车道，封闭时间至 2023年 8月 28
日，过往车辆可由燎原路、红光路、月堤
路、荆江大堤、江津东路等周边道路绕
行；北京路（燎原路-钢管厂）行人及非
机动车道，封闭时间为机动车道完工后
至 2023 年 12 月 30 日，施工期间可由
临时便道通行。

交管部门提醒广大群众，提前合理
安排出行路线，自觉绕行。

北京东路继续实行交通限制

本报讯（记者马骁 通讯员李叶）为
持续优化市殡仪馆公交线网覆盖，切实
满足市民公交出行需求，荆州公交集团
结合现有线路实际运行情况，拟于 6月
8日优化调整72路市殡仪馆专线，同步
增开枣林往返市殡仪馆的电话预约小
车出行服务，有效对接20路进行换乘。

优化调整后，72路公交线路原4个
停靠站点（三岔路、东门、金凤广场、市
殡仪馆）基础上，增加万达、火车站、枣
林等 3个停靠站点，行驶路线由北京路
—东环路—荆沙大道—武王大道—孙
叔敖路—新318国道，调整为北京路—
东环路—荆沙大道—庄王大道—凤鸣
大道—荆州大道—207 国道—新 318

国道。
同时，72路公交线路票价由全程5

元调整为全程 4元，三岔路至市殡仪馆
方向：三岔路、万达、东门、金凤广场、火
车站上车 4元，枣林上车 2元；市殡仪
馆至三岔路方向：市殡仪馆、枣林上车
4元，火车站、金凤广场、东门、万达上
车 2元。根据广大市民出行需求，荆州
公交还将提供枣林公交车场往返市殡
仪馆电话预约响应型小车微循环便捷
出行服务。通过电话预约小车，可往返
市殡仪馆、枣林公交车场，同步有效对
接 20路，通过 20路换乘可直达市中心
城区，服务时间为每日 6:00—19:00，
单程收费为10元。

公交 72路专线优化调整

遗失声明
▲荆州市凹羽商贸有限公司不

慎遗失湖北增值税普通发票一份，发
票 代 码 ：4200172320，发 票 号 码 ：
13240369，声明作废。

▲ 熊 小 玲 （ 身 份 证 号 ：
42242119670215046X）不慎遗失工商
营业执照（正、副本），统一社会信用
代 码 ：92421003MA4AYHL5XL，
注 册 号 ：421003600004607，声明
作废。

中国银行保险监督管理委员会
荆州监管分局公告

经中国银行保险监督管理委员会荆州监管分局批准, 上海浦东发展银行

股份有限公司荆州沙市小微支行更名为上海浦东发展银行股份有限公司荆州

沙市支行，现予以公告。

2023年 6月 5日
机构名称：上海浦东发展银行股份有限公司荆州沙市支行

设立日期：2016年 03月 30日

发证日期：2023年 05月 23日

机构地址：湖北省荆州市沙市区北京东路159号浅水湾1栋 1层

机构编码：B0015S342100003
许可证流水号：00945799
联系电话：0716-8265203
发证机关：中国银行保险监督管理委员会荆州监管分局


