
伍 俊 毅 是 班 级 数 学 班 长 。 他 勤
奋 好 学、积 极 进 取、团 结 向 上 ，不 仅
是父母眼中的好孩子，还是同学们学
习的榜样，多次荣获“优秀学生”“学
习标兵”称号。

少年好读书，启心亦明识。课堂
上，他认真倾听，用心思考，积极回答老
师提出的问题，带头在班上掀起学数学
的热潮，每次考试，班级数学在全年级
名列第一。

少年勤学早，书如星光亮。他爱好

广泛，玩转魔方，爱练书法。尤其喜欢
阅读各类书籍，不管是天文地理，还是
历史文化，他都读得津津有味。

从小到大，他都受军人父亲的影
响，不仅把内务做得井井有条，更会主
动分担家务，用实际行动感恩父母。

一个好学生的标准是德智体美劳
全面发展，一直以来这都是他努力的方
向。他以学以致用为目标，以助人为乐
为美德，思想上保持军人后代的优良传
统，争做一名新时代好少年。

勤奋好学 积极进取

荆州市荆南中学
七（1）班 伍俊毅

荆州区御河小学
五（1）班 吴俊喆

沙市区黄家塘小学
四（1）班 刘雨轩

沙北实验学校
四（7）班 王齐睦晨

江陵县第二初级中学
七（12）班 李云朵

松滋市黄杰小学
六（1）班 闫芷萱

学有榜样学有榜样 行有楷模行有楷模 赶有目标赶有目标
——荆州市2023年第二季度“新时代好少年”风采展示

为深入贯彻落实“培养担当民族复兴大任的时代新人”要求，进一步培育和践行社会主义核心价值观，由市委宣传部、市委文明办、市教育局、团市委、市妇联、市关心下一代工作委员会联合开展的“新时代好少年”（2023 年第二季

度）评选结果日前揭晓。伍俊毅等 15 名学生获“新时代好少年”荣誉称号。为广泛宣传这些优秀学生的典型事迹，让全市未成年人学有榜样、行有楷模、赶有目标，本报推出特别报道，以期在全社会形成崇尚美德、践行美德的良好道德

风尚。
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2020 年，余辰涛的爸爸患上“渐
冻 症 ”，不 仅 无 法 再 外 出 工 作 ，连 生
活也不能自理。

作为家里唯一的“小男子汉”，余辰涛
主动挑起了照顾爸爸生活起居的重担。

如今，余辰涛快 13 岁了，读六年
级。这些年来，每天清晨，他给爸爸穿
衣服、洗漱、然后喂早餐。做完这些，他
才匆匆赶到学校上课；中午，他急忙赶
回家，给爸爸做饭、喂饭；晚上，他为爸

爸洗脚、按摩……
此外，他还主动分担妈妈的家务

活，洗衣、拖地，帮忙照顾年幼的妹妹。
日复一日，年复一年，余辰涛就这

样无微不至地照顾患病的爸爸，用稚嫩
的肩膀替爸爸遮风挡雨。

他说：“我离不开爸爸，爸爸也离不
开我。所以，以后不管我走到哪里，都
会将爸爸带上，我要当爸爸的影子，照
顾他一辈子。

孝老爱亲 乐于奉献

洪湖市小港管理区中心学校
六（2）班 余辰涛

从入学至今，范黎一直担任班长，
他是老师的好帮手、同学的好榜样。他
是一名品学兼优、全面发展的好学生，
多次被评为“综合学习标兵”。

范黎酷爱学习，课堂上，对于不懂的知
识，敢提问、善质疑；对于老师的提问，有着
自己独到的见解，一直以来学习成绩十分
优异。作为班长的他，在老师和同学们的
支持下，以身作则，踏踏实实地履行着自
己的职责，协助老师管理好班级事务。

他善于演奏扬琴，多次在学校举办

的“元旦晚会”“六一汇演”等活动中表
演。他热爱体育运动，尤其喜欢打乒乓
球。他热爱科技，在“人工智能”编程上
面有极高天赋，更是通过老师的指导和
自己的努力，获得了2022年世界机器人
大赛总决赛BoxBot机器人格斗设计赛
项全国一等奖的好成绩。

范黎还是个孝顺的好孩子，他勤俭
节约，深知父母挣钱不易。

他怀着一颗积极进取的心，一路追
梦、一路前行。

勇于探索 敢于创新

洪湖市天立学校
六（2）班 范 黎

范名远是一个勤奋好学、乐观向
上、团结友爱的好少年。在校期间一直
担任班干部，也是一名优秀的少先队
员。曾多次获得学校“优秀学生干部”
称号，2017年至 2022年，每学期都被评
为“校园之星”，2023年获评荆州经开区
第一季度“新时代好少年”。

在学习上，他勤学善思，始终把学
习作为首要任务。从一年级到现在，
各科成绩一直名列前茅。

他经常和老师、同学交流，养成了

良好的学习习惯。热爱阅读和写作，
在“第二届网络作文大赛”活动中获得
三等奖。他还多次在学校读书节活动
中取得优异成绩。

在学校，他尊敬老师，是老师的
得力小助手。他热爱集体，积极参加
学校组织的各项活动。身为班干部，
处处以身作则，用自己积极向上的心
态去影响周围的同学。先后被学校
评 为“ 优 秀 学 生 干 部 ”和“ 管 理 服 务
之星”。

以身作则 弘扬美德

荆州经开区实验中学
六（2）班 范名远
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在学校，吴俊喆是一名热爱学习、
尊敬师长、团结同学的好学生；在家里，
他是个尊敬长辈、孝敬父母、独立自强
的好孩子；在社会上，他是一名阳光开
朗、热爱生活、热心公益的好少年。

他勤思考、爱钻研，学习成绩连续五
年保持在年级前列，并连续五年担任班
长，多次获得“优秀班干部”“诗礼少年”

“诗词小达人”“书写小能手”等荣誉称号。
身为班干部，他在孜孜不倦学习的

同时，还努力做好自己负责的各项工
作，为老师排忧解难。在学习上，主动

帮助学习有困难的同学，并把自己的学
习经验分享给他们。

在家里，他总是做一些力所能及的
事，比如与妈妈一起打扫卫生、整理房
间，他还经常自己洗衣，并用洗了衣服
的水来冲厕所、洗拖把，以实际行动响
应低碳生活。

他经常参加社区组织的活动，在小
区做义工，体验劳动带来的乐趣，捐出
自己的零花钱帮助更多的人。

业余时间，他还经常打乒乓球和篮
球，是班上的运动健将。

尊敬师长 文明有礼
刘雨轩阳光开朗、尊敬师长、团结

向上、乐于助人、热心公益，展现了新时
代青少年乐观进取、向善向上的风采，
多次被评为“优秀学生”“书写之星”“阅
读之星”“运动小达人”“兰花少年”。

他刻苦学习，用心钻研，是老师眼
里的好学生。平时勤学好问，语文、数
学、英语等各科成绩都名列前茅。他关
心集体、热爱集体。班级劳动时，总是
抢着干最脏最累的活；地上有纸屑，他
总是主动捡到垃圾箱里；进餐时，帮同
学打饭、收拾碗筷、维持秩序……

他多才多艺，全面发展，是同学们
心中的好榜样。积极参加学校组织的
运动会、歌唱比赛等各类活动。多次在
作文竞赛中荣获一等奖，参加2020快乐
阳光第六届幼儿歌曲大赛获得湖北赛
区大班组银奖，参加2022年湖北省社会
体育俱乐部十项联赛青少年游泳比赛
荆门站荣获团体赛铜牌。

他热心公益，乐于助人，是大家公
认的好少年。新冠疫情期间，全家人为
医护人员捐赠1500多公斤蔬菜，为红十
字会捐款。

乐观开朗 向善向上
王齐睦晨是一个心向阳光、追逐梦

想的快乐女孩。
在家长与老师的辛勤哺育下，她刻

苦学习，积极进取，从不放松对知识的
学习，每次都保质保量地完成老师布置
的作业及任务。

她是品德优良、团结友爱的好少年。
在学校，她热爱集体，与同学互帮互助，主
动帮助老师分担班级事务。在家里，她乖
巧懂事，是父母的贴心“小棉袄”。

她是心地善良、乐于助人的好少
年。从新闻媒体上得知洪灾发生后，她

将积攒多年的零花钱捐给红十字会，请
他们转交给受灾群众。

她爱好广泛，在舞蹈、游泳、绘画、
琵琶等方面表现突出。2022 年、2023
年分别荣获中国·荆州首届“志晖杯”国
际标准舞（体育舞蹈）城市精英赛9岁拉
丁舞初级组二等奖、中国·武汉第二届

“志晖杯”十岁精英组拉丁舞第一名的
好成绩。

未来的旅程中，她将继续以正直、
善良为歌，以诚实、守信为曲，谱写出更
加奋进的新时代篇章。

心向阳光 努力追梦

老师的言传身教、父母的悉心熏
陶，在李云朵幼小的心灵中种下了一颗
颗健康向上的种子，使她一天天茁壮成
长为一名品学兼优的中学生。

在家里，她养成自己的事自己做的
好习惯，每天还协助家人做一些事务，
帮邻居做力所能及的事。

在学校，她热心帮助同学，耐心讲
解大家遇到的难题。作为校广播站
的“优秀播音员”，她以校园广播站为
平 台 ，传 播 公 益 声 音 。 在 她 的 带 动
下，越来越多少先队员加入志愿服务

行列，和她一起将乐于奉献的精神传
递下去。

在社会，她诚实守信，遵守社会公
德。积极参与校内外的各项公益活动，
走进敬老院，给奶奶们梳头，为爷爷们
唱歌、画画、打扫卫生，让孤寡老人们感
到社会大家庭的温暖；走进滨江公园，
清理长江边的白色垃圾，进行文明劝
导；走进县委宣传部（县文旅局）举办的

“虎迎新春·情暖元宵”公益活动现场，
帮社区孤寡老人包汤圆、送汤圆，让爷
爷奶奶们感受节日的快乐。

情系公益 诚实守信
闫芷萱勤奋好学、热心公益，以自

己的实际行动为胸前的红领巾增光添
彩，为新时代的队员们树立学习的榜
样。曾获得荆州市“红领巾奖章”，获评
松滋市“优秀学生”。

她勤奋好学，上课认真听讲，积极
思考，踊跃发言。2019年寒假，当同学
们沉浸在新冠疫情带来的恐慌时，她在
乡下每天坚持晨读国学、午练跳绳，坚
持练字学习。她热心公益，乐于助人。
小小年纪就加入松滋市爱心社，经常和
老师同学们一起，去敬老院看望老人，

并组织同学们为老人们带来各种各样
的才艺表演，竭尽所能使老人感到温
暖，赶走他们内心的孤独。

上学期，学校与八宝小学中洲校区
共同开展“手拉手”活动，她在主持、跳
舞、书法、快乐英语等方面均有不俗表
现。她是学校的知名小主持，多次代表
班级参加活动，曾获学校朗诵比赛一等
奖。她喜爱阅读，是同学们眼中公认的

“小百科全书”。她是一个勤奋好学、全
面发展、乐于助人、热心公益的新时代
好少年。

乐于助人 传递爱心
在学校，胡静雯尊敬师长、团结同

学、全面发展，曾获得松滋市“三好学
生”“新时代好少年”等荣誉称号。

她平等对待班级里的每个同学，
对大家都很友善。初中，她曾是班长，
尽职尽责。作为英语组长，她不仅严
格要求自己，还努力带动小组其他同
学学习英语，调动大家学习英语的积
极性。

在家里，她力所能及地帮助家长做
家务，比如扫地、晒衣服、浇花、煮面、洗

碗等等。自 2013年加入中国少年先锋
队后，她还荣获“红领巾一星奖章”。

她 的 外 婆 家 住 充 满 红 色 基 因 的
沙 道 观 镇 豆 花 湖 村 ，每 次 晚 饭 后 她
总 会 去 昌 荣 广 场 走 走 ，伫 立 在 严 昌
荣烈士雕像下，她的心里汹涌着“虽
千万人吾往矣”的爱国浪潮，久久无
法平静。

她是一名新时代好少年，正用自己
的理想和追求为笔，以进取和奋发为
墨，书写充满希望的画卷。

团结友爱 热爱劳动

松滋市第四中学
一（2）班 胡静雯

胡婉洋是一名少先队员，多次获得
三好学生、优秀学生干部、文艺之星、荆
州市健美儿童等荣誉称号。

她遵守校规校纪、团结集体、尊敬
师长、乐于帮助同学。作为党员之家的
孩子，她以身作则，积极宣传红色家风，
担任红领巾广播站的宣传员、三袁家风
故事宣讲员。

在生活中，胡婉洋立志做雷锋精神
的传承人。每到假期，她总是积极参加
各类公益活动。疫情期间，她跟随父母

做志愿者，帮助社区工作人员测量体温、
送菜送物资，成为大家的得力小助手。

胡 婉 洋 平 时 喜 欢 阅 读“ 四 史 ”。
在 传 承 红 色 基 因 的 同 时 ，她 也 对 历
史 故 事 有 深 入 了 解 ，曾 多 次 担 起 学
校 每 周 一 国 旗 下 诵 读 任 务 ，为 全 校
师生进行国学诵读。

胡婉洋在成长的道路上，用实际
行动传扬红色精神，与同学们共同奋
进，始终听党话、跟党走，争做新时代
好少年。

怀揣理想 奋勇前行

公安县瓦池湾小学
二（2）班 胡婉洋

陈芯怡是一个热心、独立、自信的女
孩，入校以来一直担任班长、学习委员。

她品学兼优、多才多艺、诚实勇敢，
牢记自己作为一名少先队员的光荣感
和责任感，积极参加学校举办的“小手
拉大手”“向习爷爷说句心里话”等主题
活动，还主持学校“争做新时代好少年”
主题队日活动。

每当同学有了困难，她总是及时伸
出友爱之手。她善于思考，课堂上，敢
于提问，善于质疑，对所学的知识能灵

活地掌握；课外，她不满足于课堂上所
学到的知识，坚持每天睡觉前阅读一些
有益的书籍，开阔眼界，增长知识。她
爱好广泛，勇于探索，喜欢跳舞、练太
极、绘画。参加“全球太极拳网络大
赛”，并获得荆州赛区一等奖；多次参加
校内外各项大型舞蹈表演，并获得“小
小舞蹈家”“优秀表演学生”等多项表
彰；连续三年被评为“学习之星”“优秀
学生”“优秀队干部”，在“六一”表彰活
动中，被评为“隽秀少年”。

品学兼优 全面发展

石首市绣林小学
三（6）班 陈芯怡

舒梓余勤学善思、乐观向上，做事
执着有毅力。

在学习方面，她刻苦努力，思维敏
捷，有一种不服输的韧劲。她提前制订
学习计划，并为实现目标而奋力拼搏。
她阳光开朗、热爱舞蹈，并能持之以恒，
获得不少荣誉。身为班长的她，在学校
里团结同学、善良真诚。

在家里，她经常帮助爸爸妈妈做

一些力所能及的家务活。在学校，对
需要帮助的同学，她总是乐于伸出援
助的小手。

2019 年，在宣传片《小城大爱监利
版我和我的祖国》短视频中，她作为代
表出镜。

她是老师的好助手、同学的好伙伴、
家长的好孩子、社会的好少年。截至目
前，舒梓余累计获得荣誉共计14项。

勤学善思 明辨笃行

监利市玉沙小学
三（11）班 舒梓余

郑昀朵是个自律自强的好少年，
从小受文化艺术熏陶，爱好广泛，以自
己的行动不断地为胸前的红领巾增光
添彩。她爱国爱校爱班，有着强烈的
班级荣誉感，常怀一颗感恩的心。

在学校，她也是友善互助的典型。热
心参加公益活动，2021年，其参与制作的
交通安全宣传片——《文明交通、从我做
起》被监利市电视台评为最佳宣传片。

郑昀朵从小就对钢琴感兴趣。从
五岁开始，苦练五年。每天完成作业

后，她都会迫不及待地走到钢琴面前，
聚精会神地练起来。终于，功夫不负有
心人，她在省市级比赛中多次获奖。她
还热爱体育运动，在学校操场上总能看
到她欢快运动的身影。学校的体育节，
她积极参加：跳绳比赛、跑步接力、鏖战
跑道。这不仅仅锻炼了她健康的体格，
更重要的是让她有了阳光的心态，不怕
挫折，乐观向上。

一份耕耘，一份收获。在她身上，
体现了一名莘莘学子的优良品质。

热爱集体 兴趣广泛

监利市玉沙小学
四(1)班 郑昀朵

涂羽兮她乐学会学，每天坚持提前
15分钟起床晨读、背诵，养成了良好的
学习习惯。她从小就喜欢阅读各种书
籍，每天睡前阅读 30分钟课外书籍，周
末一有时间就去图书馆读书。

她尊敬长辈、孝敬父母。每天与家
人分享学校的趣事，是家里的“开心
果”。她从来不挑吃穿，明白努力学习
是对父母最好的报答。

她兴趣广泛，爱弹钢琴，已拿到七级

证书。她是班级体育部长，热爱运动，蛙
泳、仰泳、蝶泳都是她的强项。她擅长书
法，笔锋硬朗，干净利落，就如她的个性
直爽，富有朝气。每年书画比赛都会取
得很好的名次。在学校里她力争成为老
师的好助手、同学们的好朋友。

一路走来，涂羽兮不断地充实自
己、奋发进取，迈上一个又一个新台
阶。她希望在素质教育的春风吹拂
下茁壮成长。

多才多艺 健康成长

监利市玉沙小学
五（10）班 涂羽兮


