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一转眼又到了荔枝上市时节。可
口香甜的荔枝受到广大“荔枝友”的追
捧，但谁知而来的“荔枝病”，大家了解
多少？

市中心医院内分泌科主任医师薛
君力介绍，连续大量进食鲜荔枝后，可
能会出现头晕、心慌、疲乏无力、面色
苍白、手脚冰凉、皮肤湿冷等低血糖症
状，这就是“荔枝病”。该病的发病人
群以儿童居多，多发生在荔枝产区的
收获季节。

从目前的研究来看，“空腹食用”与
“大量食用”是“荔枝病”的主要诱因，薛
君力提醒，日常食用荔枝需注意以下几
点：不要空腹吃荔枝，最好在两餐之间

食用；不过量食用，建议成年人每天吃
荔枝不要超过 300g，儿童一次不要超
过 5 个；不要吃没有成熟的荔枝。此
外，对荔枝过敏的人及糖尿病患者不要
吃荔枝。因进食荔枝引起低血糖，需适
当补充糖水。

薛君力说，如果吃荔枝后，出现低
血糖症状，在未发生抽搐、昏迷等严重
症状的情况下，可以先通过摄入糖果、
蜂蜜、白砂糖、饼干等家中常见的食物
来紧急缓解症状。但需要注意的是用
果葡萄糖浆调味的甜味饮料、牛奶、其
他水果、冰淇淋、巧克力等效果不佳，不
建议用于急救。

此外，如果已经出现较严重的症
状，如抽搐、神志不清等，建议直接拨打
急救电话送医，不要擅自喂食食物或
水，避免发生窒息。

吃多了荔枝，会得“荔枝病”吗？
医生表示：空腹食用与大量食用是主要诱因

□ 记者 刘洁 通讯员 鲁萌 涂伟

本报讯 为进一步增加公交线网覆盖
延伸，持续改善营商环境，方便广大市民
出行，荆州公交集团从6月26日起对16
路、40路公交线路进行优化调整。

优化调整后，16 路公交线路新增
覆盖五台路、高阳路和荆州大道，途经
五台小区一期、二期、竹叶山车世界和
荆州家居大市场。线路起讫点为：火车
站—黄金堂路，行驶路线为：火车站—
集智路—凤鸣大道—刘家台路—郢城
路—郢西路—发展大道—五台路—高
阳路—荆州大道—发展大道—人民路

—荆北路—荆中路—荆东路—黄金堂
路—荆南路。

40路公交线路新增覆盖九阳大道
荆州市看守所、荆州市拘留所、荆州市
公安局强制隔离戒毒所和曲江路多家
企业，方便沿线居民群众到城南公交场
站和三岔路公交场站方向的日常出
行需求。线路起讫点为：三岔路—安定
医院，行驶路线为：北京西路—武德路—
学苑路—八一路—曲江路—九阳大道—
曲江路—八一路—金江路。

（马骁）

16路、40路公交线路优化调整

为提升客户服务质量，改善营商
环境，监利天然气有限责任公司客服
热线电话成功并入荆州天然气呼叫中
心，并于 6月 10日开始试运行，呼叫
中心统一号码为:0716- 4136777。
届时，监利天然气有限责任公司于

2023 年 7 月 1 日 0 时起，将停用原
0716- 3326202、0716- 3326237 两
个市民咨询报修、抢险电话，如有需求
者请拨打0716-4136777。

特此公告
监利天然气有限责任公司

▲ 荆州市国永娱乐有限公司
不 慎 遗 失 工 商 营 业 执 照（正 、副

本），注 册 号 ：4210022190142，声
明作废。

公 告

遗失声明

聚焦清廉荆州建设
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本报讯（记者王子瑶 通讯员陈
敏）记者昨悉，市政府国资委所属湖
北江汉施工图审查咨询有限公司（简
称江汉图审）争创清廉国企，通过一
流清廉服务“0”动项目助推“荆州速
度”，成功让施工图审查服务推动荆
州城市建设发展。

近年来，江汉图审坚持党建引

领、清廉建设与图审业务紧密融合，
探索出清廉国企“党建+营商环境”新
机制，将施工许可前图审调整为施工
许可后检查，创新实现施工图审查“0
个工作日”完成，变传统的施工图审
查合格后项目开建，为项目开建与施
工图审查同步进行。在项目开建过
程中对建筑布局、消防间距等是否符

合国家强制性规范标准进行技术把
关，确保建设工程提速不降质，为企
业节省时间和成本。

为 确 保 我 市 招 商 引 资 工 业 项
目 ——华鲁恒升（荆州）一期项目开
建，江汉图审进驻工地与项目无缝对
接，实行“下沉式”“一站式”“嵌入式”
现场服务，控制关键节点、把握重大技

术难点，提供技术方案咨询、论证，指
导项目顺利施工和安全生产，有效推
动华鲁恒升（荆州）项目6月份试投产。

同时，该公司还针对重点工程
项目，创造性地采取“技术提前介
入”措施，为我市重点项目建设保驾
护航，确保重点项目高质量按期完
工。下一步，公司将继续把廉洁自
律、固本清源贯穿治企全过程，进一
步画好“施工图”、织好“监督网”、吹
好“清廉风”。

江汉图审：一流服务“0”动荆州
全面加强清廉国企建设 正风肃纪全面推动国资国企高质量发展􀃊􀁊􀁓

本报讯（记者孙晓旭 通讯员王
希雅）“业务大厅在公积金缴存、办
理、审批、放款等重要环节的相应窗
口都设置了醒目的指示牌，分发的小
册子上对政策调整、办理流程也进行
了详细解释，现在政策更清晰、程序
更透明、服务更周到……”日前，在洪
湖市住房公积金业务大厅内，市民张
女士连连称赞。

近年来，洪湖市住房公积金中心
按照清廉洪湖建设相关工作部署要

求，围绕深化教育引导、压实责任落
实、强化作风建设等方面，将“清廉公
积金”建设作为贯彻落实清廉洪湖建
设的重要内容，多措并举着力构建

“清廉公积金”示范品牌。
该市住房公积金中心将党风廉

政宣传教育与支部主题党日、周四
夜学、理论中心组学习相结合，今年
以来，先后组织理论学习中心组学
习 5 次，党组书记给党员干部上党
课 1 次，通过党组会议、主题党日活

动、集体会议开展廉洁教育累计 11
次。还研究制订《2023 年度“清廉
公积金”建设实施方案》，将清廉公
积金建设纳入各股室和个人年度考
核的重要内容，充分发挥绩效考核
指挥棒作用，压实“清廉公积金”建
设责任。

此外，该市住房公积金中心还出
台助企纾困阶段性政策，帮助受疫情
影响的企业和职工渡过难关，积极支
持缴存职工购买首套房和改善性住

房的合理贷款需求，落实增额度、缩
时限、降首付等多项利民惠民新举
措，使更多职工享受到住房惠民制
度，实现“住有所居”。

“住房公积金是民生保障体系的
重要组成部分，更是百姓实现‘住有
宜居’的有力支撑。下一步，我们将
进一步加大监督力度，拓宽思路、丰
富形式、创新举措，推动清廉公积金
建设取得更大成效。”该市纪委监委
相关负责人表示。

洪湖着力构建“清廉公积金”示范品牌

全力守护群众安居梦

本报讯（记者孙晓旭 通讯员陈
晓庆）为持续推进廉洁文化建设走深
走实，让党风政风更清明、社风民风
更清朗，日前，石首市久合垸乡通过
打造廉洁阵地、讲好廉洁故事、评选
清廉家庭，涵养清风正气，培育廉洁
文化一方沃土。

久合垸乡坚持融廉于景，将美
丽宜居村庄建设与廉景打造同步
规划、一体推进，在獾皮湖村建设
党风廉政文化游园，打造廉政文化
长廊、党建公示栏等，处处彰显廉

韵；在乡卫生院打造“以清为美，以
廉为荣”经典小品，广泛宣传，营造
廉洁行医良好氛围；在政府机关内
部，廉洁从政相关元素随处可见，
寓“廉”于景，筑牢党员干部廉洁思
想根基。在全乡范围内强化廉洁
文化阵地建设，串点成线、连线成
廊，积极构建“本土化、特色化”廉
洁文化矩阵。

为助推清廉久合垸建设，该乡通
过廉洁故事分享、学习和接力，进行
传廉、倡廉、颂廉，让廉洁清风吹入人

心。积极开展“家书传家风”万户家
庭讲家风故事音视频征集活动，涌现
出了一批经典家风故事，重点推出毕
家荡村抗美援朝老兵曾长发在战场
上勇敢杀敌的事迹，以亲身经历教育
儿女牢记“爱国、敬业、勇敢、乐观”的
八字家训。

此外，该乡还深入开展“石首楷
模”“荆州好人”“十星级文明户”等系
列评选活动。截至目前，共有20户家
庭参选廉洁家庭，乡宣传办拟按照四
大廉洁家庭类型评选出 8 户廉洁家

庭，同时将开展廉洁家庭微宣讲活
动，以生动活泼的宣讲形式，带动更
多家庭积极参与廉洁家风建设，推动
廉洁理念蔚然成风。

下一步，石首市久合垸乡将进
一步丰富廉洁文化内涵与外延，不
断拓展廉洁文化阵地，精心组织开
展各类廉洁文化活动，推动廉洁文
化融入区域治理、行业治理、基层治
理之中，并与清廉村居、清廉机关等
工作有机结合，助推廉洁文化全线
共进、全域共建。

石首市久合垸乡：育廉洁文化 倡清风正气

清风廉韵入校园 风清气正润童心
公安县杨家厂小学深入推进清廉文化建设

□ 通讯员 唐华 记者 陈曦璨

学生社团活动进社区。

近年来，沙市区人民法院观音垱法
庭积极发挥贴近人民群众、践行司法为
民的前沿阵地作用，不断创新、探索更
高效便捷的解纷方式，让司法服务更好
地覆盖城乡，努力满足人民群众对新时
代司法的新需求。

阵地前移，服务群众。观音垱法庭
在辖区观音垱、锣场、关沮 3个乡镇分
别设立法官工作室，在 3个乡镇的工业
园区设置诉讼服务站，定期到站点开展
巡回立案、法律咨询、调解等工作，满足
群众多元化司法需求。

源头预防，诉源治理。主动融入乡
镇党委领导的治理体系，依托乡镇政法
部门联席会议，与乡镇政法办、派出所、

司法所信息资源共享，排查矛盾风险，从
源头上治理和化解风险，维护和谐稳定。

多元合力，多措并举。构建多元联
动解纷体系，完善线上线下多元解纷网
络。通过湖北移动微法院远程庭审、人
民法院调解平台、电子送达平台等智慧
法院建设成果，提供高效、便捷、低成本
的矛盾纠纷化解渠道。发挥商会、乡
贤、司法所、网格员等优势，充实调解力
量，实行“线上线下、庭内庭外”调解工
作机制。

加强宣传，延伸职能。进乡村、社
区、学校、企业有针对性地开展普法宣
传活动，回应不同群体关切的热点、难
点问题，增强公众法律意识。

观音垱法庭：

服务前移 化解纠纷更高效
□ 记者 肖潇 通讯员 张世君

本报讯（记者刘娟 通讯员王凯）
剩菜剩饭、果皮等食品类废物属于厨
余垃圾，用过的电池、灯泡、过期化妆
品属于有害垃圾……近日，荆州经开
区综合执法中心联合季家台社区工
作人员开展垃圾分类“敲门行动”，宣
传垃圾分类知识，引导居民参与垃圾
分类。

工作人员身穿红马甲，化身垃圾分

类宣传员，穿梭在小区楼道间，向居民
发放垃圾分类宣传册，与居民面对面沟
通，讲解垃圾分类相关知识，指导居民
正确分类垃圾，鼓励居民从自身做起，
积极参与垃圾分类工作，并带动身边人
共同建设美好家园。

据了解，荆州经开区大力推进垃圾
分类工作，计划今年在联合街办津东新
村社区和胜利村、西湖街办原种分场、
鱼农桥街办渔龙桥社区、滩桥镇五三村
共 5个点位建设生活垃圾分类示范村
和示范社区，力争实现自然村垃圾分类
覆盖率达30％。

荆州经开区开展垃圾分类“敲门行动”

文明新风“吹”入人心
全国文明城市
创建进行时

廉洁奉公是治国之根，是全社会
建设工作的重中之重。作为教育祖
国未来接班人的主阵地，学校肩负的
使命更加重大。为弘扬清正教风，将
廉洁种子植入学生心中，公安县杨家
厂小学以倡悦雅文化为抓手，始终秉
承“一身正气廉洁治校、一身正派清
白执教、一身正直诚信尚廉、清风廉
韵铸廉魂”的治校理念。

党建引领强师德
做廉洁好教师

为更好地落实清廉文化进校园
工作，增强教师的法纪意识，该校于
今年 2月签订教师廉洁从教责任书，
让教师们知道红线在哪里，守规矩，
甘奉献，保持教风清正。

学校负责人在党课上向全体党
员讲授“坚定理想信念，加强党性修
养”的党课，要求全体党员干部充分
发挥示范引领作用，强化操守，恪守
本心，清清白白做人，明明白白育人，
用崇高的理想信念武装自己，做一名
合格的党员、一名合格的教师。

在校内，党员干部积极参与学校
的门房值守、课间巡查、安全排查等
各项管理工作，从自身做起，从身边
的点滴做起，遵守法纪，以身作则。

细小入微甘奉献
做廉洁好队员

学校推进清廉文化建设，不仅仅要
求教师甘于奉献，不计得失，还要教育
学生明白何为清廉，如何从小事做起。

在学习生活中，孩子们要严格要

求自己，先做一名好队员、好学生，再
去影响周围的同学积极向上，尤其是
班干部和少先队监督岗成员。

该校结合雷锋学习月活动，组织
学生到荆和烈士陵园缅怀先烈，到长
江村进行学雷锋实践活动。学生们在
活动场所进行义务劳动，还到留守老
人和五保户家里帮助他们做家务，表
演小节目，用实际行动做廉洁好队员。

为将清廉文化与微德育工作有机
结合，学校还于五月份举行了“学习二
十大、争做好队员”红领巾讲解大赛，通
过活动让学生树立正确的人生观、价值

观、荣辱观，潜移默化传递“廉元素”。
同时该校开展了廉洁教育社会实践“第
二课堂”“小手拉大手活动”，让一个学
生带动一个家庭，让清风吹进家庭。

积极响应育文化
建廉洁好校园

清廉文化进校园工作是一个系
统工程。为将学校的悦雅文化与清
廉文化有机结合，达到”1+1＞2”的育
人效果，学校一直以来倡导“悦动于
心，雅正于行”的教育理念。

今年 4月，该校开展了学生廉洁
演讲赛及师生廉洁书画比赛，全体师
生积极响应、踊跃参加。一幅幅意境
清雅深远的画卷、一首首尚廉明志的
诗词，既培养了学生的廉洁意识，又
提升了学生的综合素养。

学校负责人表示，清廉教育是一
项意义重大的工作，杨家厂小学将通
过党建引领、培训教育、社会实践、绘
画演讲等系列活动，强化廉洁意识，从
干部层面、教师层面、学生层面全面推
进清廉文化建设，牢固树立廉洁从政、
廉洁从教意识，还教育一片清明净土。

本报讯（记者赵叶秋 通讯员郑明）
近日，市公路事业发展中心指导组赴公
安县指导美丽公路创建工作，要求在美
丽公路建设上实现一路一景，力争养护
管理工作保持全省优秀水平。

指导组实地查看了公安县 G351
美丽公路创建路段道路系统、景观系
统，拟建设的服务系统、保障系统规
划示意图。要求公安县在创建美丽
公路中争取政府重视，获多元化资金
支持；要精心谋划，分步实施，整体推
进，同时加快进度，打造精品，做好选
景造景，实现一路一景，力争养护管
理工作继续保持全省优秀水平。督
导组就 G207 新建交调站、G351 湖口

闸危旧桥改造以及省综合交通专委
会挂牌督办整改的重大隐患整治问
题，提出具体要求。

目前，公安县政府已出台美丽公
路创建活动实施方案，支持通过部门
共建、事企共建、融资共建等多种方
式创建美丽公路；该县交通部门已争
取政府划拨土地 100 亩，采取整体规
划、分步实施方式，用于 G351 服务系
统、保障系统建设；与湖北安航建设
管理有限公司合作共建 G351 景观系
统，统一更换行道树，实现一路一品
( 品 种)。 公 安 县 计 划 用 3 年 时 间 在
G351、G207、S355 全 线 创 建 美 丽 公
路，让社会共享创建成果。

市公路中心指导公安县美丽公路创建工作

计划用 3年时间创建多条美丽公路

公益广告
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