
土家族摆手舞是国家级非物质文化
遗产之一，对研究土家族历史、战争、宗教、
迁徙、生产、生活、爱情、民俗等都有重要的
价值。中南财经政法大学教授、郑州市作
家协会名誉主席程韬光平时就对中华传统
文化颇有研究，他在来凤体验过摆手舞后，
说：“非遗传承的群体很小，但有匠人精神

的人很伟大，所谓传承贵在走心和坚持！”
走过风光大好，学习先进榜样，这是

文学艺术家理想之境。
参观完来凤县民族博物馆中的张富

清先进事迹陈列馆，解放军少将、著名军
旅作家谭光荣表示，张富清同志是部队出
身的杰出代表，是他学习楷模，献身祖国

建设事业是他需要一直学习的。
据了解，此次“凤凰来仪 相遇‘梅’

好——全国百位文艺名家走进来凤”文
化交流活动由中共来凤县委、来凤县人
民政府主办，旨在给来凤县经济社会发
展赋予更多的文化元素和符号，促进文
旅融合，促进来凤旅游产业发展。

走过风光大好，学习先进榜样

6 月 29 日至 7 月 2 日，国家一级作家、鲁迅文学奖

评委谭光荣，湖北省作家协会原副主席高晓晖，湖南

省作家协会副主席胡丘陵，中国书法家协会国际交流

委员会副主任韦克义，以及来自全国 30 多个省市的

160 多位文艺名家，中央电视台、香港商报、极目新闻

等 20 多家媒体记者一起走进恩施州来凤县开展采风

活动……

打造“三张名片”，推进乡村振兴
在为期4天的采风调研活动中，文艺

家们先后深入有湖北杨梅第一乡之称的
中国最美乡村杨梅古寨、有近 1700年历
史的摩崖石刻的江南一绝仙佛寺、有世界
第一穿洞的世界级旅游精品卯洞峡和土
家摆手舞发源地、中国最大金丝楠木群所
在地舍米湖村等地，亲身感受来凤独特的
风土人情。韦克义、桂建民、廖厚君、黄金
亮、亓宏刚、马景良、叶祥东、康泾等书法

家，在千年杨梅古树下现场创作，以书画
作品献礼恩施建州 40周年。活动期间，
还举办了“凤血杨梅”产业与品牌发展研
讨会、“当杨梅遇见藤茶”茶点创新大赛、
文艺名家座谈交流会、谭光荣长篇小说
《神农大帝》研讨会等系列活动。

作为中国第一个土家族自治县、著名
歌舞之乡的来凤，地处湖北省西南部，在
湘、鄂、渝三省市交界处，素有“凤鸣三省”

之称。悠悠酉水河上，一座湘鄂情大桥连
接湖北来凤与湖南龙山这两个全国距离
最近的县城，步行10分钟即可往来，鄂西
风情、湘西风情相互交融。目前，来凤县
正以来凤富洲文旅集团为主要抓手，立足
本地资源禀赋，大力发展文旅经济，充分
运用自然景观、生态环境、民族文化“三张
名片”，让绿水青山变成金山银山，全面推
进乡村振兴。

此次采风，让文艺家们获取了丰富素
材，激发了创作灵感。

大咖们挥毫泼墨，将所见、所听、所感、
所想，倾注于笔端，聚焦于镜头。

座谈会上，文艺家们纷纷表示，将潜心
创作，以优秀的文艺作品，让更多的人认识
和了解来凤之美，为民族地区加快发展作
出贡献。

韦克义说：“作为一个生长于八桂大地
的广西人，虽已看遍灵山秀水的桂林，但我
仍然不止一次地感叹，来凤真的是一片钟
灵毓秀的土地，这里的自然别具一格，这里
的峰林鬼斧神工，这里的人情温厚绵长。来

凤有这么好的自然禀赋，未来一定要将独特
的文化内容、文化符号、文化故事展现出
来。既要保护好当地优秀传统文化，留住其
中的乡土气息和独特性，进行创造性转化，
也要在活动形式和服务质量上再下功夫，给
绿水青山、农家美食增添更多人文属性和服
务价值。文化是旅游的灵魂。讲好‘诗和远
方’的故事，让来凤旅游不再是‘到此一游’式
的‘打卡’，注入更多文化元素，以文塑旅、以旅
彰文，不断满足游客个性化、多元化消费需
求。我相信这次全国文艺家走进来凤是一
个好的开始，我们也会把来凤带向全国。”

杨如风说：“来凤在哪里？来凤在我们

的诗里，来凤在我们的文章里；来凤在我们
的画里，来凤在我们的书法里；来凤在我们
的歌里，来凤在我们的镜头里。我们在来
凤，来凤在我们眼里；我们不在来凤，来凤
在我们梦里。我们相信，经过这一次奇妙
无比的邂逅，今后无论我们身在何处，来凤
都在我们心里。这里是一河双城的奇妙之
境，这里是一眼千年的南国敦煌，这里是龙
凤呈祥的武陵福地，这里是中国土家族第
一县。期待各位文学艺术名家，在美丽的
来凤得到空前的灵感，创作出不朽的经
典。喜欢来凤，记录来凤，宣传来凤，这是
使命，也是光荣。”

了解来凤之美，激发创作灵感
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天一直阴阴的，偶尔还下着小雨，今年变化无
常的天气如这变幻莫测的人生……

不管世事如何变化，我还是一如当初的自
己。萍水相逢也好，知己朋友也罢，只要自己能帮
他们一把，就会尽力去帮。但是，这一次，因别人
的原因，而使我受到不必要的伤害。面对那无辜
的眼神，我真的不知说什么好。好在，这么多年一
直就这样淡淡地走过，也就不再放在心上了，或许
这也是人生的一劫吧！

生活还是平平淡淡好，钱财都是身外之物，别
把那东西看得太重，够花就成了。生命是那么脆
弱，为什么还要让身心疲惫不堪呢？生命没了，拥
有全世界的财富又如何？

但是人不能只是追求享乐、富有，人生也不要只
做金钱的奴隶，应该增加生活的情趣，提高生活的品
位。有品位有格调的生活，能够使人们对你刮目相
看，使你获得更多的尊重和欣赏，因而提高了你的社
会地位。金钱固然重要，但是金钱并不能使你获得
普遍的认可、尊重和赏识，而是要注意培养品位和生
活格调，才能避免跌入恶俗低级的生活趣味。

有一个相爱的人，有一双可爱懂事的儿女，有
疼爱我们的父母，有相亲相爱的兄弟姐妹，有真正
知心的朋友……生活平淡一点，没有什么不好。

我们为什么要活得那么累？为什么要费心思
让别人为难？为什么不能友好相处？为什么要斤
斤计较？凡事多换位思考，多站在别人的立场想
想，多把周围的人当作朋友或者家人对待，那么也
不会每天嚷着辛苦嚷着累了，多以一颗宽容的心
对别人，别人也会这样对你，何乐而不为呢？

宽容是一种修养，是一种境界，是一种美德。
生活，平平淡淡才是真，放下爱恨，让一切顺

其自然！

堂妹结婚，聘礼中出现了两双筷子，绑着红绳整
齐地放在礼盒中，格外显眼。奶奶看着聘礼说，两双
筷子寓意成双成对，男方挺讲究。

礼下了，妹妹的婚期就快到了，在外亲人的归期
也近了。我抬头看了眼奶奶，她仍盯着聘礼出神。
她为妹妹夫家的用心而欣喜，也因即将到来的团聚
而期待，两双礼筷圆了奶奶的团圆梦。

筷子在节庆日子里，又变成了一个归乡人。每
次给舅舅拜年，快到饭点时，舅妈总会招呼我先去摆
筷子。接过筷篮子后，我就开始围着圆桌一双双地
把它放好。我带着虔诚伺弄那些筷子，期待着稍后，
让团圆归来的人用它来慰藉味蕾。

行酒令，可少不了筷子助兴。有次我爷爷跟大
爷爷酒后兴起，行起了酒令。他们嘴里喊着顺口溜
儿，一只手比划着数字，另一只手同时用筷子在桌子
上敲打着节奏。筷子击打的节奏时疾时徐，我们围观
者心情也跟着起伏。大爷爷手快，用筷子打节奏时还
能把筷子调个个儿，看得我们是一阵欢呼。一番博弈
后，大爷爷却败下阵来，在我们的起哄中喝下酒。

大爷爷早年间因参军去了陕西，并在那安家落
户，兄弟俩难得见上一面。爷爷与大爷爷年岁日增，
再加上路途遥远，这样的团圆更是聚一次，少一次。
岁月也在他们的一击一打中更显悠长。

我还见过一则筷子的广告。一位妈妈一边用筷
子不停地搅拌鸡蛋，眼睛还不时地向屋外张望，原来
她在期盼归乡的儿子。儿子一进家门，妈妈就端出了
早已做好的饭菜。她满眼含泪地看着儿子，不停地往
儿子碗里添菜。看到这个画面，我的眼角也湿润了。
每逢归家日，我妈妈也会做好一桌子饭菜，放好碗筷
等着我，她也会一筷子接一筷子地给我夹菜。现在想
来，她也该是多么渴盼来之不易的团聚啊！

现在，我的儿子也到了学用筷子的年纪。尝试
几次不成功后，他就泄了气。我见状赶紧安慰儿子：
慢慢练，一定会学会的。儿子目前虽然仍不太会用
筷子，但他长大后，记忆中一定有儿时妈妈教他用筷
子的一幕，也会有一家人共同享受晚餐的一幕。这
种温暖的记忆会驱使在他在成年离家后，仍会想念
他出生的地方，并促成与我的一次又一次团圆。

筷子摆好了，家就近了。家近了，团圆也就到了。
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来凤，湖北的“西大门”。这里，山水融汇武陵之神
韵，自然风光奇特之秀丽。雄奇秀美的武陵山和潋滟蜿
蜒的酉水河缠绵缱绻，谱写出动人心魄的山水恋歌。这
里，溶洞千姿百态，峡谷曲折幽深，森林郁郁葱葱，田园秀
丽迷人。泛舟酉水河，水胜漓江幽深，云海气象万千，真
是千里酉水千里画，峰奇林秀似三峡。她集山、水、洞、
城、情于一体，融雄、险、奇、幽、秀于一河，引人遐想，让人
流连忘返。

名为一山引凤鸣。离来凤县东三里，有一座庆凤山，
又名翔凤山，因山形耸拔如凤舒翼，故而名。传说正值乾
隆皇帝登基之日，檄委协理恩施县事的于执中上书乾隆，
半办城（翔凤山）上出现“凤凰翔集，声鸣九天”现象，龙心
大悦，以为新君登基，有凤来仪，表明皇恩浩荡，于是御赐
当时散毛、大旺、东流、腊壁、卯洞、漫水、百户七土司所居
住之地名为“来凤”。由此，来凤县以翔凤山飞来凤凰的传
说而得名。

佛为一佛倾众生。仙佛寺是闻名鄂湘渝边区的佛教
圣地。相传始凿于东晋咸康元年（公元 335 年），距今已有
1600多年的历史，是我国开凿年代最古远的石窟寺之一，
也是湖北省唯一的石窟寺。摩崖岩石窟被称为“中国南方
第一石窟”。古老的仙佛寺，神奇的摩崖造像，幽深的佛潭
水，在无限风光中，放射出一束古老而又神奇的文化之光。

洞为一洞奇天下。卯洞天下雄，一洞穿两省。洞从河
上生，河在洞中行。酉水河从卯洞中穿过，仿如“卧龙吞
江”，气势恢弘，流量极大，堪称“青山关不住，毕竟东流去”
的世界奇观。燕子洞贯穿湘鄂两界，引来中法两国洞穴专

家联合考察。
水为一水绕双城。“酉水风光如彩画，明珠成串小三

峡。”酉水是武陵山区“五溪”之首，她发源于宣恩县七姊妹
山，流经来凤89公里，早在秦汉，她便是土家儿女的母亲
河和精神家园。这条自北东向西南于来凤百福寺进重庆、
走湖南、入洞庭湖全长427公里的酉水河环绕湖北来凤县
城、湖南龙山县城，让两城隔河相望，酉水河似一条纽带把
龙山、来凤两城紧紧连在一起，像兄弟、如姐妹，共同散发

“阳刚之最、天然氧吧”的土家民族气息。
艺为一舞传古今。摆手舞是土家艺术的表征。如果

说，山水以人为脉，那么人则以情为贵，土家民族风情就是
以歌舞为纽带，展示土家人原始质朴的生产生活气息。源
于远古，盛行明清，最早记载于清同治年间，现被称为“东
方迪斯科”的摆手舞，让土韵浓郁，风情纯朴，成为国家非
物质文化遗产项目之一，是第一个走出国门的民族舞蹈，
具有“活化石”的艺术价值。“红灯万盏人千叠，一片缠绵摆
手歌”是对摆手舞的最好写照。

茶为一汤香万里。民谚曰：“不喝油茶汤，心里就发
慌。”土家油茶汤源远流长，是土家族具有代表性饮食文化
现象之一，它是土家人敬待客人最高礼遇的一道礼节，与
藏族酥油茶、蒙古族奶茶，并称中国三大名茶，堪称中华茶
文化一绝。饮土家油茶汤便有“醉得五脏六腑眠泰然，香
溢三山五岳尽彩霞”之感，正如诗中写道：“集天地之灵气，
煮醇厚之油茶，汇山肴之精华，嚼土人之奇葩”。

文为一诗迷世人。“花开菊白挂争妍，好景宜人留晚
天；霞落潭中波荡影，纱笼树色月笼烟。”这首回文诗刻

在仙佛寺青岩石碑上。相传一位名叫咸池昙真人的游
客到此即兴而赋。这首诗在不增加任何字词的情况下，
通过回读、倒读、减字读、跳读等组合变化，可以推出上
百首耐人寻味的风景诗，真可谓诗中藏诗，奇妙无比。
千百年来，无数骚人墨客绞尽脑汁，仍未能解开诗中之
迷，只有从中寻找乐趣罢也。

梅为一梅红武陵。千年古梅更让人大开眼界。在省
道利智线朱家坳路西侧，有一个形似圆盆的山冲，一道山
梁拥抱着上千亩肥沃梯田，盆地阡陌纵横，茂密林中青瓦
白墙隐隐可见，沿线山上是如铺如缀的杨梅林。这杨梅林
正像诗中描绘的那样：“姹红杨梅已满林，手执一颗价千
金；味比河朔葡萄重，色比岭南荔枝深。”

堰为一佛潭大堰。说起来凤的堰要数佛潭大堰，这堰
渠首距来凤县城东北方向 12公里，由东向南蜿蜒而行。
水源引水坝建于宣恩县李家河乡锂鱼塘，拦截李家河河
水，从拦河坝右岸盘山开渠，沿酉水河右岸引至翔凤镇沙
坨村。1962年建成受益，是沿渠2900亩农田的引水工程,
也是来凤县历史最悠久、断面最大、效益最好的灌溉渠
道。建成54年来，为促进当地农业生产发展提供了丰收
保障，被沿渠土家人称为幸福堰。来凤水利人也正像佛潭
大堰一样，默默无闻地弘扬着“献身、负责、求实”的水利行
业精神，为来凤的发展与繁荣、文明与进步、和谐与美丽奉
献自己毕生的热和光！

我们在来凤，了解了洞的神奇，品到了土的韵味，感知
了佛的祥光，观赏了舞的悠美，体会到了酉水的风光，如诗
的民族风情，如画的秀美风景，真令人陶醉不归！

六月的风吹着
我知道你在来凤等我
走过千山万水
道过千言万语
我终于来到了这里
来凤来翔

我在酉水河边的步道走着
浅水边有女子打捞着巴岩鱼
用石头敲着石头
鱼就丢掉了手边的网里
我大声向河对面的龙山县喊
喊一句总会有回响
盈盈一水楚湘两隔
来凤龙山龙凤呈祥

想你的风吹到了来凤
□ 相 子

绿水青山金凤翥，八音喜奏乐悠哉。
翱翔云路尧天阔，擘划鸿图新局开。
舍米堂前飞古韵，土家坡上护名材。
风情万种翩翩舞，酉水长流鼓浪来。

题来凤
□ 袁冠烛

凤凰振翮九重天，我去恩施路八千。
欲为诗歌寻胜事，肯将律韵付椿年。
云铺湖北风雷在，月笼荆西山水前。
屈子今宵应有意，杨梅泡酒酉河边。

过荆州贺来凤笔会
□ 濂江之鲲

书法创作现场。

火热的“以杨梅红 敬建州礼”开幕式现场。


