
健康关注

入伏后，多地出现高温天气，这对

于体质较弱的老年人来说无疑是一种

威胁。

以夏季最寻常的中暑为例，荆州

二医老年医学一科副主任医师涂军

解释道，老年人体内水分占比较低、

对温度敏感性降低且常患有多种慢

性病，属于中暑的高发群体。而一旦

中暑，相较年轻人，老年人的症状会

更重且更难控制、恢复，不利于身体

健康。

那么，如果发现老年人出现中暑

症状，我们应该如何应对呢？涂军表

示，如果只是轻症中暑，老年人可能会

有头晕、眼前发黑等症状，这时一定要

让老人立即停止所有活动并慢慢补充

水分，饮水时要少量多次，不可一次性

摄入大量水分。

如果老人中暑症状较为明显，一

定要立即寻求身边人的帮助，尽快转

移到凉爽的地方休息。如果出现身体

发热，可以选择物理降温，用冰袋、湿

冷毛巾等物品让温度降下来。如果老

人已经失去意识，不要犹豫，迅速拨打

120，寻求医护人员帮助。

对于老年人来说，一次中暑带来

的身体损耗可能需要很长时间来调

养，最好的办法莫过于做好预防。

涂军建议，早上起床后，老年人

最好喝一杯水，补充夜晚消耗的水

分。夏季饮食要以清淡易消化为主，

可多吃些富含维生素的青菜、西红

柿、莴苣等蔬菜，以及富含优质蛋白

质的瘦肉、鱼类和豆制品等。老年人

睡眠时，不要正对空调的出风口和电

扇，室温最好调节至 26 摄氏度左右，

相对湿度最好控制在 50%左右。此

外，夏季出门，老年人要准备好充足

的茶水、防暑降温药品（如人丹、十滴

水 、藿 香 正 气 水 、清 凉 油 等），以备应

急之用。

（记者 刘洁 特约记者 项其军
通讯员 李辛迎）

三伏天，老人如何科学防暑
医生建议：及时补水、合理饮食、适量运动

全力打造一流营商环境

本报讯（记者刘娟 通讯员李舒
琦）7月 14日，荆州经开区市场监管局

与江陵县市场监管局正式签订《跨区

域知识产权联合保护合作协议》，携手

维护企业群众合法权益，共同打造知

识产权“保护圈”。

根据协议约定，双方将建立知识

产权保护协作机制，实现信息互通、经

验互鉴、优势互补，通过取长补短、凝

聚合力，促进知识产权保护能力和保

护水平整体提升，维护企业群众的合

法权益。

经开区市场监管局相关负责人表

示，双方合作，有利于进一步凝聚知识

产权保护合力，有效提升知识产权治

理能力和治理水平，为构建知识产

权“ 严 保 护、大 保 护、快 保 护、同 保

护”工作格局奠定坚实基础。两地

将持续深化知识产权领域的合作与

交流，不断提高知识产权保护力度，

打造良好营商环境，助力两地经济高

质量发展。

荆州经开区与江陵县签订合作协议——

打造知识产权“保护圈”

本报讯（记者刘蜜 通讯员罗紫
一）今年以来，监利市为优化医保报销

服务，引入第三方保险公司，设立“资

金池”，采取“政企合作、管办分离”模

式，实现医保报销一次性告知、一站式

办结、24小时到账。

该项改革是 2023 年全省优化营

商环境先行区改革事项之一。通过

改 革 ，把 原 先 的 层 层 审 批 、办 结 支

付，简化为第三方代为受理，即先期

垫付医疗费用，事后医保基金按月

审核，据实返还垫付费用，实现医疗

费用报销现场办理、即来即审、随时

流转。

该市医保局在先行试点项目创建

期间，先后出台了一系统列贯穿政务

服务事前、事中、事后的考评制度。截

至目前，该局综合窗口受理医疗费用

（零星）报销业务 9869件，其中生育医

疗760件，慢性病医疗9109件。

监利市引入第三方“资金池”——

医保报销 24小时到账

本报讯（记者周蓉 陈丹 通讯员
刘晓静）7月 11日，沙市区崇文街道雷

家垱社区召开新天地商圈“楼宇治理

委员会”成立大会，着力打造以党建联

盟为核心，街道社区密切配合，企业、

物业、党员群众等主体广泛参与的楼

宇协商共治新格局。

据了解，新天地商圈“楼宇治理委

员会”主要由企业代表、社区代表、物

业代表组成，旨在推动党建、治理、营

商“三位一体、互促共进”，调动楼宇内

部全员参与，协同所属社区互动互惠，

充分发挥“楼委会”党建引领、统筹聚

合作用，促进楼宇经济发展。

根据商圈企业属性，委员会还成

立了齐路同行环保志愿服务队、法治

先锋志愿服务队、青春“筑”梦反诈志

愿服务队、伴你“童”行志愿服务队4支

队伍，全面参与楼宇服务。

“成立楼宇治理委员会可以提升

广大企业参与社区基层治理的意识，

有助于多方携手，共同缔造美好家

园。”雷家垱社区相关负责人表示，社

区将继续做实服务内容，实现楼事楼

议、楼事楼管、楼事楼办，通过有效整

合及共享资源，进一步优化营商环

境，助力楼宇经济发展，提升楼宇治

理水平。

沙市区新天地商圈“楼宇治理委员会”成立——

构筑楼宇协商共治新格局

全国文明城市创建进行时

本报讯（记者王子瑶 通讯员王
薇 魏梦雨）7月 13日上午，市中心城
区围挡清理工作推进会召开。会议
要求，各成员单位要根据职能职责细
化分工，集中力量，抢抓有利时机，对
不安全、不规范、不美观的围挡进行

集中清理拆除攻坚，营造“日清日新、
洁净有序”的城市环境。

开展围挡清理工作是惠民利民
便民工程，关乎城市形象和市容市貌
提升，关系城市运行安全和人居环境
改善。当日下午，围挡清理工作专班

对荆州区沿江大道北侧新风一路、荆
沙大道南侧止梆头二巷、荆沙大道南
侧 3处围挡进行实地调研，要求围挡
产权单位严格按照《荆州城区施工围
挡设置标准》规范完善，按照“应拆尽
拆”原则，消除“围而不建、一建数年、

建成不拆”现象。
专班负责人表示，将持续高效开

展施工围挡清理工作，定期做好“回
头看”，巩固前期围挡规范整治成效，
形成长效管理机制，不断提升城市精
细化管理水平。

中心城区重拳整治违规围挡搭建

本报讯（通讯员李静）为贯彻落
实全民健身国家战略，丰富职工精神
文化生活，增强职工凝聚力与向心
力，7月 14日，湖北恒隆集团有限公
司在园区体育馆举办三十周年庆乒
乓球赛。

比赛设单打、双打、混双三个项目，
荆州恒隆、恒隆集团本部、唯思凌科、武
汉捷隆、凯迩必、久隆事业部、同润园区
7支代表队共200余名职工参赛。

比赛现场，加油声、呐喊声此起
彼伏，参赛选手奋力拼搏、奋勇争先，
展现良好精神风貌。经过激烈角逐，
恒隆集团本部、唯思凌科、久隆事业
部分获团体赛一、二、三名。

此次活动是恒隆集团三十周年
庆系列活动中的一项，随后还将举办
篮球、羽毛球、拔河、书法、摄影、短视
频制作大赛及三十年回顾访谈、成就
展等多项活动。恒隆集团工会主席
周生茂表示，将努力当好职工“娘家
人”，做实各项“暖心事”，让广大职工
感受到公司大家庭的温暖。

精神文明创建·文明单位

“乒”出未来 博出精彩
恒隆集团三十周年庆乒乓球赛圆满举办

▶比赛现场。
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“夏季治安打击整治行动”进行时

本报讯（记者张明金 通讯员张
琦）近日，在夏季治安打击整治行动
中，荆州区公安分局当好平安“守夜
人”，守护城市“烟火气”，连获群众三
面致谢锦旗。

“谢谢你们帮我找回盆栽。”7月 8
日，佘某向西城派出报警，其放在家
门口的盆栽被盗。民警通过分析研
判，火速将涉嫌盗窃的违法行为人胡

某抓获，追回盆栽还给佘某。佘某将
一面写有“破案神速”字样的锦旗送
到西城派出所。

“这么热的天，谢谢你们。”7 月
8 日，一热心群众报警称，在郢都路
附 近 捡 到 钱 包 ，内 有 6000 余 元 现
金。民警调取附近视频监控，反复
查看数小时，终于确定失主为杨先
生，并立刻与其取得联系。杨先生

对拾金不昧的群众和民警的帮助连
声道谢。

“警察同志，感谢你们帮我找回
母亲。”7 月 13 日，严先生和家人来
到东城派出所，送上一面写有“寻人
解困感激不尽，人民警察一心为民”
字样的锦旗。原来，其年迈母亲前
几日在荆东路附近走失。面对心急
如焚的家属，民警顶着烈日兵分多

路找了 2 个多小时，终于在沙市区
红门路附近将老人找到，并安全送
回家中。

“用实实在在的成效回应群众期
待。”该局相关负责人表示，一体推进

“夏季行动”，既让老百姓感受到高质
量的民生警务服务，又展示出公安机
关严打违法犯罪、守护一方平安的坚
强决心。

三面锦旗“道”出浓浓警民情

本报讯（记者张明金 通讯员袁幼
平）近日，公安县警方缜密侦查，打掉
一个“德州扑克”赌博窝点，抓获涉赌
人员11名，收缴赌资76万元。

7月 7日 11时许，公安县公安局
章庄铺派出所接群众举报，有人在松

林村某处民宅内聚众赌博。考虑到
该窝点位于湘鄂边界，情况复杂，贸
然抓捕容易暴露。为确保行动成功，
该所 20名民辅警着便装分三路隐蔽
贴近。

7月 8日 12时 30分，现场指挥员

一声令下，民辅警冲入民房，将 11名
参赌人员一举抓获，查获专业“德州
扑克”赌博工具 1套、筹码 2箱、记账
账单1本。

经核查，刘某联系伍某、陈某在
该民房以“德州扑克”方式赌博。伍

某和陈某先后邀约代某等8人前来参
与，并约定每局按照下注筹码进行比
例抽成。目前，刘某等10人因涉嫌开
设赌场被依法刑事拘留，代某因参与
赌博被依法行政拘留，案件仍在进一
步侦办中。

公安县警方打掉一民房内暗藏赌博窝点

本报讯（湖北日报记者艾红霞 通
讯员华平 袁修猛）省河湖长制办公室
日前首次公布“十大典型案例”，推进我
省河湖长制走深走实。

据介绍，开展河湖长制典型案例
征集活动以来，17个市州共推荐报送
60 个典型案例，经专家评审、网络投
票等环节，确定《细分流域“破圈”治
水 河 湖 长 履 职“ 水 边 走 ”向“ 陆 上
巡”》《通城县构建“河湖长+志愿公
益”河湖治理模式》等 10个案例为“十

大典型案例”。
近年来，为着力解决水面萎缩、河

道淤积、防洪能力偏低、治理人员短缺
等问题，通城县以落实河湖长制为抓
手，结合美好环境和幸福生活共同缔造
实践活动，探索出“河湖长+志愿公益”
河湖治理新模式，全县共创建 12支志
愿护河公益队伍，骨干成员达到 2000
余名，2022年志愿者参加护河活动 1.8
万余人次，此次，《汇聚志愿力量 共创
幸福河湖——通城县着力构建“河湖

长+志愿公益”河湖治理模式》入选“十
大典型案例”。

《社会公众齐行动 共绘河湖新篇
章——安陆市社会公众参与河湖管护新
实践》，总结了安陆市自2017年以来建
立横到边、纵到底、网格化的三级河库长
责任体系，建立“河库长+检察长”“河库
长+警长”协作机制，同时，在全省率先聘
任36位文学艺术界名家担任“民间河库
长”，又聘任“河小禹”“河小青”“企业河库
长”，组织“义工联”“巾帼”志愿服务队，各

项志愿服务开展得有声有色。
据悉，此次发布的十大典型案例，

生动呈现了湖北各地在河湖长履职与
责任落实、考核与激励问责、流域统筹
协调、区域联防联治、部门分工合作、幸
福河湖建设、基层河湖管护、公众参与、
智慧河湖建设等方面的实践成果，全面
反映河湖长制的创新实践，为新时代河
湖长制工作提供了新的思路方法，具有
较强的示范性和借鉴性。

（原载7月16日《湖北日报》）

我省首次公布河湖长制
“十大典型案例”

“共享法庭”是人民法院依托人民

调解平台、移动微法院等智能平台，在

镇街、村社、矛盾纠纷多发的园区、行

业协会、商会等设立的“智慧法庭”，旨

在将调解指导、网上立案、在线诉讼等

法治服务送到群众家门口。

为高效化解商事纠纷，洪湖市人

民法院携手洪湖市工商联创新建立商

事纠纷信息共享机制，新堤法庭率先

在洪湖经济开发区建立“共享法庭”工

作站，零距离服务市场主体。

“共享法庭”让企业需求直达。今

年4月，园区企业在“共享法庭”发布请

求解决涉法涉诉纠纷的信息，新堤法

庭第一时间对接，不到一个月就为企

业追回货款46万余元。新堤法庭坚持

把“共享法庭”打造成园区企业身边的

“便捷驿站”，以线上“键对键”与线下

“面对面”互为补充的形式，切实提升

诉讼便利度。

“共享法庭 ”让多元解纷直达 。

为持续深化多方共识、强化联动，新

堤法庭不断强化行业治理层面的全

域协作，分别在青年企业家协会、医

药行业协会、建筑行业协会创建“共

享法庭”，不断扩展“共享法庭”朋友

圈，充分发挥行业协会组织作用、利

用行业规则解决纠纷，推进矛盾纠纷

诉前化解。

“共享法庭”让精准服务直达。依

托数字化手段靶向化解“已病”，精准

防治“未病”，建立 1个法官工作室和 4

个巡回审判点，通过服务覆盖到协会

和企业司法服务网，了解掌握园区不

同行业企业的生产经营状况，及时发

现企业发展中苗头性、趋势性风险，提

升企业法律风险意识，服务和保障企

业健康发展。

新堤法庭：

建立“共享法庭”
为企服务零距离

□ 记者 肖潇 通讯员 杨岭

本报讯（记者伍丹）为弘扬奉献、
友爱、互助的志愿服务精神，充分利
用图书馆资源，提升公共文化服务质
量，即日起，市图书馆面向社会公开
招募暑期图书馆志愿者。

据了解，此次招募的暑期志愿者

要求年龄在16周岁以上，热心公益文
化事业，自愿从事文化志愿服务，有
强烈的责任心和团队协作精神，服从
图书馆管理，且具有良好的思想道德
品质和社会奉献精神，以及参与文化
志愿服务工作的身体素质。

志愿者服务内容包括但不限于
图书分类、整架、新书上架、旧书剔
除等。志愿者在工作期间，应言语
礼貌、举止文明、服装整洁、不得大
声喧哗，接待读者时，需使用“请”

“您好”“谢谢”“请问”“对不起”“再

见”等文明用语，不得与读者发生
争吵。志愿者总计服务时长达 6 天
共 24 小时（一 天 4 小 时）即可颁发
志愿服务证书。感兴趣的市民读
者可在荆州市图书馆微信公众号
上了解详情，咨询报名。

市图书馆公开招募暑期志愿者

公益广告公益广告
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