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助产士，是新生命的“捍卫者”，是
孕产妇的“守护神”。提升助产技能的
规范化操作，对降低孕产妇及新生儿的
患病率、死亡率，具有极其重要的作用。

8月 19日，荆州首届正常分娩接产
技能大赛在市妇幼保健院举行，通过以
赛促学、以赛促练，进一步推动全市助
产技术规范应用，提升助产士临床思维
能力、操作技能和专业水平，更好为全
市孕产妇提供优质、安全、温馨的护理
服务。

提升助产操作技能
保障母婴健康平安

随着我国“三孩”政策的开放，如何
提高优生优育服务水平，这对助产士赋
予了新的使命与挑战。为助力“三孩”
生育，进一步保障安全分娩，降低剖宫
产率，降低阴道分娩并发症的发生，8
月 19日上午，由市卫健委主办、市妇幼
保健院承办的荆州首届正常分娩接产
技能大赛如期举行。

妇女儿童健康是全民健康的基石，
是衡量社会文明进步的标尺，是人类可
持续发展的基础和前提。近年来，在市
委、市政府的正确领导下，全市妇幼健
康服务工作紧紧围绕“守底线、补短板、
抓改革、促发展、强监管、保安全”这一
主线稳步推进。妇幼健康服务体系不
断健全，服务网络不断优化，母婴安全
五项制度有效落实，全市孕产妇、儿童
系统管理率、产前筛查率、新生儿疾病
筛查率持续提升，孕产妇死亡率、新生

儿死亡率和 5岁以下儿童死亡率稳步
下降。

市卫健委公卫总师高晓波表示，助
产作为促进胎儿顺利娩出母体的一项
重要技术，可避免80%以上的孕产妇死
亡和70%以上的新生儿死亡，其重要性
不言而喻。举办此次技能大赛，就是要
通过以赛促学、以赛促练，促进全市助
产理念更新，规范助产技术操作流程，
提升助产士临床思维能力、操作技能和
专业水平，从而保障母婴安全。

理论实操双料第一
冠军花落荆州妇幼

市卫健委及各县市区卫健部门高
度重视此次大赛，经过精心组织、择优
推荐，全市共有 13家市直医院、县市区
基层医院参赛。按照规则，比赛分为理
论考试和操作比赛，最后根据选手的综
合成绩决定名次。

“王芳，您好！我是您的助产士小
李，现在您的宫口已经全开，下面由我
为您接产，等会我们互相配合，好吗？”

“用力，非常棒，我已经看到宝宝的
头发了。宝宝终于出来了，恭喜您，生
了个漂亮的小公主……”

根据抽签序号，13 名选手依次上
场。比赛过程中，选手们沉着冷静、操
作娴熟，不仅展示出扎实的理论功底和
熟练的操作技能，还体现了良好的沟通
能力、应变能力以及人文关怀精神，赢
得评委及观众阵阵掌声。

9号选手李梦，是市妇幼保健院产

科的一名主管护师。在 20分钟规定时
间内，从接产前的控感工作、环境准备、
用物准备，到产妇信息核对、产程评估，
再到接产、新生儿护理、娩出胎盘、检查
会阴伤口及缝合等全过程，李琴的操作
一气呵成、十分流畅。凭借优异表现，
李梦的理论成绩、操作成绩均排名第
一，最终以综合成绩 94.89分勇夺大赛
一等奖。另外 12名选手分别获得二等
奖、三等奖及优胜奖。

“本次大赛，模拟真实的正常接产
场景，充分展现了助产士良好的应急能
力和过硬的操作技能。选手们在比赛
中沉着冷静、动作娴熟，每个人的表现

都很出色，也各有特色。这次助产技能
大赛，不仅仅是一场比赛，更是一个交
流学习、提高能力的平台。”市妇幼保健
院产科主任陶芳对 13 名选手进行点
评，在肯定成绩的同时，也帮助年轻助
产士更快成长。

“扎实的理论功底、娴熟的助产技
能、温馨的人文关怀，代表了荆州新一
代助产人的新形象。”市妇幼保健院副
院长易平说：“促进自然分娩，提高人口
素质，助产人任重道远。在新时期新征
程上，需要产科医生和助产士携手共
进，共同谱写荆州助产事业新篇章，为
健康荆州作出应有贡献。”

赋能助产士 助力母婴健康
——荆州首届正常分娩接产技能大赛侧记

□ 记者 匡奕君 卢成海 特约记者 谢宇

本报讯（记者刘洁 通讯员李轩
杨光）近日，市卫健委党组理论学习中
心组举行第 9 次集中学习（扩 大）会
议，邀请中共临沂市委党校分校的 4
位同志以“弘扬沂蒙精神 践行初心使
命”为主题，讲述“沂蒙红嫂”“沂蒙六姐
妹”“时代楷模赵志全”等英雄儿女的
故事。

会议指出，沂蒙精神是党和人民百
年来共同塑造的精神，承载着党的百年
历史和可歌可泣的峥嵘岁月，它所蕴含
的党群同心、军民情深、水乳交融、生死
与共精神内涵是经过革命战争年代洗
礼、和平建设岁月陶冶、改革开放时期
升华，最终成为中华民族自强不息的精
神力量。市卫健委全体机关干部要学

党性，学习沂蒙共产党人全心全意为人
民服务的宗旨；要学作风，学习沂蒙人
民艰苦奋斗、自力更生、开拓奋进的踏
实作风；要学奉献，学习沂蒙精神中最
璀璨的人文精髓——无私奉献。要坚
定政治信念、牢记宗旨观念、增强服务
意识，不断完善医疗服务体系建设，增
强人民群众就医获得感和满意度。

会议强调，作为医疗主体单位，要
以此次学习为契机，以刀刃向内、敢于
自我革命的政治勇气，深度自查，深度
剖析，零容忍态度向内“正医风”，营造
风清气正的良好政治生态，推动医疗卫
生体制改革向纵深推进，为荆州建设江
汉平原高质量发展示范区和荆州卫生
健康事业高质量发展作出贡献。

市卫健委党组理论学习中心组
举行第9次集中学习（扩大）会议

医生妙手除病痛 患者送锦旗表谢意

荆州五医成功为患者修复肠穿孔

出伏后，天气由热转凉，很多人容
易出现疲乏、注意力不集中等情况，这
就是人们常说的“秋乏”。如何缓解“秋
乏”？荆州市中医医院治未病科主任金
瑛介绍，俗话说“一夏无病三分虚”。夏
季天气炎热，人体大量出汗，即使没有

大病，身体也会有几分虚弱。由夏转秋
后，机体在夏季时损耗的阴津未恢复。
阴津阳气皆不足，故而人们常感疲乏、
倦怠、四肢无力，这便是“秋乏”的来由。

金瑛建议，规律起居，保证睡眠。
适当午睡可帮助恢复精力，消除困倦。
午睡时间可选择饭后半小时左右，休息
20至 30分钟为宜。

“除了保证睡眠，还应多到户外走
走，适度有氧运动也可消除‘秋乏’。”
金瑛表示，跑步、打拳、跳绳、登山等运
动可促进人体神经、心血管和呼吸系统
健康，起到解“秋乏”的效果。老年人可
做操、快走，缓中加力，锻炼骨骼肌的同
时还能改善心肺功能。

金瑛还建议，适当进补，增加营

养。秋季进补宜选用滋阴之品，如百
合、芝麻、秋梨、银耳、莲藕、杏仁等食
物。适量增加优质蛋白质的摄入，如鸡
蛋、瘦肉、鱼、乳制品等。宜多吃碱性食
物，如苹果、海带、新鲜蔬菜、香菇、豆类
等，中和体内的酸性物质，消除疲惫。
勿过食辛辣和过量饮酒，以防生内热而
伤阴。

“秋乏”来袭如何应对？
医生建议：规律起居、适度运动、适当进补

□ 记者 刘洁 特约记者 汪振华 通讯员 黄红艳

城乡规划方案批前公告
建设单位:湖北荆州农村商业银

行股份有限公司
申请事项:荆州农商银行沙市支

行观音垱支行综合办公楼项目
建设地址:观音垱镇318国道以北
上述规划申请,我分局已受理。

根据《关于城乡规划公开公示的规定》
第十六条的规定,特向社会公告相关
规划方案情况。方案详情请见项目所
在地现场公示牌或登录荆州市自然资
源和规划局网站 (zrzyj.jingzhou.gov.cn)
查询。

有关单位和个人对该项目规划方
案有任何意见和建议，请在本公告发
布之日起七个工作日内书面告知我分
局政策法规办。请有关单位和个人在
提交书面材料时，同时携带单位组织
机构代码证或个人身份证明材料（身
份证或户籍证明或工作证）。逾期不
提出意见或建议的，视为认可该项目
规划方案。（联系电话:8101009）
荆州市自然资源和规划局沙市区分局

2023年 8月 23日

城乡规划方案批前公告
建设单位:湖北荆州农村商业银

行股份有限公司

申请事项:荆州农商银行沙市支
行锣场支行综合办公楼项目

建设地址:沙市区锣场镇318国道
以北

上述规划申请,我分局已受理。
根据《关于城乡规划公开公示的规定》
第十六条的规定,特向社会公告相关
规划方案情况。方案详情请见项目所
在地现场公示牌或登录荆州市自然资
源 和 规 划 局 网 站（zrzyj.jingzhou.gov.
cn）查询。

有关单位和个人对该项目规划方
案有任何意见和建议，请在本公告发
布之日起七个工作日内书面告知我分
局政策法规办。请有关单位和个人在
提交书面材料时，同时携带单位组织
机构代码证或个人身份证明材料（身
份证或户籍证明或工作证）。逾期不
提出意见或建议的，视为认可该项目
规划方案。（联系电话:8101009）
荆州市自然资源和规划局沙市区分局

2023年 8月 23日

拍卖公告
受委托，我公司将于2023年 9月 8

日 9时至 12时止（延时的除外）在中拍
平台上（网址：https://paimai.caa123.org.
cn）对洪湖市天一饲料有限公司破产债
权包一宗开展第三次公开网络拍卖活

动，现公告如下：
一、拍卖标的：
洪湖市天一饲料有限公司破产债

权包一宗【详见湖北明达会计师事务
有限公司《鄂明会师审字（2023）204-
1 号审计报告》】，标的物以现状进行
拍卖。

参考价：￥870506.21元，保证金：
5万元，増价幅度：0.1万元。

二、竞买人条件、报名流程及费用：
1.凡具备完全民事行为能力的公

民、法人和其他组织均可参加竞买。
2.意向竞买人需在 2023 年 9月 7

日 17时前与我公司办理竞买手续，提
交相关报名资料并领取拍卖资料。

3.通过资格审核后，竞买人须线下
向我公司指定账户（转账或交纳现金）
缴纳竞买保证金。

户名：湖北雅睿拍卖有限公司
账号：82010000001331121
开户行：荆州农商银行荆州支行
4. 竞买人自行在中拍平台上注

册账号并通过实名认证（已 注 册 账
号的 需 通 过 实 名 认 证），我公司在竞
买手续办理完毕后对竞买人进行拍
品授权。

三、咨询、展示标的的时间与方式：
拍卖以标的物现状为准，竞买人

须自行确认该债权包详情，委托人和

拍卖人不组织集中看样。
四、与本标的物有关人员[案件当

事人、担保物权人（质押权人）、优先购
买权人等]均可参加竞拍，不参加竞拍
的请关注本次拍卖活动的整个过程。
当事人已在本拍卖公告发布前以能够
确认收悉的合理方式通知，因联系方
式变更或下落不明而无法通知的，在
本公告发布后满五日视为已经通知。

五、其他未尽事宜，请致电咨询。
竞拍咨询电话：成先生

18627275988
联系地址：湖北省荆州市沙市区

江津路238号青少年宫内
湖北雅睿拍卖有限公司

2023年 8月 25日

医疗机构公示
根据《国家卫生健康委办公厅关

于取消部分医疗机构〈设置医疗机构
批准书〉核发加强事中事后监管工作
的通知》（国卫办医函[2020]902 号）要
求，现将“江陵旭诚血液透析中心”申
请执业登记有关情况予以公示。

设置单位名称：江陵旭诚医疗管
理有限公司

医疗机构名称：江陵旭诚血液透
析中心

经营性质：营利性医疗机构

设置诊疗科目：肾病学专业、医学
检验科。（具体诊疗科目设置经执业验
收确定)

设置床位：60张
拟选址：江陵县江陵大道发展小

区3号楼
任何单位和个人对公示的项目如

有异议，均可在公示期内以实名的形
式来人来电来函向荆州市卫生健康委
员会提出，反映的情况应实事求是。
以单位名义反映情况的，应加盖单位
盖章；以个人名义反映情况的，须署明
真实姓名、工作单位和联系电话。

公示时间：5 个工作日（2023 年 8
月 21日至 8月 25日）

联系方式：荆州市卫生健康委行
政审批科

电 话 ：0716- 4163828（上 午 8：
30-12：00，下午 2：30-5:30）

荆州市卫生健康委员会
2023年 8月 15日

公 告
由湖南禹班建设集团有限公司承

建的2022年荆州区东城街道办事处老
旧小区改造项目-荆东路 4 号项目已
于 2022 年 11 月 16 日完成竣工验收，
2023 年 1 月 15 日完成审计。本项目
于 2023 年 8 月 25 日登报公示。公示

时间为 15日，如有任何未结清款项请
于 2023年 9月 8日前致电给我们公司
工程管理部门，逾期未与我公司申报
备案的，我单位将按照相关规定进行
处理。

监督电话：15374338910
湖南禹班建设集团有限公司

2023年 8月 25日

遗失声明
▲湖北五小电子商务有限公司不

慎 遗 失 一 张 支 票 ，票 号 ：
NO.06741701，声明作废。

▲荆州市沙市区人民政府胜利街
街道办事处不慎遗失湖北省非税收入
一 般 缴 款 书 一 份 ，票 号 ：（2021）
0002375931，声明作废。

▲ 周 勇 （ 身 份 证 号 ：
421022198111184556）、陈 芝（身 份 证
号 ：421022198612104569）不慎遗失由
湖北新界文化旅游发展集团有限公司
开具的湖北增值税普通发票一份，发
票 代 码 ：4200172350，发 票 号 码 ：
08048173，金 额 ：835520 元 ，房 号 ：
15-1-604，声明作废。

▲宜昌交运集团汽车销售维修有
限公司荆州分公司不慎遗失营业执照

（正、副本），注册号：4210001210969，
声明作废。

本报讯（通讯员胡万美）“感谢李医
生挽救了我的生命，消除了我的心理阴
影，谢谢你们！”近日，患者张先生将一
面印有“医者仁心 妙手回春”字样的锦
旗，送到荆州市第五人民医院外一科负
责人李刚医生手中。

半个月前，张先生在荆州五医被初
步诊断为肠梗阻伴弥漫性腹膜炎。“建
议先保守治疗，必要时开腹探查。”李刚
说。当日下午，患者症状进一步加重，
遂转入外一科治疗。李刚结合病人情
况立即制定紧急手术方案，同时开展胃

肠减压、补液等对症支持治疗。手术过
程中，医生通过异物找到穿孔部位进行
修补，利用外科方法解除肠梗阻，纠正
感染性休克，手术进行顺利。

经过一段时间的治疗后，患者明显
感觉好转，身体恢复后正常出院。李刚
特别嘱咐患者回家后多注意休息，保持
充足的休息和适当的锻炼，有助于疾病
完全康复。

“今后，我会更好践行‘让病人方
便、让病人放心’的服务理念，服务更多
的患者。”李刚说。

参赛选手进行技能实操。

本报讯（通讯员苏丹）近日，荆楚大
地持续高温，为表达对奋战在一线劳动
者的关心关爱，农业银行公安县支行以

“夏日送清凉、浓情沁人心”为主题，开
展“夏日送清凉”系列活动。

8月 22日，该行青年志愿者走上街
头，为执勤民警、环卫工人、外卖员等户
外工作者送上小风扇、清凉油、降温贴、
矿泉水等防暑降温用品，感谢他们不畏
酷暑、坚守岗位，为城市建设和运转付出
的辛劳和汗水。期间，志愿者还用通俗
易懂的语言向大家宣讲防范新型电信网
络诈骗、防范非法集资等金融知识，提醒

大家守好自己的“钱袋子”。
“天气热了或者工作累了，我喜欢

到农行网点喝水、休息，因为他们的服
务热别热情。今天，我还收到农行送来
的清凉大礼包，真的太感动了。”环卫工
人杨大爷说。

近年来，农行荆州分行以浓情暖域
为抓手，在各网点设置服务专区，为户外
劳动者及广大群众提供休息、饮水、充电
等便民服务，受到社会群众一致好评。
后期，该行将继续坚持“客户至上”服务
理念，用实际行动彰显“农行温度”，全力
践行国有大行的责任与担当。

农行公安县支行：

夏日送清凉 浓情沁人心

公益广告公益广告


