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直播带货。

洪湖90后“藕”遇联合国
——记最美新农人赵美丽

联合国新闻中心关于赵美丽的新闻报道截图。

采挖莲藕。

莲藕上市。

莲藕加工。

“洪湖水呀，浪呀嘛浪打浪啊 ”一曲洪湖水，唱遍天下知。江
水滔滔冲刷出物产丰饶的鱼米之乡，河湖交错与蓝天白云渲染出
一幅“江南水乡”的诗意画卷。10月 25日，由中央网信办指导，湖
北、重庆、四川、贵州、安徽等五省市网信办主办的“最美新农人”全
网主题宣传活动走进“鱼米之乡”洪湖市。

洪湖市，以境内最大湖洪湖而命名，市内大小湖泊102个。洪
湖地处北纬 30度的亚热带季风气候，是我国第七大淡水湖、湖北
省第一大湖，也是国家级湿地自然保护区，历史上属云梦泽东部的
长江泛滥平原，是重要湿地保护区，被誉为“湖北之肾”。

“好湖好泥出好藕”，历经千百年水生动植物腐化、沉积，洪
湖形成了有机质及矿物成分丰富的青泥巴；同时，洪湖水具备绿
色生态活性水体的优势。这二者的结合，才孕育出独一无二的
洪湖莲藕。

“长江的鱼，洪湖的藕，才子佳人吃了不想走。”洪湖莲藕的种
植在当地已有2300多年的历史。早在400年前，洪湖一带就已开
始种植藕带。目前，洪湖市莲藕栽培面积 30万亩，其中栽培面积
20万亩（藕莲 10 万亩、藕带 5 万亩、子莲 5 万亩），大湖原生态野莲
10万亩，总产量达38万吨。2021年总产值79.6亿元。

然而，就是这样优质的洪湖莲藕，直到最近几年才开始走出洪
湖，走向全国。这背后，是无数“新农人”，努力顺应数字经济发展
趋势，抓住电商发展机遇，让洪湖莲藕像“洪湖水浪打浪”一样，叫
响全国。这其中，有一位叫“赵美丽”的 90后女孩儿，她辞去大城
市的工作，站在泥塘里直播，却登上了联合国新闻。

乡亲们觉得她“不务正业”

赵美丽，原名赵聪，是洪湖市万全镇人，大学学的是会计专
业。初出校园，当同学们都向往大城市的时候，赵美丽却放弃了武
汉的会计工作，选择回到家乡荆州洪湖。

10月下旬，正是洪湖莲藕大量上市的时候，万顷碧波，千株香
荷，放眼望去，随处可见藕农们采挖莲藕。赵聪的直播间里也热闹
非凡，购买莲藕的订单络绎不绝。

而就在两年前，赵美丽的心情还像莲藕一样陷在淤泥里，一点
儿也看不到希望。从在大城市做财务工作到走进藕塘跟泥巴打交
道，赵美丽的个人转型其实并非一帆风顺。

刚回到家乡时，赵美丽发现，当地农户对直播电商依然感到陌
生，她每天拿着手机拍摄视频，亲戚朋友都觉得她不务正业。

每次她拿着手机在村里到处拍摄，不远处，一群农村大妈对姑
娘指指点点，议论纷纷，话语间充满了嘲讽。作为同村人，大妈们
凑在一起，就开始了八卦：“看这个赵聪，原来在大城市武汉上班，
听说是当会计，这不，混不下去了，又跑回来了。”

一开始，赵聪跟着他堂弟一起开网店，售卖洪湖当地的农产
品。不过，不巧，三年疫情，让网店生意举步维艰。2020年，网店
倒闭了。失业的赵聪，没了主意。在堂弟的建议下，赵聪开始在抖
音上直播带货，继续售卖洪湖的农产品。看着别人带货出单很多，
成绩满满，赵聪也是信心十足。

准备好了以后，就开始了直播。顶着“洪湖赵美丽”的名字，她
穿上连体衣就跳进泥里。她的直播间就是藕塘，周围没有助手，没
有堆叠成山的卖品，没有花花绿绿的广告牌。只有她一个人，对着
手机镜头说：“大家好，我是洪湖赵美丽。”

整整一天下来，赵聪却满心失望。总共才几十个观看的，更是
一单也没卖出去，整整四个月，基本上都是这样子的状况，她有些
心灰意冷。

“那次之后很久没播，打击挺大的。”赵聪回忆。
而在镜头照不见的地方，还有数不清的冷嘲热讽。那个时候，

在当地人的观念里，返乡被定义为失败者的选择。留在老家的青
年，多少被打上了“在城里混不下去”的标签。加上赵聪每天拿着
手机到处拍，更被人认为是“无所事事”。

“无心插柳柳成荫”

一年卖出30多万斤菱角、2万斤藕

2020 年，短视频成为新的风口，不少人开始尝试直播。在
亲戚的鼓励下，赵聪抱着尝试的心态，拍了一组短视频，大约有
30条。

她不懂脚本，都是现场发挥。在直播间里，直播一些农村莲
藕、菱角等收获、种植的现场，让观众们看到最真实的场景，增加购
买欲望。所有视频的开头都是千篇一律的“大家好，我是赵美丽，
今天要带大家看藕塘、挖菱角，拔藕带……”可想而知，基本上都没
啥流量。

转机发生在 2020年 6月的一个雨天。在荷塘里的一次直播
中，天空突然下起了大雨，她顶着荷叶，像小时候那样擎着荷叶遮
雨，从池塘对岸跑过来，衣服淋湿了，却还在“傻乎乎”开心地笑，一
改以往拘谨的“台词”风，唠嗑式地对着镜头说了句“下大雨了，回
不去了”，并对着镜头介绍雨后的莲子格外好吃。

视频刚上传到抖音主页，手机就没电关机了。等到晚上回家

充上电，才发现浏览量高达 30万，第 2天 50万，第 3天 60万……
她顺势重启直播。正值菱角收获的季节，她一下子卖出 200多单
菱角，信心也重新建立起来。

视频有了关注度后，销量就起来了。除了短视频，赵美丽还增
加了直播频次。就这样，“双管齐下”，平均下来，她一天能收获
500-2000个订单，好的时候能收到 6000个订单，一个月能赚两
三万块钱。

今年2月，“联合国新闻中心微博”走进洪湖，聚焦青年创业者
如何为莲藕产业打开一条数字转型之路，大篇幅关注了“新农人”
赵美丽助力洪湖莲藕销路实现数字化转型的故事。
如今的赵美丽，面对直播镜头时头头是道，一年下来，她卖出莲藕
2万多斤，菱角30多万斤，成绩斐然。

赵聪用自己的抖音直播，让绿色安全的农产品走进了千家万
户的餐桌，也让很多洪湖农民增加了收入，鼓起了腰包。

得益于直播，现在洪湖莲藕的卖价比之前提高了一倍，赵美丽
说，“我最骄傲的一件事，就是五个小时的时间卖了差不多有 8万
斤的菱角，当天就把我们洪湖的菱角全部都卖完了。”

如今，老乡们看到了直播给农产品销售带来的改变，种植户们
都盼着她来收货，没有人再质疑她回家种地没出息了。

直播电商的发展改变了当地的农产品销售环境，这也更加坚
定了赵美丽做直播的信心和动力。

“洪湖赵美丽”们正在让家乡变得越来越美

如今正是采摘季，农户们都盼着“小赵”来收货，每次都要留她
吃饭，一群人坐在一起，会聊起从前的误会，“没想到小丫头真的能
把东西卖出去”。

他们也会跟自己的子女讲“洪湖赵美丽”的故事，年轻人的视
线被拽回家乡，各式各样的直播间在藕塘落地生根。赵聪有时会
感叹，3年前这里还只有自己 1个人在做抖音电商，现在差不多有
50个。

直播间增多也产生了连带效应，在各种农产品上市的季节，主
播们涌进农户家，挖光藕塘还是供不应求，单价也随之上涨，原本
2元一斤的莲藕涨到 2.5元一斤，合计到一亩地里，农户可以多赚
几千块。

除了直播带货，莲藕产业在洪湖也已发展成为全链条的综合
产业。2012年，华贵公司落户洪湖万全镇。一方面，在农户中推
广种植藕带新品种，并包收保底；另一方面，也与华中农业大学合
作研发出了定向发酵技术，不仅保留了藕带的美味，也让藕带的长
途销售成为了可能。

在华贵公司的实地考察中，记者看到，藕带、莲藕、莲子等系列
水生蔬菜通过现代化的生产线和智能化工艺，形成了优质的产品
供应。产品也从藕带拓展到了藕汤、泡藕尖、鸡肉藕夹、珍珠藕丸、
洪湖鱼头等在内的，4大系列60多个品种。

正值莲藕大量收获的季节，厂区内的工作人员忙着装车，卸
货，打包，发货，一派忙碌的景象。刚从地里新鲜采摘下来的莲藕
就是从这里经历一道道工序，走向全国乃至全世界的市场。

深耕本地的资源优势，依托产业基础转化为品质优势，发挥品
牌的流量优势。随着产业的壮大，一批“新农人”联合起来共同参
与体验式直播，从一人到众人，他们把原生态的农产品推介给消费
者，再次撬开了销路，提升了卖价，擦亮了洪湖莲藕的名片。

生活有了甜头，日子有了盼头，才能在家门口看到了诗和远
方。2022年，“洪湖莲藕”纳入国家农业品牌精品培育计划，年电
子商务交易额达 8亿元，洪湖成为农产品电商湖北省唯一百强县
市，绿色农产品远销全球。

21万亩的莲藕种植总面积，30万吨的年总产量，让洪湖每年
三分之二的莲藕都走进了加工厂。而50亿元的莲藕年综合产值，
也让洪湖实现了龙头企业、基地不断壮大、村民种植、务工增收的
双赢局面。

为加快推进“洪湖莲藕”产业发展壮大，发挥莲藕产业在乡
村振兴中的先导作用，洪湖市印发《“洪湖莲藕”产业发展三年
行动实施方案（2023-2025）》，定下了小目标：到 2025 年，全市
莲藕种植面积稳定在 22 万亩，总产量 30 万吨，加工产值 50 亿
元，带动农户 3万户，莲产业综合产值超过 100 亿元。用 3年左
右时间培育“洪湖莲藕”为省域公用品牌，打造成全国莲藕知名
品牌。全力争创国家现代农业产业园和优势特色（莲藕）产业
集群。

眼下正是忙碌的季节，一场直播下来，几千多个订单从全国各
地涌进“洪湖赵美丽”的抖音店铺，洪湖的藕粉、莲子汁、藕汁走进
千家万户，成为人们舌尖上的美味。

在此工作的工人都是跟藕打了一辈子交道的农民，指甲
里有一圈怎么也洗不干净的青泥。他们望着成千上万斤的藕
齐整地摆放在冷库，几个小时后装车出发，这是从未有过的好
光景。
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