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嗓子疼、咽痛、咳嗽、发烧、感冒……
随着秋冬呼吸道感染性疾病高发季的
到来，不少人出现呼吸道感染症状，部
分医院儿科人满为患。

近期，除了支原体肺炎感染、流感，
还包括细菌感染、诺如病毒感染等。荆
州市中心医院感染性疾病科主任医师
胡勤明提醒，需要警惕肺炎支原体与流
感等其他呼吸道病原体叠加感染，现阶
段戴好口罩必不可少。

“支原体肺炎会使抵抗力下降，加
大继发感染其他微生物的可能性。如
果适逢流感病毒传播，有可能相互加重
疫情。”胡勤明表示，去公共场所戴好口
罩；尽量减少在密闭空间内的逗留时
间；回到房间要及时洗手，避免使用没
有经过清洁的手触摸眼、口、鼻。

防止叠加感染，应做好以下几点：
1.及时接种流感疫苗。接种流感

疫苗是预防流感最有效的预防措施之
一，可以显著减少感染的风险以及改善
感染后的症状，从而降低接种者感染流
感病毒和发生严重并发症的风险。

2.保持良好卫生习惯。用肥皂和
温水洗手，尤其是在接触口鼻和眼睛
后。尽量减少到人群密集场所活动，避
免接触呼吸道感染患者。保持良好的
呼吸道卫生习惯，咳嗽或打喷嚏时，用
纸巾、毛巾等遮住口鼻。定期清洁和消
毒常用物品。保持环境清洁和通风。

3.保持健康生活方式。均衡饮食，
摄入足够的维生素和矿物质。适量的体
育锻炼有助于提高免疫力。充足的睡眠
对于免疫系统的正常功能至关重要。

4.提前准备相关药物。药物预防
不能代替疫苗接种，只能作为没有接种
疫苗或接种疫苗后尚未获得免疫能力
的重症流感高危人群的紧急临时预防
措施。可使用奥司他韦、扎那米韦等药
物，建议在发生流感病毒暴露后 48小
时内及时应用。

秋冬呼吸道感染性疾病已出现叠加感染
医生提醒：戴好口罩必不可少！

□ 记者 刘洁 特约记者 夏自宇 通讯员 鲁萌 涂伟
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本报讯（记者刘洁 特约记者夏自
宇 通讯员涂伟）11 月 3 日下午，荆州
市乳腺医疗质控中心成立大会在荆
州市中心医院（以 下 简 称“ 荆 医 ”）荆
北院区举行。该质控中心的成立，旨
在全市范围内建立完善的乳腺癌诊
疗学科的质量控制与业务指导，逐步
形成规范化、标准化、制度化的乳腺
癌诊疗治疗控制体系。截至目前，由
荆医牵头成立的市级质控中心数量
达到 28个。

武汉协和医院甲乳外科主任、湖北
省甲乳外科质控中心主任黄韬，湖北省
肿瘤医院副院长吴新红，同济医院甲乳
外科主任李兴睿等专家，以线上线下结
合的方式参加成立大会。

长江大学副校长、荆州市中心医
院院长毛精华在致辞中说，感谢荆州
市卫健委对医院各项工作的大力支
持。希望通过质控中心的成立，进一
步提升全市乳腺领域的救治能力和管
理水平，为全市及周边广大患者提供
最优质的服务。

黄韬通过线上视频方式，向荆州
市乳腺外科质控中心的成立表示祝

贺。他希望该质控中心以荆州市中心
医院为龙头，通过专业培训和救治指
南的推广，持续改进医疗服务质量，提
高医疗服务能力，能够更好造福广大
患者。

会议宣读了《荆州市乳腺医疗质量
控制中心成立文件》，并宣布荆医乳腺
外科主任陈登峰担任质控中心主任。

陈登峰在表态发言中表示，今后将
不断提升自身能力，切实提高全市乳腺
疾病的诊治水平，促进全市乳腺外科健
康稳步发展，更好地为广大患者健康服
务，为“健康中国 2030”规划纲要及

“323”攻坚行动贡献力量。
吴新红通过线上视频方式表示祝

贺，希望该质控中心尽快制定好荆州
市乳腺外科质控标准及年度日常监
督检查等各项工作计划，团结各成员
单位，把荆州地区的质控中心做好、
做大、做强，促进荆州市乳腺外科专
业发展。

李兴睿希望医院充分发挥医疗技
术优势，加强对基层医疗卫生单位的督
查指导，强化质量控制，持续改善荆州
市乳甲外科医疗质量。

随后，与会嘉宾为“荆州市乳腺医
疗质量控制中心”授牌，标志着荆州市
乳腺医疗质量控制中心正式落户荆州
市中心医院。

当天还举办了乳腺癌规范化诊疗
学术会议，邀请省内知名专家围绕乳腺
疾病治疗的最新进展及相关病案进行
讨论。

完善诊疗学科 强化质量控制

荆州市乳腺医疗质量控制中心落户荆医

与会嘉宾为“荆州市乳腺医疗质量控制中心”授牌。

一名产妇在分娩过程中，突发急
性心衰、呼吸困难等高危症状。强心、
利尿、纯氧给氧、呼吸机辅助通气等急
救措施全用上了，产妇病情反而逐渐
加重……

危急情况下，荆州市中心医院（以
下简称“荆医”）急诊与重症医学中心
专家火速增援。经过 2个多小时的奋
力救治，终于将产妇从死亡线上拉了
回来。

高危产妇分娩时突发凶险

“金主任，一名产妇在我院分娩时
突然出现心衰、呼吸困难，随时有生命
危险，请求速来增援！”10月 19日 13时
许，荆医急诊与重症医学中心主任金平
突然接到一家基层医院打来的紧急求
助电话。

原来，当天中午，24 岁产妇小欣
（化 名）正在这家医院接受剖宫产手
术。当时，手术进行得很顺利，婴儿出
生后也很健康。可谁也没想到，在手术
即将结束时，产科医生正进行“关腹”缝
线时，小欣突然出现严重心衰、呼吸困
难等症状。

强心利尿、纯氧给氧、呼吸机辅助
通气……常规的对症治疗方法都用尽
了，可产妇心衰、呼吸困难等症状不仅
没减轻，反而逐渐加重。产妇随时都有
生命危险，该院立即请求荆医急救团队
带上ECMO机，将产妇转到荆医抢救。

“产妇严重缺氧状态如果得不到有
效改善，将随时有可能死在手术台上。”
金平深知病情的严重性，紧急联系心内
科值班医生，率队第一时间赶往该院。

紧急救治为生命赢回转机

到达产妇就诊的基层医院后，通过
查体、阅片、询问病史及各种检查结果，
金平对产妇病情有了全面了解，同时排
除了羊水栓塞、肺栓塞等严重致命性并
发症的可能。

原来，该产妇身材比较娇小，并伴
有脊柱侧弯、胸廊畸形，产前检查还发
现有妊高症。

“产妇身体情况比较特殊，抢救效
果不明显，问题会不会出在这上面？”金
平根据产妇的实际身体状况，迅速调整
呼吸机等急救设备的各项参数。

经过 2个多小时的奋力抢救，奇迹
终于出现。产妇的心率、血氧饱和度、
血压等生命指征开始逐渐平稳，为下一
步转诊提供了宝贵时间和良好条件。

接下来，金平又赶紧从荆医调来一
辆急救车，车上配有更高级的呼吸机。
在确保安全的前提下，及时将产妇转到
荆医进行后续救治。

在荆医 ICU重症病房，经过 2天抢
救，10月 21日，小欣终于脱离危险。观
察 1 天后，小欣在脱机下也能自主呼
吸，遂转入普通病房。10月 26日，小欣
完全康复出院。

10月 31日，金平主任对小欣进行
电话回访，通话得知，小欣回家后一切
恢复很好。“非常感谢金主任救了我，现

在我们母子都很平安、健康！”小欣在电
话那头表达感激之情。

“小欣是一名特殊的高危产妇，围
产期容易发生急性心衰，导致缺氧、呼
吸困难。”金平介绍，前期，在产妇突发
危重疾病时，首诊医院对病情判断准
确、急救措施合理，为下一步抢救赢得
时间。最终，在 2家医院通力协作下，
她才得以成功获救。

据了解，荆医是湖北省区域医疗
中心，急诊医学科、重症医学科均为
省级临床重点专科。1992 年，该院在
全省地市州中最早成立重症医学科，
急危重症救治实力一直走在全省前
列。近年来，该院实行急诊、重症救治
一体化发展，成立急诊与重症医学中
心，形成院前急救、门诊急诊、重症医
学、术后康复“四位一体”的急救新模
式。同时，该院还建有国家级胸痛中
心、卒中中心、创伤中心、危重孕产妇

救治中心、危重儿童和新生儿救治中
心等“五大中心”，全方位守护人民群
众生命健康。

“妊高症”知多少

妊高症是妊娠高血压症的简称 ，
由于血压升高，可能给孕产妇带来严
重病变，如异常出血、多器官衰竭、肺
水肿、胎盘早剥等，严重的甚至导致孕
产妇死亡。

妊高症对胎儿危害也很大，胎儿处
于缺血缺氧状态，会出现胎儿宫内发育
迟缓，甚至出现胎死宫内。

因此，对于患有妊高症的孕产妇，
一定要高度重视，及时到医院进行孕
检、产检，得到医生及时和正确的救治，
平稳度过孕产期。

脊柱侧弯、胸廊畸形、妊高症……

产妇分娩时突发心衰 荆医专家紧急增援
□ 记者 匡奕君 卢成海 赵保佳 特约记者 夏自宇 通讯员 鲁萌

荆医急诊与重症医学中心全力抢救患者。

延伸阅读

加强学科建设 提升患者救治能力
荆州一医举办国家级继续教育《机械通气在危重

症运用新进展》培训班

搭建分享平台 注入临床研究新活力
荆州一医开展医学临床研究推广与新进展学术交流会

本报讯（特约记者杜川 通讯员严
阁）近日，荆州一医成功举办医学临床
研究推广与新进展学术交流会议，旨在
进一步推动医院临床研究工作的高质
量发展，激发医务人员的科研积极性，
搭建学科交流平台。

会上，介绍了国家药物临床试验机
构运行以及医院在良好临床实践方面
取得的进展，阐述医学临床研究的意义
及规范化管理，深入解读临床研究的规
范化管理对于提高研究质量的重要性。

该院神经外科负责人汇报了与吉
林大学第一医院合作的 SERIC-ICH

项目进展；普通结核科负责人分享了与
深圳国家感染性疾病临床医学研究中
心合作的《咳痰教育促进结核病诊断的
策略研究》项目最新进展；长江大学信
息与数学学院邹健副教授以《AI+医疗
的应用实例》为主题，展示了人工智能
技术在医疗领域的广泛应用和潜力。

此次会议为医务人员搭建了一个
宝贵的交流分享平台，为临床研究工作
注入了新的活力。与会人员表示，将通
过学习不断提升临床研究能力和水平，
为本地区医学事业发展和人民健康保
障作出更大贡献。

本报讯（通讯员方昌艳）近日，监利
市卫健系统召开人大评议反馈问题整
改情况汇报会。

会上，监利市人民医院相关负责人
从整改措施、整改效果和下一步工作打
算进行具体汇报；“两代表一委员”现场
进行评议，并测评打分。

会议指出，自评议工作开展以来，
监利市卫健系统认真整改，措施有力，
成效明显。卫健系统在加强硬件建设

的同时也要加强软件建设，并兼顾老年
患者的体验感；要加大对中医人才引
进、培养、扶植力度，以评促改提形象、
以评促建强内力、以评促进为民生。

会议强调，监利市卫健局在今后的
工作中要做到主动查找问题、主动分析
问题、主动整改问题和增强责任意识、
增强能力水平、提升服务质量。

会议还集中观看了监利市人民医
院宣传片《崇德精医 创新笃行》。

监利市卫健系统召开人大评议反馈问题整改情况汇报会

主动整改问题 提升服务质量

本报讯（特约记者杜川 通讯员严
阁王家泉）近日，荆州一医举办国家级
继续教育项目《机械通气在危重症运用
新进展》培训班，来自全国各地急危重
症及相关专业学者200余人参加学习。

市卫健委主任姜桂峰表示，要进一
步提高站位、凝聚共识，高质量推进健
康中国建设工作，更好满足人民群众对
美好健康生活的向往。

荆州一医副院长谭小平希望学员
们进一步提升本地区各级医疗机构的
机械通气治疗水平，用更先进的专业知
识武装自己，投身到为人民健康服务实

践中去。
各位授课专家通过实际案例，从不

同角度对机械通气进行全面解读和探
讨，使学员对机械通气有了更深入、更
全面的认识和理解。

荆州一医重症医学科将以此次学
习班为契机，进一步精细化应用呼吸
机，加强重症医学专科建设和人才培
养，以开放合作方式加强重症医学学科
间技术交流与合作。同时，大力引进国
内外先进医疗设备和治疗理念，不断推
动医院重症医学领域诊疗水平进步，切
实提升患者救治能力。

本报讯（记者荆文静 通讯员朱茜）
为关爱呵护孤残儿童身体健康，11月
以来，荆州市第二人民医院及社会爱心
企业相继走进荆州市第一社会福利院
送医送健康，通过免费体检、健康讲座
等活动传授儿童冬季康养知识，为孩子
们健康护航。

为关爱福利院内生活无法自理的
重残重疾儿童身体健康，荆州市第二人
民医院组织医生和护士带着医疗设备
和药品上门服务，为福利院的每个孩子
进行全面体检。除身高、体重、血压、听

力、视力等常规项目外，还对孩子们的
心脏、肺部、肝脏等器官进行细致检查、
作出健康指导，并传授一些保健知识。

同时，荆州市健康驿站大药房连锁有
限责任公司和仲景宛西制药股份有限公
司对市第一社会福利院进行走访慰问，并
为福利院儿童开展健康讲座。志愿者通
过互动问答的方式，向孩子们讲解药品的
正确用法、注意事项以及冬季运动方式。

活动中，爱心企业分别为福利院孩
子们精心准备了礼品包，让孩子们充分
感受社会的温暖和关爱。

关爱呵护孤残儿童
爱心单位走进市第一社会福利院送医送健康

受荆州市荆州区学堂洲围堤管理
站、荆州市荆州区公共资源交易中心
委托，我公司定于 2023年 11月 20日
上午 9时 30 分对荆州市荆州区学堂
洲泵站内机器设备一批进行拍卖，项
目编号 JQPM-2023G-013，标的依
法按现状进行公开拍卖，现将有关事
项公告如下：

一、标的简介：
本次拍卖的标的为荆州市荆州区

学堂洲泵站内机器设备一批（具体情
况以实物为准）。

标的位置：荆州市荆州区学堂洲。

拍卖起拍价 29400元，竞买保证
金：6000元，增价幅度：100元（单位：
人民币）。

二、展示时间、地点：
展示时间：2023年 11月 10日—

2023年 11月 16日。
展示地点：标的所在地进行公开

展示。
三、报名时间及报名要求：
1.凡具备完全民事行为能力的公

民、法人和其他组织均可参加竞买。
2. 竞买人须在 2023 年 11 月 16

日 17时前（报名截止时间）向拍卖人

指定账户全额交纳竞买保证金（竞买
保 证 金 的 截 止 时 间 ：2023 年 11 月 16
日 17 时 整 ，以 银 行 确 认 到 账 时 间 为
准。如未在截止时间前到账，则视为
报名无效），同时，竞买人在报名截止
前持保证金进账凭证及有效证件到
荆州市沙市区塔桥北路义乌小商品
城一期六栋 14 楼办理竞买登记手
续，取得竞买资格，逾期不予办理。

竞买保证金收款账户：
户 名：湖北点石拍卖有限公司
账 号：1308 0200 0000 00237
开户银行：湖北银行荆州红苑支行

四、拍卖地点
荆州市荆州区发展大道与荆州大

道交叉口西北侧（荆州区科创园公共
服务基地 B 区 5楼）

五、联系方式
联 系 人：王经理
0716-8525550 13972315560
本《拍卖公告》仅为要约邀请，最

终以标的《拍品资料》内容为准。
荆州市荆州区公共资源交易中心
荆州市荆州区学堂洲围堤管理站

湖北点石拍卖有限公司
2023年 11月 10日

荆州市荆州区学堂洲泵站内机器设备一批拍卖公告

公益广告公益广告

荆州日报社荆州日报社 宣宣


