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“体育过大年”
赛事活动安排

春节期间，我市将围绕“体育过大年”开展形式多样、丰富多
彩的各项赛事活动，全面营造喜庆安康、昂扬向上的节日氛围，有
效推动全民健身和全民健康深度融合。具体安排如下：

一、荆州市“体育过大年”暨沙市区社区运动会
活动时间：2024年 2月
活动内容：三演（广场舞、广播体操、太极拳），三赛（五人制足

球、三人制篮球、拔河），4公里健步走（1000 名社区居民），趣味运
动会（踢毽子、足球九宫格射门、集体跳绳、龟兔赛跑、沙包投掷）

活动地点：沙隆达广场、洋码头文创园以及各乡镇、街道、社
区（村）新全民健身健身示范工程点

二、荆州市“体育过大年”暨正月十五闹元宵展演活动进景区
活动时间：2月 24日
活动内容：武术、跆拳道、体育舞蹈、排舞、街舞、健身操等
活动地点：荆州区荆街
三、荆州市“体育过大年”龙年三对三篮球挑战赛
活动时间：2月 15日
活动地点：沙市区全民星篮球公园
四、荆州市“体育过大年”暨排舞广场舞公益大课堂
活动时间：2月 18日
活动地点：沙隆达广场
五、荆州市奔跑吧·少年迎新春足球冬令营活动
活动时间：2月 17日至25日
活动地点：荆州奥林匹克体育中心
六、荆州市奔跑吧·少年迎新春射箭展示活动
活动时间：2月 24日
活动地点：荆州奥林匹克体育中心

全市群众文化活动安排
活动名称

“龙腾绘盛世 新春展风采”
——2024迎新春荆楚群文优

秀美术作品展
2024央视总台春节特别节目

“新春非遗之夜”，荆州市群艺馆
参与录制。

《人间至乐是家乡》之荆州篇
《乡音乡情乐龙年》微纪录片

春节猜谜活动
迎新春美术展
经典影片鉴赏
荆州区川店镇喵象农场“迎

龙年 赶大集”活动
“百年传承 初心如一”市级

非物质文化遗产荆州心意拳百年
传承纪念系列活动

“金龙贺岁·楚韵腾飞”迎新
春民俗文化节

元宵节文化惠民演出
2024年“我在洪湖过大年”春

节系列主题活动
“扬正气、书丹青”2024迎新春

洪湖市廉洁文化书法美术作品展
公安县民俗文化展演
石首 2024 年迎春茶话会暨

春节联欢晚会
“大地欢歌 荆楚四季村晚”走

进新沟向阳社区惠民演出
贺新春花鼓戏专场惠民演出

活动地点

荆州市群艺馆二楼展厅

央视综合频道、音乐频道
等多个频道和新媒体播出

央视电影频道
线上播出

荆州市图书馆大厅
荆州市图书馆展厅
荆州市图书馆内
荆州区川店镇

紫荆村喵象农场

沙市区文化馆4楼展览室

荆州海洋世界

江陵县人民广场

洪湖市荷花广场

洪湖市博物馆

公安县孱陵广场

石首市市科技馆

监利市新沟镇向阳社区

监利市文体中心广场

活动时间

2月 2日—2月 24日

2024年春节期间

2024年春节期间

2月 10日、11日
2月 10日-2月 24日
2月 10日—2月 12日

2月 10日—2月 25日

2024年春节期间

2月 14日-2月 25日

2月 24日—2月 26日

2月 22日-2月 24日

1月 18日-2月 28日

2月 24日

2月 7日

2月 23日

2月 21日至2月 24日

荆州新春荆州新春““文旅大餐文旅大餐””上新上新
系列文旅体活动陪您热闹过大年系列文旅体活动陪您热闹过大年

□□ 记者记者 伍丹伍丹 张梦瑶张梦瑶 通讯员通讯员 刘怡刘怡 荆州园博园：举办“龙腾盛世 灯耀荆楚”新春灯会

“龙腾盛世 灯耀荆楚”新春灯会将汇聚各种精品景观灯组近 40
组，其中超 6米以上大型灯组 20余组，分别布展于园内各个景点、水
面、广场、草地，汇聚各地特色演艺、民俗、非遗特色等。灯会期间，还
将举办楚文化演艺、楚文化巡游等主题活动。

沙市洋码头文创园：非遗闹新春 乐享民俗年

2月 10日至 17日，该景区将举办“民俗演绎·非遗传承”主题活
动，HIGH唱新年、汉剧展演、舞龙舞狮、采莲船、民乐演出等节目将
轮番在景区上演。

春节期间，在沙市洋码头文创园逛展也是一个不错的选择。《沙市
记忆（1876—1949）文化展示馆》《江汉明珠工业成就展示馆》《大美荆江
生态文明展示馆》、楚韵荆辉画展、齐乐“龍龍”拾光怀旧展将为市民游
客开启一场新春人文之旅。此外，春节假期，景区内户外体育公园将
免费对外开放，涵盖篮球、羽毛球、乒乓球、网球、足球等项目场地。

荆州海洋世界：举办首届民俗文化节

2月 12日至 24日，景区将举办首届民俗文化节。在荆州海洋世
界中心广场上，传统灯舞“五虾闹鲇”、舞龙、舞狮、采莲船、杵糍粑、威
风锣鼓等民俗活动将亮相，带游客沉浸式体验荆州风土人情。

小梅沙海洋馆将举办多个主题活动：龙鱼特展，从世界各地远道
而来的名贵龙鱼将齐聚海洋馆；巨型“抹香鲸”现身海洋剧场，巡游献
礼；水下舞龙秀，看“御龙骑士”踏浪飞行，与海豚亲密合作，带来惊喜
奇幻的演出；龙腾市集，游客可现场“打卡”非遗糖画、黏土中国龙、金
龙花灯、祥龙投壶等传统趣味项目，探寻浓浓年味。

洪湖悦兮半岛：浪漫新年烟花秀上演

2月10日至17日，景区将举办“祥龙腾飞 喜迎新春——一起过龙年"春
节主题活动。洪湖悦兮半岛开展空中游览项目，游客可乘直升机，游览悦兮
美丽风光、游览大美洪湖，感受高空带来的别样体验；每晚8时，将在悦兮
半岛萱依草田处上演新年烟花秀，营造新年节日氛围，景区游客可免费观赏。

2月 24日，景区开展元宵节民俗表演，龙腾狮舞迎新春、南腔北
调唱大戏、喜乐共鉴逛民俗、大吉大利迎财神、为爱接龙好姻缘、六六
大顺舞风韵、国潮闹元宵等活动将精彩上演。

石首桃园小镇：推出“刘备迎亲”实景演绎

春节至元宵期间，景区推出“刘备迎亲”实景演绎，再现三国时期
的迎亲场景，让人仿佛穿越时空，亲身体验古代的喜庆氛围。此外，
景区还将举行财神巡游、篝火狂欢、盛世烟花等活动，为游客带来一
场难忘的视觉盛宴。

洈水汽车露营地：上演马戏表演

2月 10日至 18日，景区将举办国际大马戏，包括猛兽、萌宠杂技
展演和异国风情表演，总面积可容纳800名游客观看。同时，新春游
乐嘉年华、洈水美食节、极光音乐夜也将同步上演。

另外，景区还将举行瀑布烟花秀，冷焰火瀑布燃烧时效果酷似银
色瀑布。该表演将运用新媒体艺术科技+主题故事线+行进式路线
等方式，在传统烟花节的固定基调上，加入夜游概念进行融合创新。
打破对传统意义上烟花节的呆板印象，打造出具有故事性、主题性、
文化性、可延续性的多彩绚丽特色烟花秀。

监利大楚九庄：举行元宵喜乐会

2月 14日至 28日，监利大楚九庄将举办正月十五元宵喜乐会，
逛灯会、赏灯、猜灯谜、民俗互动情景剧将一一上演，市民还可以在景
区内挂红丝带，许愿祈福。

因天气原因因天气原因，，各景区开放时间及活动安排各景区开放时间及活动安排，，以景区具体通知为准以景区具体通知为准。。

为营造欢乐祥和的春节氛围，丰富市民节日

文化生活，荆州市文化和旅游局整合全市优质文

旅资源，打造文旅新业态，从供给和需求两端发

力，策划特色文旅活动，推出优质文旅产品、文化

体育活动，用一道道诚意满满的年味大餐，让四海

宾朋在荆州古城体验荆楚文化，享受浓浓年味儿，

热热闹闹过个幸福年。

荆州古城历史文化旅游区：三英巡游庆新年

2月 10日至 15日，每天10：00至 12：00，宾阳楼、张居正故居、关

帝庙、游船码头、瓮城内将上演舞龙舞狮表演，与游客一起喜迎新

年。每天 14：00至 16：30，景区内将开展“刘关张”三国人物巡游活

动，与游客互动，赠送小礼品。每天 19：00至 20：00，护城河水上舞

台将开展歌舞表演，丰富游客夜游体验。

此外，2月 10日至 16日，关帝庙景区将不定时开展古筝、古琴表

演，并为市民游客提供撞钟祈福体验。

荆州方特：上演“华彩龙灯节”

即日起至2月25日，在“华彩龙灯节”活动期间，“云上天宫”花灯展、

年俗庙会、花车巡游等活动将集中亮相。在荆州方特节庆广场上，由四

川自贡彩灯工匠精心制作的巨型悬浮灯组“云上天宫”正式亮灯，同时搭

配百米龙灯，呈现气势磅礴的“游春图”，传递新年喜悦与祝福。

荆州方特还将打造“神画庙会”“团结屯市集”“薪火市集”三大街

景主题庙会，让游客在逛市集、看花灯的过程中，亲手制作飞龙剪纸，

并有机会享受烤红薯、糖葫芦、非遗糖画、围炉煮茶等“年味套餐”。

此外，“遇龙游凤”花车巡游、“百米板凳龙”巡游、“熊熊闹新春”、“火

舞狂欢”、“九州庆典”系列主题演艺活动在园区上演，为游客呈现一

场精彩绝伦的视觉盛宴。

荆州博物馆：湖北省考古“新发现”惊艳亮相

春节期间，“探索未知·记忆荆楚——湖北省2023年度考古工作

成果展”在荆州博物馆免费展出，最新考古发掘出土文物 210多件

（套）惊艳亮相。展览图文并茂、文物丰富多彩，包括荆州市秦家咀墓

地出土的迄今最早的乘法口诀实物《九九术》，襄阳市王寨墓地出土

的画像砖，武汉新洲区曾家墩遗址出土箭镞、斧等小件青铜器以及石

范、熔炉等铸铜工具，集中展现湖北地区关于人类文明起源和楚文化

研究的最新成果。

楚王车马阵：返乡游子、属龙游客享门票半价优惠

2 月 11 日至 14日，在楚王车马阵景区参与发布抖音短视频活

动，即可免费体验集体考古、寻宝、拓印活动，最先完成任务的亲子家

庭可获得新春盲盒福袋一份。2月 12日至 15日，景区全场演艺免费

看，楚风巡游、楚风军阵表演等，将带领游客置身于楚国的繁华集市

中，感受千年前的楚国风情。春节期间，景区也将提供新春剪纸、写

春联、做龙年灯笼等传统民俗活动让游客免费体验，带您和家人欢度

一个年味四溢、趣味无穷的中国年。

此外，景区推出惠民政策，返乡游子凭到荆州的动车票、客

车票、飞机票，在春节假期游览楚王车马阵可享门票半价优惠，

其中随行一人同享门票半价优惠；属龙的游客可享受门票半价

优惠，龙年出生的未成年游客可获赠龙年玩偶或灯笼一个；在楚

王车马阵景区背诵《楚辞·离骚》任意连贯 20 句的游客可免费入

园参观。

荆街：上演国潮音乐派对

2 月 12 日至 14 日，荆街将开展国潮音乐派对活动，将国潮元

素与电音结合，让一场视听盛宴点燃观众激情。2 月 10 日至 17

日，在赤兔马广场将上演篝火晚会，篝火搭配音乐，陪伴游客热闹

迎新年。

另外，2月11日、2月13日、2月15日，荆街将举办武财神巡游活

动，不仅有射艺展示，还有汉服走秀、关公秀等多种节目。2月12日、2月

14日，荆街将舞台搬到街区内，打造“流动的舞台”，上演霓裳羽衣、楚宫

盛宴火刀等舞蹈表演，游客还有机会现场体验打糍粑等民俗活动。

荆街举行文艺晚会荆街举行文艺晚会，，市民游客欢聚一堂市民游客欢聚一堂。。（（张梦瑶张梦瑶 摄摄）） 荆州方特荆州方特““云上天宫云上天宫””灯组亮灯灯组亮灯。。（（徐若楠徐若楠 摄摄）） 夕阳下的沙市洋码头文创园夕阳下的沙市洋码头文创园。。（（张梦瑶张梦瑶 摄摄））


