
荆州晚报小记者“变身”污水净化小学者
本报讯（记者王希恩）近日，荆

州晚报小记者团走进荆州中水环保
有限公司，共同探秘城市污水如何
得到净化、再变废为宝。

在工作人员的带领下，小记者
们先后参观了粗格栅池、细格栅池
和二沉池等净水设施。看到难闻又
浑浊的污水逐渐变得清澈，小记者
们不时发出感叹声。

在科学知识问答环节，小记者
们了解了污水处理的基本原理和主
要过程，学习到“水是怎么到达污水
厂的”“井盖为什么是圆的”“污水处
理的基本方法有哪些”“污水中有哪
些微生物”等科学知识。

最后，该公司技术人员向小记
者们讲解并展示了处理后的尾水与
自来水的区别。听到处理后的水可
以喂养金鱼，小记者们纷纷惊叹：

“科学真神奇！”

▶小记者走进荆州中水环保有
限公司，了解污水处理流程。

3 月 30 日上午，暖风拂面、晴空
万里，又是一个好天气。我们小记
者团去荆州中水环保有限公司，参
观污水处理全过程。

走进污水处理厂，首先映入眼帘
的是纯净水和污水的样品对照。为

什么处理后的污水会变得这么干净
呢？通过参观，我了解到污水处理的
过程：污水经过粗格栅池、细格栅池、
氧化沟，再经过二沉池、紫外消毒等
污水处理设施等，污水才得到净化。
小记者们闻了未经处理的污水，奇臭

无比，又近距离闻了处理后的粪便，
不再觉得臭。这说明我市的污水处
理技术先进、处理效果很好。

水是生命之源、生命之泉。看到
污水处理的复杂过程，听说污水处理
的成本也很高，作为新时代的少年，

我暗自下定决心：要节约用水，努力
做珍惜水资源的宣传者、践行者！

做珍惜水资源的宣传者和践行者
□ 荆州市实验小学城中校区二（三）班 任致远

《燕姞梦兰》

连环画《燕姞梦兰》改编自
《左传·宣公三年》。

春秋时期，郑文公有一个妾，
名叫燕姞。她梦到祖先将兰花送
给自己做儿子，后生下一子，取名
为兰。郑文公听信谗言，将儿子
们赶出郑国。公子兰逃到晋国。
后来，晋文公率军讨伐郑国，郑
文公自知不是对手，有大臣劝郑
文公迎回公子兰，立为世子，晋
文公一定允许求和。晋文公果
然同意求和，并撤军回国。两年
后，郑文公病逝，公子兰即位，是
为郑穆公。

《三国一统》

连环画《三国一统》讲述了
由三国时期到西晋政权统一的
历史故事。

公元 265 年，司马昭去世
后，司马炎继位为晋王。同年
12月，他夺取了魏帝曹奂的皇
位 ，改 国 号 为 晋 ，史 称“ 西
晋”。公元 280年，杜预等率领
大军攻破建业城，东吴覆灭，一
统天下，结束了中原近百年的
割 据 乱 世 ，
开始了西晋
统一的历史
时期。

好书推荐好书推荐

连环画，描绘经典形象，讲述经典故事，图文并茂、生动形象。本周为

读者朋友们继续推荐两本连环画书籍，快来跟着小编阅读这些故事吧！

校傲荆州校傲荆州
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荆州中学孟艳老师。

名师风采名师风采

本报讯（通讯员高伦强）为进一步
构建学段衔接的拔尖创新人才培养体
系，推进高中教育高质量发展，3月 31
日，沙市中学举行 2024级创新人才实
验班开班仪式。

开班仪式上，该校党委副书记、校

长徐善慧希望同学们怀揣感恩之心、大
气之度，保持身心健康、阳光向上，祝愿
创新人才实验班在大家共同努力下，成
为学校一张亮丽的名片。该校党委委
员、副校长唐年新希望同学们迅速转变
角色定位，找准学习节奏，摸索最佳学

习方法，适应全新高中生活，成为沙市
中学新的骄傲。

梦启习坎，心向远方。4月 1日，沙
市中学2024级创新人才实验班首批同
学已在学校开启丰富多彩的高中生
活。沙市中学将采取多元培养与精准

培养相结合的模式，培养学生学科兴趣、
习惯和思维，同步完成高中主体知识学
习，并在合适的情况下进行竞赛、强基分
流，顶尖苗子进入学科竞赛体系，其余优
生进入高考强基体系，接受强基系统培
养，冲击清北、C9等顶尖名校。

构建学段衔接的拔尖创新人才培养体系

沙市中学2024级创新人才实验班开班

本报讯（通讯员王林）为积极响应
国家关于推广全民阅读的号召，创建

“和美”书香校园，近日，荆州市楚都学
校教联体举行“阅读·悦读”首届读书节
启动仪式。

启动仪式上，该校副校长欧阳雄

从“开卷有益”的古训和“读万卷书、行
万里路”的劝勉为切入点，告诫所有师
生：阅读可以开拓眼界、引导思辨、涤
荡心灵。他说，此次读书节旨在培养
该校广大师生爱读书、会读书、读好书
的良好习惯，提升学生综合素养，建立

良好亲子关系，营造浓厚读书氛围，努
力实现“五育和美、美美与共”的教育
目标。

为期一个月的读书节活动中，该校
教联体还将通过黑板报设计大赛、诗词
大赛、“儿童故事大王”评比大赛、“亲子

共读”作品大赛、“短视频推荐书”大赛
和“图书漂流”等活动进行展评比拼。
同时，教师读书活动也将同步启动，在
全校营造师生互动、爱读书、会读书、读
好书的阅读氛围，积极创建文化内涵丰
富的书香校园。

荆州市楚都学校教联体：

启动首届“阅读·悦读”读书节

本报讯（通讯员肖新明）3月 31日，
为服务好 2024荆州马拉松，荆州市文
星中学积极响应号召，61名教师踊跃
报名，成为荆马安保志愿者。

当 天 清 晨 6 时 ，教 师 志 愿 者 们
准时在红门路中央华府门前集中，
在校党委书记王雄来的指挥下，分
两组在马路两边引导车辆、劝导行

人，尽力做好交通秩序维护和安全
劝导工作。荆马 开 跑 后 ，教 师 志 愿
者 又 变 身 啦 啦 队 ，为 运 动 员 呐 喊
助 威 。

文星中学安保志愿者在服务过程
中做到了听从指挥、服从安排、礼貌
引导、热情服务，赢得运动员和观众
好评。

荆州市文星中学：

61名教师争当荆马志愿者

校园资讯校园资讯

巾帼心向党，奋斗绽芳华。日前，
在荆州市妇女联合会主办的纪念第
114个“三八”国际妇女节暨“遇见最美
的她”芳华盛典上，荆州中学孟艳老师
荣获“荆州最美巾帼奋斗者”荣誉称号。

三尺讲台写春秋，一片丹心育桃
李。参加工作以来，她始终用真诚的微
笑、灼热的情怀、满腔的热爱，将教育的
花香渗入每一个学生的心田。作为一
名英语老师，她坚持“研真题、研教材、
研学生”，秉持“目中有人、设计有道、训
练有法”的理念，教学方法新、教学效果
好，历届班级英语成绩在该年高考中均
名列前茅，因教学成绩突出，她先后 6
次被市教育局评为“高中教育教学先进
工作者”。她潜心教学研究，不断提升
自我，取得了华师教育硕士学位，参加
了全国中小学优秀外语教师出国培训，

4次在省市优质课比武中荣获一等奖，
10篇论文发表、获奖，被评为全国“优
秀外语教师”。

尽心勤耕耘，硕果满园香。担任班
主任期间，她坚持把立德树人作为根本
任务，引领学生积极向上、全面发展。
她管班细、跟班勤，从清晨到夜晚，班里
都有她的身影，从学习到生活，学生都
能得到她的帮助。她耐心指导每一名
学生制定学习计划，帮助他们发挥优
势、补齐短板；她去学校陪伴因父母在
外打工假期无法回家的同学，给他们带
去牛奶水果……她肯用心、办法多，利
用课前演讲、主题班会、趣味球赛、社会
实践等丰富多彩的活动引导学生关注
社会、团结协作、积极进取。她所带班
级在高考中取得优异成绩，多人被清
华、北大以及其他 985、211高校录取。
她所带班级被评为“荆州市五四红旗团
委”，她个人先后获得“荆州中学优秀班
主任”“荆州市德育教育先进个人”等荣
誉称号。

敢为人先立潮头，精益求精求突

破。作为学校教务处副主任，她直面
挑战、大胆创新，尽心尽力做好分管的
各项工作。2021届选科分班工作启动
后，她在选科政策制定、选科组合开
设、学生志愿调整上下足功夫，顺利完
成选课分班工作。她开创性提出了物
理和历史同时考试等突破性考试方
式，这一方式在各类统考、联考中被广
泛使用。此外，结合新高考的特点，她
以“入口看出口”原则为基础，设计了
全新的考试数据分析方法，这一考试
评价方式也被兄弟学校借鉴。面对国
家竞赛强基招生政策的调整，她参与
制定了“三年一盘棋”的竞赛强基培优
方案，以实干实绩为荆州中学的竞赛
强基培优取得良好效果贡献了自己的
智慧和力量。

一支粉笔，行云流水；三尺讲台，尽
显风采。孟艳老师热爱教育事业，恪尽
职守，勇于担当，她用爱持之以恒地播
撒着汗水，她为挚爱的教育事业奉献芳
华，她以一片赤诚之心燃烧师德之魂，
以春风化雨之力，助学生成长成才！

巾帼英姿妆岁月 荆中楷模写华章
——荆州中学孟艳老师荣获“荆州最美巾帼奋斗者”称号小记
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让“融合”成为学校科普教育的基石，意味着需要以一
种全新的方式来看待和实施科普教育。

融合科普教育，需要打破传统的教学模式，学校应当
注重启发学生的思考，引导他们主动探索、发现问题，并尝
试通过科学的方法解决这些问题。

在公安县孱陵小学，该校制定了一系列方案，将“融
合”深入科普教育之中。

课程融合 了解丰富科学知识

公安县孱陵小学通过信息技术课延伸开展悟空编程、
小科学家、ENJOY AI普及等活动。在课后服务中，该校
广泛开展无人机、机器人等项目，并通过飞象星球“双师
素质课堂”，分年级开设海洋探秘、航天探秘、神奇科学、
探秘人工智能、发明与设计、物质与材料的秘密、趣味心
理效应与实验等课程，通过线上与线下“双轨式”教学，
力争让更多孩子接触了解前沿科学，从小根植科学意识
与爱国意识。

此外，该校通过认真上好《科学》这门国家基础课程，
让孩子们通过持续性常态课真正接触科学、理解科学、爱
上科学，培养学生的科学素养，激发学生探索世界的兴
趣。同时，该校探索实施跨学科教学，比如小学语文说明
文《太阳》：“太阳与地球距离很远，但是却能清晰的看到，
这是为什么？没有太阳，我们的地球会是什么样子？”以此
引导学生深刻认识到太阳与万物的关系。

实践融合 赋能多彩校园生活

自 2018年起，该校已连续 6年进行“太空种子”种植
活动，将基地从80平方米的小田园扩展到1000平方米的
种植园，实现品种比对、参与扩面、多样种植的目的，从最
初的 5种增加到现在的 15种，从兴趣小组拓展至全年级、
全员参与，从校内有限种植延伸至居家持续观察，“太空种
子”种植经验正在形成校本课程。

自2019年开始，学校连续举办四届科创周活动，通过
科学家进校园、科普知识讲座、科学幻想绘画、科技大篷车
展演、科学小实验、小学科学家进社区等活动，让孩子们进
一步理解科学的本质、培育科学的思维、扩大科学知识普
及面，并持续更新百米科普宣传长廊，每月更换科学小百
科专栏，让孩子们在潜移默化中掌握一定的科学常识，培
育孩子们学科学、用科学、讲科学的能力。

社团融合 接触前沿科普活动

在市、县科协的指导下，该校牵头成立“公安县青少年
科学技术教育协会”，让学校师生更加前沿性地接触到多
类型科普类活动，比如省青少年应急救护实践操作综合素
质竞赛、创意编程、3D建模、激光切割、科学素养大赛等，
近50名学生获得省、市、县级一、二等奖。

在心理辅导方面，该校与华师心理健康教育团队、科
大讯飞心理健康普测团队以及县人民医院、家庭教育协
会、心理咨询师协会密切沟通，通过学校心理健康辅导“灵
犀工作室”载体，开展心理辅导老师、班级心理委员、班主
任跟踪管理培训，采取“心理绘画”“心情晴雨表”“家长课堂”等方式，普及心理健康
知识，传授家庭教育技能，努力探索心理健康教育与科学知识普及的双向衔接。

近日，省科协举办基层科协“三长”（学校校长、医院院长、农机站站长）培训班，
公安县孱陵小学校长段晓辉作为全省学校校长代表就科普助力“双减”在会上做交
流发言。他表示，学校科普教育并不仅仅是向学生传授科学知识，更重要的是通过
科普活动，培养学生的科学思维、探索精神和创新能力，这样的教育方式不仅可以
让学生在学习中体验到乐趣，更能帮助他们在实践中提高解决问题的能力，从而更
好应对未来的挑战。

4月 1日下午，荆州实验小学荆北校区少先队员及部分教师、家长代表到荆州市
烈士陵园，开展“清明祭英烈 传承爱国志”主题教育实践活动。 （陈先萍 摄）


