
全民爱眼 共筑“睛”彩

荆州市中心医院眼科开展义诊及宣传活动
本报讯（记者赵保佳 卢成海 特约

记者夏自宇 通讯员鲁萌）6 月 6日是
“全国爱眼日”，今年的主题是“关注普
遍的眼健康”。为提高糖尿病患者对眼
部并发症的认识，增强居民用眼、爱眼、
护眼意识，当日上午，荆州市中心医院
眼科开展了“全民爱眼，共筑‘睛’彩”大
型义诊及宣传活动。

活动现场，前来检查就诊的居民络
绎不绝。眼科医护人员耐心细致地为
大家进行视力检测、验光、眼底检查等，
还发放了眼健康宣传手册。针对检查
中发现的眼病，专家们给予详细解答和
专业指导。

健康筛查重在疾病的早发现、早干
预、早治疗，健康科普重在预防疾病的
发生。活动中，荆州市中心医院眼科副
主任呙明以《糖尿病视网膜病变的防与
治》为题，专业讲解了糖尿病视网膜病
变的起因、治疗方式和预后；内分泌科
主治医师李兰芳分享了糖尿病并发症
等相关知识，以及糖尿病早筛查、早诊
断、早治疗的重要性。

“糖尿病作为一种慢性代谢性疾
病，会对眼部组织造成持续的损害。
眼底视网膜是最易受影响的部位之
一，糖尿病性视网膜病变更是导致糖
尿病患者失明的主要原因。因此，定
期进行眼底检查对于糖尿病患者来说
至关重要。”呙明提醒，出现视物模糊、
视物变形、看东西有黑影遮挡、有异
物感、有干眼症等症状时，一定要及
时就医。通过眼底检查，先判断糖尿
病视网膜病变的严重程度，再选择合
适的治疗方法，如眼内注射药物治
疗、眼底激光光凝治疗、玻璃体切割手
术治疗等。

据介绍，此次义诊、科普等公益
活动，旨在让更多人了解眼睛健康知
识，关注眼健康，养成正确的用眼习

惯，正确预防疾病发生，认
识疾病发展，选择规范化治疗，
共同守护“心灵之窗”。

眼科医护人员耐心细致地为大家进行视力检测、验光、眼底检查。
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荆州成立首家心肺康复中心

守护生命 实战锤炼

荆州一医开展心跳骤停和心脑血管意外应急演练
本报讯（特约记者杜川 通讯员郑

丹 张世琳）为加强安全应急管理工作，
提高医务人员应对突发事件的综合素
质和应急处理能力，确保患者生命安
全，近日，荆州一医开展了一场针对心
跳骤停和心脑血管意外的应急演练。

演练前，CCU、NCU和麻醉科相关
专家进行了专业培训；心内科专家现
场演示了电除颤仪的正确使用方法及
其操作中的注意事项；麻醉科医生细
致介绍了呼吸气囊的使用技巧；神经
内科专家分享了脑血管意外和癫痫的

识别方法。
演练中，消化内镜中心全体医护人

员通力合作，进行模拟心脏骤停和心脑
血管意外的急救演练。从快速评估、紧
急处理到后续监护，每一步都力求精
准、高效。

此次模拟演练，使医护人员应急反
应速度和团队协作水平得到切实提
升。荆州一医将继续完善应急预案，不
断提高医护人员的应急反应速度和团
队协作水平，为今后的医疗救治工作提
供强有力的保障。

本报讯（特约记者杨柳 通讯员张晓
蔓 杨莹莹）为深入开展“323攻坚行动”，
充分发挥党组织战斗堡垒作用和党员先
锋模范作用，近日，荆州市第三人民医
院呼吸与危重症医学科专家组成员联合
市商务局赴公安县孟家溪镇跃进村开展
送医送药送法送健康“四下乡”活动。

荆州市第三人民医院的专家们悉
心为村民义诊、解疑释惑，耐心地询问
病史，为他们提供专业的治疗意见，并
就常见病、慢性病、多发病，科普疾病防
治知识，指导居民合理膳食、规范用药，
以及日常的锻炼及饮食建议。护理团
队忙碌地为村民量血压、测血糖、进行
肺功能检测等项目，现场讲解日常急救

技术，普及健康知识。诊疗结束后，专
家组成员还留下了联系方式，方便群众
后续求医问药，让大家在家门口就能享
受问诊就医的便利。

市商务局邀请湖北思捷律师事务
所律师以现场宣讲的方式，生动形象地
向老年群体解读民法典关于农业农村
农民的热点法规，并详细解答村民们日
常生活中遇到的法律疑惑，引导农村群
众养成“遇事找法、办事依法、解决问题
用法、化解矛盾靠法”的法治意识，营造
良好的法治氛围。

据介绍，此次送医送药送法下乡活
动，把医疗健康、法律知识送到群众身
边，受到当地群众一致好评。

荆州三医开展“四下乡”活动

本报讯（记者卢成海 汪漾 特约记
者夏自宇 通讯员高忠）6月 4日上午，
荆州市首个心肺康复病区（心肺康复中
心）在荆州市中心医院正式投用，将更
好服务荆州及周边地区心肺患者。

心肺是生命的动力之源，心肺出了
问题，生命健康就会受到严重威胁。随
着医学的发展，心脏康复和肺康复，成
为改善患者心肺功能、提高患者活动能
力和生活质量的重要手段。可单独进
行心脏康复或肺康复，往往达不到最佳
效果。近年来，“心肺康复一体化”理
念，成为医学界广泛共识。

荆州市中心医院心肺康复病区配
有 6分钟步行实验及肺功能测定等心
肺功能评估设备，有体外反搏仪、呼

吸训练器、膈肌起搏器、高流量呼吸
湿化治疗仪、无创呼吸机、排痰仪等
治疗设备，有立卧位功率自行车、上
下肢联动仪、跑步机、椭圆机等运动
训练器械。此外，病区与康复医学
科、心血管内科、呼吸与危重症医学
科、心胸大血管外科、内分泌科、老年
医学科、重症医学科、营养科等科室
开展多学科联合查房、集中会诊，对
患者病情进行全面评估，科学制订并
规范实施药物、运动、营养、教育、心
理等综合医疗干预手段，让心肺患者
获得最大受益。

“心肺康复病区联合康复医学科、
心血管内科、呼吸与危重症医学科、心
胸大血管外科等学科，共同组成一个多

学科团队，共同打造心肺康复一体化平
台，为心肺患者提供个性化、综合性的
康复治疗方案，使其更好地回归家庭、
回归社会。”荆州市中心医院心肺康复
病区主任秦怡说。

心肺康复不仅仅针对心脏病、慢阻
肺患者，还包括重症心肺支持、慢性病
高危患者预心肺管理，是全生命周期的
心肺康复。其中，心肺康复是建立在扎
实的心肺学科基础及对心肺疾病的正
确诊断和合理治疗的基础上，对心肺疾
病患者进行全面全程的预防、治疗和康
复，旨在帮助心肺疾病患者恢复身体功
能、降低死亡率、预防并发症和提高生
活质量。

“成立全市首家心肺康复中心，是

我院‘学科中心化’的创新实践，补齐
了医院学科布局的又一块拼图，意义
重大。”荆州市中心医院院长梅京松表
示，医院作为湖北省区域医疗中心，是
国家级胸痛中心、全市“323”攻坚行动
心血管病防治中心及众多相关专业的
质控中心单位，在心肺疾病诊疗方面
具有强大优势。医院将以心肺康复中
心成立为契机，借助委市共建区域医
疗中心、医联体、医共体、专科联盟等
平台，推动建立预防、保健、诊断、治
疗、康复等五位一体健康管理模式，
在全市构建起定位明确、分工协作、
上下联动的心肺康复医疗服务网络，
为心肺患者提供更加优质高效的医
疗服务。

本报讯（特约记者杜川 通讯员汪
娅 刘彬）为深入贯彻国家创新驱动发
展战略，全面提升医院科技创新能力，
荆州市第一人民医院于 6月 7日启动
了科研能力提升培训班，邀请华中科技
大学同济医学院附属协和医院科研处
副处长兼药物临床试验机构办公室主
任吴建才教授及浙江大学公共卫生学
院徐小林教授现场授课。

华中科技大学同济医学院附属协
和医院吴建才教授在大会上作了题为
《以临床研究为抓手促进学科建设》的
专题讲座。吴建才从学科建设及评估
体系、临床研究与学科建设等方面，结
合临床研究促进学科建设、产学研融合
等实例进行深入浅出的讲解，拓宽了学
员们对临床研究的视野，为全体学员们
提供了宝贵的经验和指导。

浙江大学公共卫生学院的徐小林
教授为大家带来《如何开展高质量 IIT
研究》的专题讲座。徐小林详细介绍
了 IIT 研究的设计要素、研究设计创
新及统计分析，并结合实际案例等进
行了生动阐述。学员们纷纷表示受
益匪浅，对 IIT研究有了更深入了解和

认识。
医院院长孙亚凌代表医院对两位

专家教授表示欢迎和感谢。他说，公立
医院高质量发展是推进健康中国建设，
不断满足人民群众医疗服务需求的必
然要求，高质量的科技创新工作是公立
医院高质量发展的重要组成部分。举
办科研能力提升培训班，旨在通过系
统培训，全面提升我院科研人员的综
合素质和创新能力，进而推进医院科
技创新工作的整体进步。他鼓励全体
学员从自身专业出发，不断开拓思路，
学有所得，学有所用，将学习培训与工
作实际相结合，积极开展科研攻关，快
速准确聚焦临床工作难点、热点问题，
在临床研究和科研成果转化方面取得
长足进步。

科研促引领，行稳方致远。目前，
荆州一医科研能力提升培训班报名学
员已达280余名，在接下来的培训进程
中，医院科研科将组织开展为期一年的
系统化科研能力提升培训行动。培训
活动的举行，将为医院科技创新注入不
竭动力和新的活力，持续推动医院的科
学研究工作高质量发展。

科研促引领 行稳方致远

荆州一医科研能力提升培训班开班

本报讯（特约记者汪振华 通讯员
李琳 杨佳倩 王利婕）近日，荆州中医
开通“医保缴费扫脸支付”功能，让患者
实现了快速、安全、便捷的就医体验，让
就医过程更高效、医保支付更安全。

为进一步提升门诊患者的就医体
验，方便快速缴费，缩短排队等候时
间，荆州中医门诊部组织医务、信息、
财务等相关科室召开协调会，在大家
支持下，门诊各收费窗口新增小型电
子收费设备近 10 台。该设备能够提

供医保扫脸支付，还能及时提示该笔
费用的支付信息，从而能够让缴费者
在小屏幕上直观地了解到自己应支
付的金额，自主选择是否缴纳该费
用，而扫脸支付则让缴费业务更加方
便快捷。

开通医保刷脸支付功能后，荆州中
医不仅为患者提供了更多可供选择的
结算方式，还将“提前告知、尊重群众、
方便就诊”理念落到实处，进一步提升
了参保人就医结算的满意度。

荆州中医医保可以“刷脸”支付啦

本报讯（通讯员涂梦颖）6月12日，
石首市高基庙镇卫生院举办溺水院前
急救知识培训，增强干部职工的安全意
识，普及溺水院前急救知识。

培训由专业医师现场授课，采用
理论讲解和示范操作相结合的方式进
行。在理论教学环节，医生围绕溺水
的原因、发病机制、主要临床表现、急
救方法及注意点等方面，进行了详细

讲解；在实际操作演示环节，现场示范
心肺复苏、吸痰术及心电图机、心电
监护仪使用操作流程。为更好巩固培
训效果，参训人员均参加了技能操作
考核。

据介绍，培训一定程度上提升了基
层卫生人员的急救水平，有利于大家第
一时间对溺水人员进行及时、正确、有
效的现场救护，把伤害降低到最低。

石首市高基庙镇卫生院

开展溺水院前急救知识培训
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荆州市融媒体中心荆州市融媒体中心 宣宣


