
荆有所医·博士风采

精湛医技托起生命厚度
——记荆州市中心医院肝胆胰脾外科病区主任王帅

□ 记者 匡奕君 宗璇 汪漾 特约记者 夏自宇 通讯员 鲁萌 胡艺之

人物名片：王帅，医
学博士，硕士生导师，中
共党员，现任荆州市中心
医院肝胆胰脾外科病区
主任，荆州市普外质控中
心副主任兼办公室主任，
荆州市医学会普外学会
常委兼秘书长，湖北省医
学会普外学会青年委员，
湖北省临床肿瘤学会胆
胰肿瘤分会常委。曾主
持和参加湖北省自然基
金 2 项，荆州市科研项目
5 项，发表论文 16 篇，其
中，SCI收录 9篇。

王帅耐心细致地接诊患者。

2024年冬病夏治时间

强基固本 7月5日—7月 14日

头伏 7月 15日—7月 24日

中伏 7月 25日—8月 3日

加强伏 8月 4日—8月 13日

末伏 8月 14日—8月 23日

一些好发于冬季，或在冬季加重的
病变，在夏季阳气旺盛的时候可有所缓
解。三伏贴是冬病夏治最常用的方法，
在夏季三伏来临时，对穴位进行药物贴
敷以激发阳气，驱散寒邪，调和阴阳，从
而达到防治疾病的目的。荆州中医针
灸科冬病夏治方法有伏针、温针灸、督
脉灸、中药汤剂等，建议患者咨询专科
医师选择合适的疗法。

据介绍，冬病夏治最常用于疼痛
类疾病，包括颈椎病、腰椎间盘突出、
膝关节病、运动劳损、风湿与类风湿性
关节炎等，对于中风偏瘫、头痛、眩晕、
失眠等辨证为阳虚寒盛的疾病有着很
好疗效。同时，适用于呼吸系统疾病
和消化系统疾病，比如慢性咳嗽、哮
喘、咽炎、胃炎、腹泻等，对阳虚体质、
气虚体质、疲劳综合征、以及免疫力低
下等疗效较好。
（记者 肖晗 许芯悦 特约记者 汪振华）

冬病夏治注意事项：
1. 治疗时患者不能处于过饥 、过

饱、过劳、大醉等情况，以防止出现晕厥
的情况。

2. 三伏贴患者在贴敷后应尽量减
少 活 动 ，以 免 药 物 过 早 脱 落 ，影 响 疗
效。一般在 4 至 6 个小时后取下敷贴。
若皮肤过敏或起泡，应立即取下敷贴，

及时咨询医生。
3. 治疗期间切勿处于温度过低的

空调房内，饮食宜清淡，忌食寒凉、辛辣
食物。

4. 冬病夏治只是疾病治疗的一种
手段，不能完全代替其他治疗。一些慢
性病患者如果正在服用药物，在治疗期
间不能盲目减药或停药。

荆州中医针灸科冬病夏治

“针”的很有效 灸在三伏天

针灸手法。
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湖北省医学会泌尿外科分会
2024年学术年会在荆州召开

本报讯（特约记者夏自宇 通讯员
鲁萌 胡艺之）近日，湖北省医学会泌尿
外科分会 2024 年学术年会在荆州召
开，会议旨在交流分享临床技术创新与
应用，促进泌尿外科技术和科研成果转
化，为推动湖北省泌尿外科学科发展贡
献智慧和力量。

此次泌尿外科年会是近 8年来湖
北省医学会首次在武汉以外的地级市
举办。会议由湖北省医学会泌尿外科
学分会主办，武汉大学中南医院、荆州
市中心医院共同承办。中国科学院院
士、中国人民解放军总医院泌尿外科医

学部主任、中华医学会泌尿外科分会候
任主任委员张旭线上致辞；湖北省医学
会秘书长宋咏堂，湖北省医学会泌尿外
科学专业委员会主任委员、武汉大学中
南医院院长王行环，荆州市卫健委党组
书记徐莉出席会议并讲话。

张旭在线上致辞时说，希望家乡荆州
的泌尿外科能够不断发展壮大，为家乡人
民提供更高质量的医疗服务。他还与省
内知名专家分别进行讲座，分享交流泌尿
外科领域热点问题和最新研究进展。

此次泌尿外科年会内容丰富，围
绕最新技术、创新转化、诊疗规范、学

科建设、人才培养等议题，对泌尿男生
殖系肿瘤、泌尿系结石、尿路修复重
建、前列腺增生与尿控等多个亚专业
领域进行了深入探讨。宋咏堂说，此
次年会为全省泌尿外科医护人员提供
了一个共享、共建、共赢的学术交流平
台，为湖北泌尿外科的技术进步和学
科发展注入了新的活力。王行环希望
通过此次年会，进一步加强学术交流，
推进全省泌尿外科能力建设，不断完
善医师培训体系，优化培训标准，提升
全省泌尿外科医师专业技能，加强各
级医院合作交流，为人民群众提供全

方位、全周期健康服务。
此次年会在荆州举办，是对荆州市

中心医院泌尿外科在湖北省内专业地
位的肯定。徐莉希望荆州医疗机构通
过此次年会这个交流平台，学习新理
念、新技术，提高地区泌尿系统疾病的
治疗效果，为人民健康提供更高保障。

荆州市中心医院党委书记杨学武
表示，该院泌尿外科是享誉全省的优势
专科，医院将以此次学术交流活动为契
机，提升诊疗规范化和疑难重症诊疗能
力，进一步推动我市泌尿外科学科水
平，为百姓健康带来更多福祉。

荆州一医行政二党支部与长江大学计科系
教工党支部联合开展主题党日活动

石首市国有建设用地使用权
拍卖出让公告

受委托，湖北华冠拍卖有限公司将
于2024年8月2日上午10时30分在石
首市公共资源交易中心六楼会议室（市
财宝路 28号）对石首市1119595号国有
建设用地使用权进行公开拍卖。

一、标的简介：
宗地位于石首市南口镇管家铺村

S221 省道南侧，面积为 4250m2，土地
用途：公用设施营业网点用地。

二、上述拍卖地块自公告之日起在
宗地所在地进行公开展示，有意竞买者
可于2024年 8月 1日 17时前到石首市
土地交易中心或湖北华冠拍卖有限公
司提交书面申请，交纳竞买保证金和竞
买准备金并办理竞买报名手续。

宗地拍卖出让的详细资料和具体
要求可到石首市土地交易中心或湖北
华冠拍卖有限公司获取查阅，公示网
站：中国土地市场网（网 址 ：https：//
www.landchina.com/）。

联系方式：湖北华冠拍卖有限公
司 王经理13797392919

公司地址：武汉市东湖新技术开
发区茅店山西路8号天颐科技园D栋5
层 511室

湖北华冠拍卖有限公司
2024年 7月 12日

拍卖公告

受委托，我公司定于 2024 年 7
月 24日下午 3时在石首市公共资源交
易中心（石首市财宝街 28 号）六楼开标
大厅对石首市大垸镇水利管理站所属
人民大垸支堤外平台桩号（23+900--
25+200）处约计 1735株意杨树采伐权
进行公开整体拍卖。竞买保证金人民
币15万元。

标的物展示时间及地点：自公告
之日起至拍卖日前在标的物所在地进
行展示，有意竞买者自行前往查验标
的物。

凡具备完全民事行为能力的公
民、法人和其他组织均可参加竞买。
有意竞买人须在 2024 年 7月 23日 17
时前（报名截止时间）向拍卖人指定账
户足额交纳竞买保证金。竞买保证金
到账截止时间：2024 年 7 月 23 日 17
时，以银行确认到账时间为准。如未
在截止时间前到账，则视为报名无
效。同时，竞买人在报名截止前持竞
买保证金进账凭证及有效证件与我们
办理竞买报名登记手续，取得竞买资
格，逾期不予办理。竞买保证金缴款
银行账户如下：

户名：湖北华冠拍卖有限公司
账号：1706 0501 04000 3471
开 户 银 行 ：农 业 银 行 武 汉 梅 苑

支行
本公告其他未尽事宜请致电咨

询：王经理 13797392919
何经理 18972155958
地址：湖北省武汉市东湖新技术

开发区茅店山西路 8号天颐科技园 D
栋5层

湖北华冠拍卖有限公司
2024年 7月 12日

本《拍卖公告》仅为要约邀请，最
终以标的物《拍卖文件》内容为准。

竞买公告

一、拍卖标的为湖北荣哲置业有
限公司位于洪湖市螺山镇双龙港村

（沙洪公路旁）的房地产，房屋规划建
筑面积合计 8114.90m2，土地使用权
面积为 16835.91m2，土地证载用途为
商业用途，土地使用权类型为出让。
起拍价：1144.008 万元，保证金：200
万元。

二、竞买公告和竞买须知详情请
登陆淘宝阿里拍卖资产交易网络拍卖
平 台（ 网 址 ：https：//susong.taobao.
com/）查询阅览。

自本公告发布之日起至 2024年 8
月 7日止（节假日除外）接受咨询、查看
标的。

联 系 人 ：魏 巍 0716- 4088512
18086181885

地址：荆州市国信产权交易中心
有限公司（湖北省荆州市沙市区楚天
都市朗园 22号楼 3楼）

荆州市国信产权交易中心有限公司
2024年 7月 11日

规划项目环境影响
征求意见的公告

荆州经济技术开发区化工园 C区
单元控制性详细规划（荆州经济技术
开发区化工园区总体规划修编）环境
影响报告书（征 求 意 见 稿）已编制完
成，现征求公众意见。环境影响报告
书（征求意见稿）及公众意见表的网络
链接：http：//jzssthjj.zwgk.jingzhou.
gov.cn/35663/107220243/
t109220243074/506076.shtml

纸质版可到荆州经济技术开发区
滩桥镇人民政府查阅。

征求意见公众范围：本项目环境
影响评价范围内的公民、法人和组织，
鼓励环境影响评价范围之外的公民、
法人和其他组织参与。

公众意见联系方式：电话 0716-
4082217 电子邮箱 344027384@qq.
com

起止时间：自公示起10个工作日。

拍卖公告

受荆州市荆州区残疾人联合会、

荆州区公共资源交易中心委托，我公
司定于 2024年 7月 22日 10时对荆州
区残疾人托养中心项目 5年租赁经营
权（项 目 编 号 ：JQPM-2024G-013）依
法按现状进行公开拍卖，现将有关事
项公告如下：

一、标的简介：
荆州区残疾人托养中心项目位于

荆州区荆北路155号。总面积 1896平
方米，其中包括：一栋 5 层楼房，面积
1785平方米；一层平房 1间，面积 111
平方米。

起拍价：27.3 万元/年；保证金：2
万元；增价幅度：0.1万元

二、标的展示时间及地点：
展示时间：2024 年 7 月 12 日—

2024年 7月 19日。
展示地点：在标的物所在地展示。
三、竞买人资格及报名要求：
1.意向竞买人应为湖北省内依法

设立并有效存续的公立医院且具备托
养康复相关资质。

2. 竞买人须在 2024 年 7 月 12 日
至 2024 年 7 月 19 日 17 时（报名截止
时 间）前，向拍卖人指定账户全额交
纳竞买保证金（竞买保证金的截止时
间 ：2024 年 7 月 19 日 17 时 整 ，以 银 行
确 认 到 账 时 间 为 准 。 如 未 在 截 止 时
间 前 到 账 ，则 视 为 报 名 无 效），同时，
竞买人在报名截止前持保证金进账

凭证及有效证件到荆州市荆州区北
环路 5 号办理竞买登记手续，取得竞
买资格，逾期不予办理。保证金缴款
账户如下：

账户名：湖北同源拍卖有限责任
公司

账 号：1301 0012 0100 0129 88
开户行：湖北银行荆州分行
四、拍卖会地点：
荆州市荆州区公共资源交易中心

（地址：荆州市荆州区发展大道与荆州
大道交叉口西北侧科创园公共服务基
地 B 栋 5楼）

五、报名及咨询地点：
湖北同源拍卖有限责任公司内

（荆州市荆州区北环路 5 号楚都二手车
市场院内）；联系电话：曾经理 0716-
4083990 15926645267

湖北同源拍卖有限责任公司
2024年 7月 12日

遗失声明

▲湖北正丰和企业管理股份有限
公 司 （ 统 一 社 会 信 用 代 码 ：
91421000MA48YKYM8X）不慎遗失公
章一枚，声明作废。

遗失声明
刊登热线 8512333

本报讯（特约记者汪振华 通讯员
何平根）7月 8日，荆州市中医医院云影
像（电子胶片）上线运行，患者检查结束
后半小时，即可通过手机微信或支付宝
扫码查看、获取检查图像。

据介绍，云影像（电子胶片）上线，是
荆州市中医医院进一步优化医疗服务流
程，改善患者就医体验的最新举措。患

者在DR（拍片）、CT、MRI普通检查结束
后半小时，即可通过手机微信、支付宝扫
描登记凭条上的二维码，查看、获取检查
图像；对于进行DR造影、CTA、CT骨三
维重建、3D等（需进行图像后处理）特殊
检查的，上午检查的可在下午4时后、下
午检查的可在第二日上午9时后通过手
机微信、支付宝扫描登记凭条上的二维

码，查看、获取相关图像。
与传统“大袋子+塑料胶片”获取

检查图像不同的是，云影像（电子胶片）
不依赖胶片介质，它通过数字化存储、
网络化传输，将医学影像信息存储在云
端服务器上。患者可随时随地在线查
看自己的医学影像资料，免去了打印实
体胶片的麻烦。

此外，传统塑料胶片只能进行二维
浏览，提供的只是部分影像数据，管理不
当还可能出现胶片磨损、老化、丢失等情
况。而云影像（电子胶片）保存了患者全
部检查报告和原始高清DICOM图像，
一旦需要远程会诊或跨院就医，可授权
分享供医生作辅助诊断及治疗决策，有
效减少不必要的重复检查。

影像检查“码”上看

荆州市中医医院云影像上线

本报讯（特约记者杜川 通讯员汪
娅 周艳华）为深化党建引领学科发展，
近日，荆州市第一人民医院行政二党支
部与长江大学计科系教工党支部联合
开展“以学研互促，打造产教研融合高
素质党员队伍”的主题党日活动。

全体党员面向鲜红党旗，重温入党
誓词，诵读《中国共产党章程》总纲。长江
大学纪检监察机构综合室副主任张浩
以“学深悟透新《条例》，推动党纪学习
教育走深走实”为主题，为党员们上廉
政纪律教育课。

交流环节，长江大学计算机科学学
院与荆州一医的党员干部们围绕党纪
学习、党建共建、高质量人才培养、人工

智能技术、医工交叉融合、科技成果转
化等方面进行深入研讨。

荆州一医党委书记李茂坤说，此次
联合主题党日活动旨在通过党建互联
共建，进一步深化院校合作，提升党建
引领科技创新质效，在产教研融合领域
取得更多实质性成果，共同为医疗卫生
事业和信息技术不断发展贡献智慧和
力量。

长江大学党委副书记、副校长杜国锋
希望双方继续深化党建共建，以高度的
政治站位和强烈的责任担当，激发党员
争当先锋模范的新动力，在产教研融
合、医工交叉中促进专业建设、学科建
设和团队建设。

本报讯（特约记者杨柳 通讯员范
宗恕）为进一步强化党员干部纪律意
识、规矩意识，筑牢党员干部拒腐防变
思想防线，近日，荆州市第三人民医院
全体职能部门负责人、各党支部书记、
新提拔中层干部、重点岗位工作人员等
42名党员干部到江北监狱,开展警示
教育活动。

党员干部重温入党誓词，观看警示
教育片，听取服刑人员忏悔讲述。大家
纷纷表示，现场接受警示教育深感震

撼，将始终保持清醒的头脑、坚定的立
场，以反面典型为鉴，常修为政之德、常
思贪欲之害、常怀律己之心，守牢底线，
不越红线，永葆清正廉洁政治本色。

荆州三医将持续深化党纪学习教
育，在学纪、知纪、明纪、守纪上下功夫，
教育引导党员干部在学中干、在干中
学，将党纪学习教育成果转化为实际工
作成效，为推进清廉医院建设营造风清
气正的政治生态，为医院高质量发展提
供坚强的纪律保证。

荆州三医党员干部
到江北监狱开展警示教育活动

本报讯（通讯员万元香）为守护儿
童健康成长，提高儿童安全意识，近日，
石首市调关镇卫生院在调关镇披甲湖
村开展急救知识培训。

培训内容紧密联系日常生活，急救
人员借助多媒体设备，向该村儿童和家
长展示了生活中可能遇到的溺水、气道

硬物梗阻等危险情况，并用通俗的话语
讲解了面对意外情况的正确处理方法，
还现场演示了海姆立克急救法等。不
少家长点赞此次急救知识送进村，让孩
子们更好地理解和记住了可能会对生
命安全造成威胁的情况及如何自我保
护，教会了孩子们正确拨打急救电话。

石首市调关镇卫生院：

急救知识培训送进村

作为医学博士，他以严谨的科学态
度、扎实的医学知识，探索学科前沿；作为
一名共产党员，他牢记“人民至上 生命
至上”的初心使命，甘于奉献、救死扶伤。

从医14年，荆州市中心医院肝胆
胰脾外科病区主任王帅始终以精湛医
技托起生命厚度，全心全意治疗每一
位患者。

开拓

勇闯新“镜界”

肝胆胰手术是公认的最复杂、高
难度的外科手术。一名优秀的肝胆外
科医生的成长之路注定漫长而又艰辛。

多年来，工作占据了王帅的大部

分时间，患者和手术几乎就是他生活
的全部，他曾创下一天连续 16小时、
做11连台手术的记录。

镜孔看世界，微创有乾坤。肝胆
外科已进入以腹腔镜手术为主的微
创快速发展时代。王帅用外科医生
最好的时光见证了学科一日千里地
发展和进步，也完成了无数次自我突
破：2014年，在地市级医院常态化开
展腹腔镜肝切除术；2015年，开展复
发胆管结石的腔镜微创治疗；2018
年，完成荆州首例腹腔镜胰十二指肠
切除术；2020年，开展腹腔镜下肝门
部胆管癌根治术，再攀腹部外科手术
的高峰……

时光流转，不负韶华。近年来，
在医院和科室的支持下，王帅率领团
队充分发挥高层次人才优势，填补了
荆州市肝胆外科微创技术多项空白，
技术水平居省内同级医院前列。

以近乎苛刻的标准要求自己，“以
赛促进”。王帅带领团队在2021年湖
北省腹腔镜肝脏手术比赛获得冠军，
在 2022年全国腹腔镜胆囊切除手术
比赛中获得一等奖，在第二、三届腹腔
镜肝切除中国南区决赛中获得三等
奖，在亚洲医疗质量改进与创新案例
大赛中获得一等奖……

宝剑锋从磨砺出。如今，荆医肝
胆外科每年开展手术2200余台次，无
论是腹腔镜肝切除、腹腔镜胰十二指
肠切除术等高难度手术，王帅带领的
微创团队都能顺利完成，实现了肝胆
胰手术94%的微创率。

突破

挑战无“禁区”

手术难度大，意味着医生要敢于
为患者的生命和健康承担风险。“作为
医生，追求患者最大获益永远都是第一
位的，这也是我们不断进取、勇攀医学高
峰的根本动力。”王帅说。

腹腔镜胰十二指肠切除术创伤
小、解剖清、恢复快，但手术步骤繁琐，
对实施手术者的经验、技术要求极高。

从上午9时到第二天凌晨1时，王
帅主刀完成了荆州市第一例腹腔镜胰
十二指肠切除术，成功登顶普通外科
领域“珠峰”。

手术前，他一遍遍在脑海中演练手
术细节；手术完成，他“每根手指都在颤
抖”；手术后，他时刻记挂着患者能否度过
危险期……“病人把生命托付给了我们，
我们就必须全力以赴。虽然很难很累，
但为了患者健康，值得！”王帅说。

随着技术改进、操作熟练，如今，王
帅带领团队完成腹腔镜胰十二指肠切除
术仅需5小时左右，经他实施手术的患者
中最高龄82岁。

为了最大程度推广微创技术，造
福一方百姓，王帅还积极开展各类学
术交流活动，带教基层医院开展肝、
胆、胰、脾各类腹腔镜手术。

既然选择了，就无怨无悔，既然
去做了，就尽职尽责。王帅时刻准备
着，在专业发展的道路上不断探索、
迎接挑战，守护患者健康。


