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生生活感悟诗诗情画意

在那悠长而宁静的午后，我坐在一把旧木椅
上，手中捧着一本未完的书，但目光却不由自主
地被院子里的一隅所吸引——那是一盆不起眼
的多肉植物。它静静地伫立在角落，这盆多肉，
是我数月前从集市上随手带回的，起初只是因为
它小巧可爱，色彩斑斓，刚开始我细心照料，浇
水、施肥，期待它茁壮成长。日子久了，我忙于生
活的琐碎，便随意地把它放在了这里，几乎忘记
了它的存在。然而，就在这个不经意的午后，我
惊讶地发现，它竟然在无人问津的角落里，悄然
绽放出了属于自己的精彩。叶片饱满而厚实，表
面覆盖着一层细腻的粉质，阳光下泛着柔和的光
泽。它的存在，如同一股清泉，缓缓流淌进我忙
碌而浮躁的心田，带给我无尽的深思。

一个春日的黄昏，我漫步在回家的路上，
不经意间发现了一只受伤的斑鸠，它蜷缩在路
边的草丛中，翅膀上沾满了血迹，眼神中透露
出无助与恐惧。那一刻，我没有丝毫犹豫，带
它回到了家中。我迅速为它清理伤口，敷上药
物，并准备了温暖的小窝和绵软的食物。在我
的细心照料下，斑鸠的伤势逐渐好转，那双曾
经黯淡的眼睛也渐渐恢复了光彩。我满心欢

喜，以为给予它最好的照顾，就能让它过上滋
润的生活。然而，随着时间的推移，我渐渐发
现斑鸠的状态并不如我所愿。它虽然生活在
舒适的环境中，却越来越显得消瘦，眼神中也
失去了往日的灵动。它不再像刚被救回时那
样欢快地跳跃，而是常常静静地站在窗前，望
着外面的世界，眼中满是对自由的渴望。我开
始反思自己的行为，是否因为过度的保护而剥
夺了斑鸠应有的自由与快乐。于是我打开窗
户看着它飞出窗外，越飞越远，最终消失在蓝
天白云之间。我仿佛也随它一同飞翔，内心感
受到前所未有的释放与自由。

在这个纷繁复杂的世界里，我们应该学会
放手，给予生命足够的空间与尊重。正如那盆
多肉，无需过多呵护，自能生长出最绚烂的姿
态；正如那只斑鸠，唯有飞向蓝天，才能找回真
正的自我与快乐。

生命之美，在于其自由与独立，我们不需
要成为生命的导演，而仅需要作为一名合格的
观众，用更加宽广的胸怀，去欣赏、去尊重每一
个生命的独特与精彩，只有这样，我们才能真
正感受到生命的美好与意义。

生命之美
□ 姜杰

那一年，工作上很不如意，心情难免些许
孤寂落寞，便独自一人来到楼下长廊散心。忽
然，走廊尽头一盆瘦弱的龙骨花悄然触动我的
心扉。它孤立于角落，主干虽显坚韧，却难掩
岁月的沧桑与营养不良的苍白。细枝末节竭
力伸展，却在干瘪中诉说着被遗忘的过往。花
盆边缘，烟蒂斑驳，是曾经被疏忽与冷漠的见
证。看着它的模样，我的内心隐隐作痛，连忙
找来一个宽大透气的陶盆，填满富含养分的有
机土壤，小心翼翼地将它移植到我的办公室。
没过多久，龙骨花的叶片生长得宽大翠绿，它
们紧密地排列在茎干上，形成一片片绿色的屏
障，在阳光的照耀下，闪烁着明亮的光泽。我
轻轻地抚摸着那每一寸坚硬的枝干，仿佛看到
了它未来枝繁叶茂的模样，一股温润的暖意流
淌在心底。

在那个被夕阳染金的傍晚，我踟蹰于窗
前，盯着屏幕上一片亮眼的空白，感觉一切都
像被风吹散的沙，飘得无影无踪。我坐在堆满
文件的办公桌旁，心中五味杂陈，仿佛独自要
面对一片荒芜的战场。深夜，办公室的灯光成
了我唯一的伙伴，而窗外的世界早已沉入黑
暗。桌上那盆郁郁葱葱的龙骨花，在台灯的光
晕里静静地生长，仿佛在无声地鼓励。在整理
杂乱的文件时，我发现了一段不同寻常的数

字，那数字就像黑夜里的一豆灯火，点燃了新
的希望。当成功和喜悦的泪水溢满眼角，我深
深地意识到，无论是面对工作的挑战，还是生
活的困境，只要像那盆龙骨花一样，保持坚韧
不拔的精神，总能在绝望中找到希望，在困境
中迎来转机。

那是一次归家途中，突然路遇暴风雨，天
地之间瞬时笼罩在一片苍茫与凛冽之中。一
切来得措手不及，容不得多想，我用文件袋遮
住头部，义无反顾地向雨中冲去。雨水像一张
偌大的帘栊，紧紧包裹住我踽踽独行的身影。
但执著与不退缩，让我没有停下前行的脚步。
我试探着迈过一条条污水横流的走道，在湿滑
的巷陌街角里穿行。此时冰冷的雨水小石子一
样拍打在身上，我整个小腿的裤子已完全湿透，
死死地粘贴在皮肤上，彻骨的寒凉瞬间浸透全
身。最终我在火车停止检票前，走上了站台，等
待末班火车穿透雨幕的那一声刺耳的长笛。当
我转身回望，站台出口处那一座高大的翠绿色
穹顶，它在风雨中巍然耸立的样子，让我想起办
公桌旁生机盎然的龙骨花。我忽然感到，生命，
何偿不象一场风雨交加的旅程。以直面风雨的
勇气和信念，用坚韧的灵魂在泥泞中前行，在风
雨中起舞，在挫折中蜕变，在逆境中成长，终究
会迎来生命中最绚丽的霓虹。

生命之骨
□ 李颖

几年前我和朋友相约去壶口瀑布。登上
观景台远眺，黄河水经过骤然变窄的河道，猛
然跨越岩石高台倾泻而下，已然彻底变得汹涌
澎湃、气势恢宏。它与另一侧的水流交汇碰
撞，让大量的水气飞腾而起，成云而上，依着岩
石铺就的高低错落的蜿蜒河床，向着海的方向
继续勇往直前。

夭矫如龙的九曲黄河，在这里迤逦向东，
奔腾出它积蓄已久的力量，只因紧束的河道以
及 30米的高差，十里龙槽里有它日复一日的
碰撞和深凿，还有它为自己发出的呐喊。沉浸
其中，我忍不住转身拥抱朋友，我们不约而同
地向着黄河高声呼喊起来，仿佛浪里有我也有
她。自此，壮美黄河与龙槽的羁绊，成为萦绕
在我心头久久难忘的故事。

生活的编剧是偏爱我的，它用另一种绝美
的方式揭晓了谜底。一次和家人去看打铁花
表演，古城楼上，匠人们熔化着铁水，在铁炉风
箱的助力下，橙黄而发白的铁水开始跃跃欲试
起来。率先开放的铁花，身形小巧且轻盈，它
们迫不及待地冲出铁炉，像蒲公英一样旋转着

飞出去，可这并不是最精彩的。
我压抑着满心的期待，目不转睛地等待着

精彩绝伦的表演。当匠人们开始挥动手臂，奋
力敲击柳木勺，飞将出去的铁水，像是被施了咒
语一般，瞬间幻化为不计其数的伞兵将士，迅速
分散开来，它们像点燃的烟花，一朵朵地独自盛
开，随即从高空快速地旋转下落，最终又交织成
为一株枝繁叶茂的火树银花。匠人们一次次
拼出全部力量击打，让原本空旷的广场变成火
树的密林，花火的海洋，流星雨的天堂。四周
响起了尖叫声，我竟恍惚以为自己变成了匠
人，赐予火树生命的力量紧握在手，“来啊，尽
情绽放吧！”我终于按捺不住，欢呼起来。在满
眼璀璨的表演中，匠人们似乎显得有些微不足
道，但改变铁水生命轨迹的那一击，是他们发
出的，那是让铁花蓬勃绽放的强大力量。

是碰撞成就了黄河的壮美，也是碰撞成
全了铁花的热望。有时候，我们只是等待蜕
变的蝴蝶，别畏惧面对破壳而出的碰撞，或许
会有撕裂的疼痛，但这些经历，终会成就人生
新的美景，如诗如画。

乐见新生
□ 付琳

儿时在乡下住，家里只有一个吊扇，在头
顶慢悠悠地转。暑热令人犯懒，也让吊扇迈不
开脚步。一天晚上，我数着吊扇的叶片，烦热
睡不着，母亲忽地坐起身来，两只手利索地将
凉席卷起，平铺在地上，转身拉起门闩与窗
栓，一片月光顷然入户，清冽极了。“今晚这就
是我俩的铺盖，退热管用，试试吧。”母亲灿烂
地笑。那晚我很快便沉沉入睡，梦里风扇扇
叶飞速旋转，护送一个凉爽的夜晚！我知道
那是母亲手里的蒲扇，夏凉轻快，翩然入梦。

大学开学的日子，母亲送我去学校报到，
并执意要亲手为我铺放宿舍的床铺。只见她
找准长短边，廓清被套，轻巧地将被芯两角作
为先锋塞进被套，随后一抖，另外两角也乖乖
就范。我插不上手，在一旁静静地看。第一次
离家两千公里，开启住宿生活，我内心的不安
与不舍错综交织，万千思绪行至嘴边，却只化
作沉默。母亲看穿了我的心思，打趣道：“你是
不是心慌呀？傻丫头，看这是啥？”说罢，母亲
从身后掏出了我在家用的枕巾，白色的卷草纹
在紫色的背景下舒然展开。那晚，我将鼻子深
深埋入枕巾，贪婪地嗅着上面余留的洗衣液的

香气，期待着做一个故乡的梦。千里之外，母
亲的铺盖让我拥有抵御时空颠簸的能力，内心
安稳。

毕业后，我来到广州工作。租住的六平米
单间格外拥挤，一张床，一张桌椅就占据了绝
大部分空间。每每拽着疲惫的身体回家，迎面
见到七零八落的衣服与无处下脚的地面，我都
感到落寞与恍惚：“我的生活就这样了吗？”前
段时间母亲来广州看病，去医院前先来我的出
租屋转了一圈。我下班回到家中惊奇地发现，
地被拖得一尘不染，衣柜里的衣服和床铺都被
收纳得齐齐整整。意外的是，床垫铺上了凉
席，还有一张小纸条：“你房间小，床正对空调
吹对身体不好。妈给你换上凉席，热了开风扇
哈！”我扑哧一笑，眼睛一阵发酸，终于嘴巴一
瘪，眼泪决了堤。睡在凉席上，左眼的泪水跨
过鼻梁汇入右边的泪池。这张凉席里，它藏着
母亲深深的挂念！

现在，我大半年才能回一次家，每当睡在
母亲精心打理的铺盖上，熟悉的香气总能让人
瞬间轻松愉悦。寒暑四季交换，但母亲的情意
却经时光的发酵愈加醇厚悠长。

爱的铺盖
□ 陈卫

秋天，一个充满诗意的季节，带着特有的静谧与成
熟缓缓而来。她用温柔的手指拂去夏日的炙热，轻轻
唤醒一片五彩斑斓的大地。无论是深沉的森林，还是
丰收的田野，秋天都为这片土地赋予了别样的魅力。

清晨，晨雾笼罩在田间，轻薄如纱，仿佛为大地披
上了一层神秘的面纱。秋日的阳光透过薄雾，洒下柔
和的金色光芒，渐渐地，雾气消散，露出了满目苍翠的
稻田。空气中弥漫着微微的凉意，夹杂着丰收的味道，
让人不禁深吸一口气，仿佛可以嗅到麦穗的芬芳。

在这样一个清新的早晨，我漫步于乡间小路上。
两旁的枫树已换上红衣，片片枫叶如同灿烂的火焰，在
阳光下闪烁着夺目的光彩。走在被落叶覆盖的小径
上，脚下传来沙沙的响声，仿佛大自然在低声吟唱一首
古老的秋之乐章。落叶在微风中翩然起舞，最终轻轻
飘落于地，铺就了一条色彩斑斓的地毯。

秋天是果实累累的季节，农田里一派繁忙的景
象。成熟的稻穗在微风中摇曳，仿佛在欢庆这一年的
丰收。田间的农人们，脸上挂着朴实的笑容，他们手中
收割着稻谷，那是对自然的回馈，也是对自己劳动成果
的赞美。金黄的玉米在田地里成排成行，硕大的南瓜
躺在地上，像是在炫耀它们的饱满与圆润。丰收的喜
悦，在田野间洋溢。

走进果园，那里弥漫着浓郁的果香。苹果树上的
果实红得似火，梨树上挂满了晶莹剔透的果实，仿佛一
串串光芒四射的珍珠。摘下一颗苹果，轻轻擦拭后咬
上一口，甘甜的汁水瞬间溢满口腔，那种清新爽口的滋
味，仿佛凝聚了整个秋天的精华。此刻，人与自然之间
的距离是如此接近，感受到的是一种融入自然的幸福。

田间地头，一派热闹的丰收景象。人们在田间忙碌
着，收割、搬运、晒谷，脸上挂着满意的笑容。丰收的果实
堆积如山，那是对这一年辛勤耕耘的最好回报。秋天是
大地最慷慨的馈赠，也是人们辛勤付出后的甜美回报。

秋天的美，不仅仅在于丰收的喜悦，更在于那种静
谧与沉稳。走进秋日的森林，满目的金黄与火红交织成
一幅斑斓的画卷。林间的小溪，清澈见底，潺潺流淌，仿
佛在低吟着秋天的诗篇。小径旁，野菊花开得正旺，黄色
的小花在秋风中摇曳，散发出淡淡的香气，让人心醉。

在这样一个宁静的午后，我坐在林间的木椅上，捧
着一本书，静静地享受着这份秋日的静美。偶尔有几
片落叶轻轻飘落在书页上，打破了这一刻的宁静，却又
增添了一丝诗意。阳光透过树叶的缝隙，洒下一片片
斑驳的光影，仿佛大自然在作画，用光影描绘出一幅美
丽的秋日画卷。

秋天的傍晚，天空被夕阳染成一片绚丽的色彩。走
在乡间的小路上，远处的炊烟袅袅升起，鸡犬相闻，带着
一种难得的宁静。此刻，我感受到一种难以言喻的温暖
与踏实。秋天的美丽不仅在于她的颜色和丰收，更在于
她唤起了人们内心深处对生命的思考与感悟。

秋天，是大自然最深情的表达。她用丰富的色彩，
丰盈的果实，深邃的宁静，描绘出一幅幅动人的画卷。
在这段时光里，我们感受到的，是大自然给予我们的厚
爱，是生命本质的真实呈现。

在秋天的怀抱中，我们学会珍惜，学会感恩，学会
用心去感受这份来自自然的馈赠。

愿我们在这绚烂的秋季，找到属于自己的宁静与
幸福。让秋天的美丽，成为我们生活中最动人的篇章，
成为心灵深处那份永恒的记忆。

在
丰
收
与
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美
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□
庄
俊
商

入秋时节，外婆的菊花采摘进入最忙碌的时刻。
一束束金黄色的菊花，宛如一个个待梳的少女，静静
地躺在竹篮里，静候着她们的使命。

我坐在外婆的身边，看着她那熟练的手法，左手轻轻
握住花柄，右手大拇指和食指向怀内折断，一气呵成。言
谈间，外婆已经把一枚新鲜欲滴的菊花放进了篮子
里。看着我艳羡的眼神，外婆微笑着说：“红红，你也帮忙
一起采吧！”我几乎雀跃着愉快答应。一朵、两朵、三朵，半
个时辰过去了，我和外婆收获了一篮金灿灿的菊花。

外婆取来一只烧制着菊花图案的搪瓷脸盆，轻手轻
脚地把菊花一朵朵放进去，花蕊向上。菊花大口大口地
吮吸着清水。我恍然觉得盆底烧制的菊花与我们采摘
来的菊花浑然一体，它们仿佛获得了重生。外婆拿过来
一个竹匾，吩咐我把清洗好的菊花摆放进去。清洗完
毕，我帮外婆把竹匾抬到天井阴凉处，晾干备用。

外婆开始做酒酿了。她从米缸里一勺一勺取出糯
米，用水淘洗干净，浸泡6个小时。期间，外婆把酒坛清
洗干净倒放地上晾干，去村口小店买来甜酒曲，从对面
柴房搬来木柴，烧好备用的开水。浸泡好的糯米用大灶
烧上半来个钟头，便成了糯米饭。刚出锅的糯米饭，颗
粒分明，晶莹剔透，有着米饭本质的清香。外婆倒上备
好的凉开水，轻轻搅拌至水分完全吸收，再把糯米饭分
散摊匀，晾放一边，待到微热，加入酒曲轻轻搅拌均匀，
使糯米与酒曲彼此融合，装入干净的酒坛，表面轻轻压
实，蒙上白纱布，套上塑料膜扎紧封口存到楼梯下。

三天后，甜酒酿大功告成。外婆把菊花加入酒酿
中，顺手抓一把枸杞点缀其间，密封坛口，搬到楼梯阴
凉干燥处静置。

等待，是一个漫长而又满怀期待的过程。我常常跑
到楼梯下，摸摸酒坛，把耳朵附在酒坛上，屏息静听酒酿
发酵的声音，贪婪地嗅着那丝丝缕缕若有若无的酒香。
那种清冷的菊花香和多巴胺的甜味交融在一起，形成了
一种奇特的香气，那是外婆的味道，是人生的况味。

那天我依旧如常跑到楼梯下，却发现外婆已经在
那里了。她像打开宝盒般打开了酒坛。刹那间，酒香
晕荡，岁月芬芳。外婆把第一口菊花酒用调羹送进了
我的嘴里，清凉甘甜，也把她的爱驻留在了我的心间。

表弟闻香而来，眼睛直勾勾地盯着酒碗，口水都
要流下来了。他一把夺过外婆手里的酒碗，咕咚咕咚
喝了个碗朝天，心满意足地摸着肚子坐在楼梯台阶
上。我和外婆哈哈大笑。

外婆说，小孩子喝了菊花酒，来年生痱子都少
了。菊花酒虽好，可不要贪嘴哦！如今想来，那个靠
蒲扇度酷暑的 80年代初期，像我这样一个整天爬树
捉知了，下河游泳嬉戏的顽童，居然很少生痱子，或许
还真是外婆菊花酒的功劳呢！

外公说，菊花酒古称长寿酒，有养肝明目、清火提
神的作用哩！

每年菊花酒开坛，外婆总会给左邻右舍送几碗过
去，让大家都能喝上几口。

如今，物产丰富，交通便捷，社会流动，节日节气
的氛围渐渐淡去。外婆不在了，我也到了知天命的年
龄。外婆的慈爱，菊花酒的甜蜜和幸福深深地积淀在
我心底。它告诉我们美好的事物值得用漫长的时间
去憧憬和等待。在这个快节奏的世界里，我们需要时
常停下脚步来品味生活的美好和温暖，感受亲情的温
馨和岁月的沉淀。

外
婆
酿
的
菊
花
酒

□
何
丽
红

我喜欢红酒淡淡的香气和入口的细腻。
闲暇，与性情相投的朋友坐下来慢慢品杯红
酒，说说话，阳光的影子慢慢从身边移开，谈
到会心处相视而笑，感觉真的很好。

有年夏天在德国，我与女儿细品红酒。
那天坐在美因茨（MAINZ）镇上的小酒吧里，
鲜花蔓过阳台垂下，杯中红酒漫过七月的芬
芳，侧目便看见窗外缓缓流过的莱茵河。我沉
溺酒庄，被浓烈的醇香醺了个半醉，再忘情地
喝下杯中热红酒。至今想起来还醉意朦胧。

美因茨是德国的红酒之乡。也许独特的
气候和地理位置，为这里提供了名贵的葡萄
品种。因此来此品酒的人络绎不绝。在众多
的品种中，我最喜爱“圣母之乳”。它微甜、酸
度低、口感轻柔，与清淡的餐点搭配，乃饮品
之最。据说最初用教堂周围的葡萄园所产的
葡萄酿造而得名，所以既有异国情调有充满
了禅意。

种种红酒，均有它的秩序与静好，隐遁时

光中的美妙已被沽酒的饮者暖暖地珍藏。从
他们离开时的一次次回眸，便看出恋恋不
舍。所以我也把这次德国之行与红酒相遇，
看成一次有意义的品赏之旅，以此作为最深
情记录。

回到国内，我常常想起德国人的“杯酒人
生”。他们把红酒当作生命中珍贵的事物之
一。尤其品酒时享乐的神情以及流露出初恋
的味道给我留下最美好的印象。同时这次经
历也让我对红酒多了些许的认识，并学会慢
慢品悟。红酒其实是生活中的调味剂、细水
长流的爱好、有节制的品鉴。平时应酬中喝
酒如喝水岂不对雅致红酒的轻贱吗？

七月，葡萄上市的旺季，正是自酿葡萄酒
的最佳时机。根据网上查阅的资料，我尝试
了自制葡萄酒并颇有心得。50斤葡萄粒，在
手里变为琼浆，然后发酵、过滤、装瓶成为“酒
宝宝”，坛坛罐罐摆满一面墙。先是过程烦劳
担心，再是慢长的等待。四个月后，开坛便有

香气萦绕。轻轻倒入杯中，润红就这样铺展
开来，渲染了整个空间。细细品尝，柔和中虽
然缺少点滴传统佳酿中沉淀的风骨，但却如
此自然，芳香饱满，酸甜涩平衡。再回味，红
色的精灵竟然让我如此迷离陶醉……

我以为红酒的魅力所在：只给能解读它
的人。同时红酒在某种程度上带着个人情
结。只有自己喜欢的，与价格、价值、品牌没
有关系。

女儿带回的德国红酒还在酒柜里束之高
阁，显得那样优雅幻妙。与之相比，“作坊”的
红酒少了浪漫，却多了一份绵长。我还是习
惯饮用自己酿造的红酒。每当临睡前，或者
看书写字的间隙，会拿出高脚杯，用丝纱擦
亮，倒点红酒，轻轻摇曳，幽幽淡淡的思绪也
随之沉醉，心如水般静谧。

在品味和自酿红酒的过程中，我学会慢
下来用心做一件事，学会欣赏事物本真的美，
同时亦为每一段经历而感恩。

莫厌伤多酒入唇
□ 方华敏

七夕吟望
□ 孙斌

心引清风拂古弦，
高山流水指尖翩。
千家灯火缠绵曲，
万象星河烂漫船。
静夜温馨人乞巧，
初秋佳气好谈天。
一年一次鹊桥会，
织女牛郎香梦圆。

荆州长湖鸟翩跹荆州长湖鸟翩跹


