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本报讯（通讯员谢函君 程本
洪）“以前，不同的许可事项要跑多个
部门办理，领取多个许可证后才能开
展经营，现在只要到一个综合窗口、
办理一张证就可以，真是太方便了！”
近日，纪南文旅区某酒店管理有限
公司负责人李女士在荆州区企业综
合服务窗口领到荆州区首张跨区域

行业综合许可证后，喜悦之情溢于
言表。

只跑一次的背后，是“一业一证”
的高效改革。李女士的这张行业综
合许可证将食品经营许可证、卫生许
可证、特种行业许可证等整合在一
起，是荆州区开展“一业一证”改革以
来办理的第1369张行业综合许可证，

也是荆州区跨区域办理的第一张行
业综合许可证。

由于纪南文旅区部分许可职能
由荆州区代管，群众在办理许可时需
要多次提交申请。荆州区市场监管
局工作人员了解到李女士的情况后，
迅速对接相关部门，采用“一表申请”
线下跨区流转的方式，以最快速度为

企业办结相关证件。
下一步，荆州区市场监管局将

总 结“ 一 业 一 证 ”改 革 的 经 验 做
法，延伸改革业务链条，优化完善
业务系统，整合行政审批流程，探
索将更多行业纳入“一业一证”改
革范围，营造更加便捷、高效的营
商环境。
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8月 8日，市疾控中心党委委员、副主任刘建昭做
客《行风热线》直播间，围绕夏季肠胃健康问题，与市
民朋友在线交流。

出现急性腹泻如何处理
当前正值盛夏，气温高、湿度大，各种细菌和病毒

容易滋生，肠道传染病比较常见。
肠道传染病主要通过消化系统传播，夏季容易流

行的肠道传染病常见的有霍乱、伤寒、副伤寒、细菌性
痢疾、大肠杆菌、金黄色葡萄球菌、肠炎、细菌性食物
中毒等细菌性肠道传染病，还有病毒性肠道传染病，
包括手足口病、诺如病毒感染、轮状病毒感染腹泻等。

日常生活中出现急性腹泻应该如何处理？刘建
昭一一进行了介绍。

如果腹泻病情不重，一般通过调整饮食、休息、对
症治疗，2-3天内症状即可改善；腹泻严重者，尤其出
现脱水症状的，应及时到医院肠道门诊就医。

不提倡禁食禁水，宜进食清淡、易消化的流质或
半流质食物，症状好转后逐渐恢复正常饮食。

脱水是腹泻的常见并发症，表现为口渴、尿少、皮
肤干燥起皱、双眼下陷。为防止脱水，应多饮一些糖、
盐水；已发生脱水或者严重呕吐不能饮水的病人，需
到医院就诊，根据医嘱采取静脉补液等治疗措施。

许多患者一有腹泻就使用抗生素，这种做法是不
正确的。刘建昭说，因为大部分腹泻并不需要抗生素
治疗，滥用抗生素可能导致肠道正常菌群失调，反而
不利于腹泻的恢复。如果患者不确定是否应该使用
抗生素，需到肠道门诊就诊。

怎样预防急性腹泻
一般情况下，腹泻可以采取简单的个人卫生和食

品安全措施进行预防，主要包括如下几个方面：
注意饮水卫生。高温可杀灭致病微生物，饮用水需

煮沸后再饮用，或选用卫生合格的桶装水、瓶装水。
讲究食品卫生。1.食物要生熟分开，避免交叉污

染。吃剩的食物应及时储存在冰箱内，且储存时间不
宜过长，再次食用前需热透。2.不能生食半生食贝类、
螃蟹等水、海产品，需煮熟蒸透，酒泡、醋泡或盐腌的不
能直接使用。3.各种酱制品或熟肉制品在进食前应重
新加热。

养成良好的健康生活习惯。1.注意手部卫生，平
时勤洗手，饭前、便后及时洗手。2.不暴饮暴食，不吃
腐败、变质的食物，生食食物一定要洗净，尽量减少摄
入生冷食品。3.养有宠物的家庭，一定要做好宠物的
卫生，同时告诫孩子不要一边吃东西一边喂宠物。
4. 尽量减少与腹泻病人的接触，病人用过的餐具、便
器、卧具都应消毒。5.提高免疫力，调节饮食结构，平
衡膳食。加强身体锻炼，增强抵御疾病的能力，注意劳
逸结合。根据气候变化，及时增减衣服，避免着凉感
冒。6.室内经常通风透气，衣被、用具要勤洗勤换。

编辑观点：
夏季是肠道疾病的高发

季节。专家提供的这些健康
“秘籍”，请您逐一对照，学
习 消 化 。 只 要 大 家 从 我 做
起，掌握健康知识，养成良好
生活习惯，就能远离肠胃疾
病，平安一“夏”。 扫码看详情

本报讯（见习记者周安一 通讯员
强登峰 朱万）近日，随着监利市不动
产登记中心为杨林山水泥有限公司
标准厂房办理分割登记，该项目成为
该市今年完成的首个分割登记的工
业厂房项目。

“没想到标准厂房可以分割登
记，一证变多证，解决了我们的融资
难题。”监利市杨林山水泥有限公司
负责人拿到两本崭新的不动产权证

书后激动地说。
过去，工业用地上的房屋只能以

整宗地办理一本不动产权证书，不能
进行分割，无法灵活抵押融资，不利
于园区和企业进一步盘活资产，限制
了工业企业办公区域资源的流通速
度和使用效率。

为破解这一难题，监利市自然资
源和规划局积极落实《监利市工业不
动产分割（合并）登记工作方案》文件

精神，成立工作专班，深入工业园区
和中小企业开展调查研究，积极借鉴
其他地区开展工业用地分割登记的
经验做法，认真研究相关法律法规、
标准规范，推动不动产分割、变更“一
件事”办理。在资料齐全、符合登记
要求的前提下，监利市不动产登记中
心进一步细化审核程序，优化办理流
程，设置“企业专窗”，提供“绿色通
道”，缩短办理时限，提高办事效率。

如今，工业园区已实现了集约化
生产，吸引众多优质企业入驻。

工业标准厂房分割登记可以破解
权利分割不清、厂房利用效率不高等问
题，在降低企业用地成本、创新融资模
式的同时，还能优化土地资源配置，提
高土地利用效率。相关负责人表示，
将持续推动工业标准厂房分割登记常
态化，助力工业企业产权制度改革，为
企业发展创造更加优良的营商环境。

“一业一证”，让群众办事更省心
荆州区发放首张跨区域行业综合许可证

全力打造一流营商环境

降低企业用地成本 提高土地利用效率
监利市完成今年首个分割登记的工业厂房项目

致敬高温下的劳动者致敬高温下的劳动者

“注意，剪的时候仔细一点……”
8 月 6 日上午 10 时，室外温度高达
40℃，在荆州农科院的水稻试验田
里，水稻育种专家徐国华正在和助手
李戎一丝不苟地进行杂交水稻授粉
试验工作。为了追赶花期，他们每
人要做 100 多袋试验，剪掉近 8000
粒花药。

每年8月是水稻最关键的时段之
一，要经历拔节、孕穗、扬花抽穗三个
生育过程，这也是他们最忙、最辛苦
的时候。为防止中暑，徐国华和同事
每天早上6时就赶到水稻试验田里工
作。随着太阳的升起，气温越来越
高，水稻田里更是“上蒸下煮”，人仿
佛被置身于一个巨大的蒸笼之中，即
便穿戴了防晒护具，不一会儿，他们
的衣服也湿透了。

“为了对每一株水稻授粉和生长
情况做好监测和记录，我们必须下
田，这些数字是不可能坐在办公室里
面估计出来的。头顶烈日，脚踩泥
土，上烤下蒸，汗流浃背，是我们的工
作常态。”徐国华说。

不远处的大豆试验田里，荆州农
科院高级农艺师郑金焕同样顶着烈日
在做育种记录。现在是大豆的鼓粒
期，是即将成熟的关键时期，任何变化
都要详细记录下来。这片大豆试验田
主要是做大豆育种和省大豆区域试
验。不管气温多高，她每天都会到田里
观察并记录数据。在21亩试验田里，
她已经完成1000余份记录。

这个炎热的夏天，荆州农科院近
40 名科研人员奋战在科研育种一
线。为了获得更准确的数据，他们在

烈日下用脚步丈量着炽热的大地，用
汗水保粮食丰产丰收。他们始终坚

守在田间地头，不断进行育种科研试
验，让良种惠及千万家。

在水稻、大豆试验田里“上蒸下煮”——

农业科研育种人用汗水浇灌“丰”景
□ 记者 廖程帆 通讯员 黄强

在江陵县秦市乡荆堤村的湘莲种植基地，采
莲人冒着酷暑，头戴草帽、背着竹篓在荷塘中来
回穿行，采摘莲蓬。

（通讯员 郑文刚 欧阳钰海 记者 张梦瑶 摄）

荆州农科院高级农艺师郑金焕在大豆试验田里做育种记录。

8 月 6 日，荆州城发颐养中心（老年大学）项目现场，工人们头顶烈日施工，用辛勤劳动与汗水推进项目建设。
（记者 张梦瑶 通讯员 邬和静 徐飞 摄）

本报讯（记者周蓉 陈丹 通讯员郭
兵）为保障消费者权益，维护公平交易环
境，近日，沙市区市场监管局联合湖北省
计量测试技术研究院荆州分院对辖区内
的农贸市场开展计量器具专项检查，成功
揭露并查处了多起“鬼秤”事件。

现场，检定人员使用高精度的标准
砝码，严格按照国家计量法规和检定规
程，对商户的电子秤进行了逐一检定和
全面评估。执法人员发现，长港路市
场、金龙路市场和洪垸市场部分水产区
商户使用的电子秤存在严重问题，即俗

称的“鬼秤”。
据了解，这些“鬼秤”经过非法改

装，具备多种作弊功能。商家可以通过
预设密码、调整按键等方式，在销售过
程中随意改变电子秤的显示重量，从而
实现缺斤短两，欺骗消费者。

针对发现的问题，沙市区市场监管
局立即采取措施，现场查封“鬼秤”8
台，并移交相关辖区市场监管所进行处
理。同时，执法人员现场向商户和消费
者普及计量法律法规知识，叮嘱大家要
提高警惕，共同维护公平交易环境。

严查“鬼秤”让群众“称”心如意

本报讯（记者张明金 通讯员卢贻
斌）两男子曾因盗狗被判刑，出狱后不
知悔改，继续干起偷鸡摸狗之事。近
日，石首警方破获一起流窜湘鄂两省的

“毒狗”案。
7月21日，石首市公安局调关派出

所接辖区某村文某报警，家中一条看家
狗被盗。民警通过视频排查，锁定两名
可疑男子骑一辆无号牌摩托车，在省道
边用弩射杀路一条狗并带走。晚11时
50分，2名嫌疑人又窜至某村射杀文某
的看家狗并盗走。

在石首市公安局犯罪侦查中心支
持下，民警查明 2 名嫌疑人是石首市
的田某（52 岁）、付某（55 岁），两人都曾

因盗狗被判刑。民警抽丝剥茧，发现田
某和付某盗狗后，大多数销往石首市湘
鄂农贸城某店中，3个月交易额达2万
余元。

7月22日、23日，嫌疑人付某和田
某分别被抓获，交代结伙流窜湘鄂两省
多县市、使用弩射毒镖的方式大肆盗狗
的犯罪事实。目前，2 人已被刑事拘
留，案件正在深挖中。

石首市公安局调关派出所民警提
醒，被毒杀的狗，狗肉组织中存在毒素，
食用后可能引发中毒，甚至有生命危
险。广大群众一定不要购买未经检疫
的狗肉，莫轻易食用来源不明的狗肉，
以免发生意外。

石首警方破获一起“毒狗”案

“夏季治安打击整治行动”进行时拍卖公告
受委托，我公司定于2024年8月19日

上午9时30分在我公司拍卖大厅对以下标
的进行公开拍卖，现将有关事项公告如下：

一、拍卖标的
标的1：沙市区中山路商业步行街B2

栋 1-2楼 1-3号的房地产，建筑面积分别
为286.85平方米，竞买保证金40万元。

标的2：沙市区中山路崇文二片区5号楼
6-12轴1-3层一处办公用途房地产，建筑面
积684.96㎡，竞买保证金40万元；

二、拍卖标的展示时间及地点

标的物自公告之日起至拍卖日前在标
的物所在地进行展示，请意向竞买人自行
前往标的所在地查看标的物。

三、报名手续的办理
竞买人报名登记时须将竞买保证金缴

纳至我公司指定账户（以2024年8月16日16
时前到达指定账户为准），并于2024年8月
16日16时前持进账凭证及身份证明文件到
我公司办理竞买登记手续，逾期不予办理。

四、其他事项
①本次拍卖标的的过户手续由买受人

自行办理；②办理产权过户发生的所有相关
税费及其他费用，全部由买受人承担；③房屋

的清场腾退、移交工作由买受人自行完成。
五、联系方式
联 系 人 ：王 经 理 0716- 8525550/

13972315560
联系地址：荆州市塔桥北路义乌小商

品城一期6栋14楼。
湖北点石拍卖有限公司

2024年8月9日
本《拍卖公告》仅为要约邀请，最终以

标的物《拍品资料》内容为准。

遗失声明
▲毛庆泉（身份证号：421002196107025013）

不慎遗失开具给湖北博森百锐建设工程有
限公司的增值税普通发票，发票代码：
4200172350、发票号码：09419488、开票
日期：2022年 10月 24日，金额：300000，
声明作废。

▲沙市区一站全北京东路店（统一社会
信用代码：92421002MA4AWTKF78）不慎
遗失预留银行印鉴：公章一枚，声明作废。

▲松滋市档案馆不慎遗失工资代发专
户开户许可证，开户行:中国建设银行松滋
市 市 民 广 场 支 行 ， 账 号 ：
42001102844052500082， 核 准 号 ：
Z5377000157701。声明作废。

我公司《湖北东升高旭造纸助剂及
生物基新材料项目环境影响报告书》现
已编制完成，现公示下列信息并征求公
众意见：

一、环境影响报告书征求意见稿全文
的网络链接方式：

链 接 ：https://pan.baidu.com/s/
1pzi5vzZKLGVbWchZkVwx8A

提取码: tv6u
纸质版查阅方式：
湖北东升高旭新材料有限公司
二、征求意见的公众范围：项目5公里

范围内公民、法人和其他组织
三、公众意见表网络链接：
链 接:https://pan.baidu.com/s/

1eiH_BBxJM8Al3XZsqJ_bjQ
提取码: nsek
四、公众提出意见的方式和途径：

电话：027-87810093
邮箱：qd5828@163.com

五、公众提出意见的起止时间：
自2024年08月05日起，10个工作日

内，公众均可向建设单位提出与环境影响
评价相关的意见。

湖北东升高旭新材料有限公司
2024年8月5日

湖北东升高旭新材料有限公司湖北东升高旭造纸助剂及生物基新材料项目环境影响报告书（征求意见稿）公示

本报讯（通讯员张柳 记者琳玲）为
加强新时代廉洁文化建设，进一步增强
社区干部群众的廉洁意识，近日，荆州
经开区鱼农桥街道杨场新城社区组织
开展“纽扣画廉洁 永葆清廉心”廉洁文
化主题活动。

活动现场，工作人员向大家详细讲
解了纽扣画的制作流程，随后，大家开
始了一段“清风入心”的奇妙手工制作
之旅。大家在纽扣画板上对象征廉洁

精神的莲花以及多种“廉”字图案进行
创作，用一粒粒小小的纽扣在画纸上粘
贴，通过缤纷的色彩搭配和巧妙的构
思，描绘心中的“廉”字。大家将每一粒
纽扣都精准地粘贴在固定位置，寓意在
工作还是生活中都扣好人生的每一粒
扣子。经过共同努力，一幅幅赏心悦目
的作品呈现在大家眼前。大家表示，要
扣好工作和生活中的“廉洁扣”，让清廉
意识内化于心、外化于行。
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