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本报讯（通讯员李轩）为响应2024
年湖北省十大民生项目之一、“为14岁
女孩提供免费自愿接种 2 剂次 2 价
HPV疫苗，加强4价、9价HPV疫苗供
应保障，便捷接种”的要求，为全市 9-
18岁女孩提供更加便捷的接种途径，
减少预约等待时间，即日起至 8月 31

日，我市多家接种门诊为9-18岁女孩
提供HPV疫苗免预约接种活动，女孩
凭身份证/户口簿即可现场免预约接种

（含 9/4/2 价 HPV 疫苗）。首针接种成
功后，后续针次门诊会预留疫苗，按时
接种即可，无需再行预约。

市卫健委相关负责人提醒，9-18

岁女孩可持本人有效身份证、户口簿到
接种单位接种疫苗，不满 18岁必须由
父母或监护人陪同接种。不同价型
HPV疫苗覆盖的HPV型别不同，且有
进口和国产之分。目前，所有9-45岁
适龄女性有三种价型可选，分别是进口
九价、进口四价和进口/国产二价HPV

疫苗。9-14 岁女孩也可选择二剂次
（包括 9价 HPV疫苗和 2价 HPV疫苗），
只需打两针，正好暑假打一针、寒假打
另一针，无需担心接种与学业或假期发
生冲突，为学生们提供了一种更经济、
便捷、灵活的选择。15周岁以上年龄
段均需要接种3剂次。

荆州市融媒体中心荆州市融媒体中心 宣宣

公益广告公益广告

本报讯（特约记者夏自宇 通讯员
邹靖 唐冬）8 月 2 日至 4 日，“解密名
院之公立医院高质量发展实践计划”
大会在广州中山大学肿瘤防治中心越
秀院区举行。市中心医院院长梅京松
带队参会，并开展交流考察。

会上，中山大学肿瘤防治中心医
务处副处长周峰从医院组织架构及核
心建设方面介绍了医院的相关情况，
该院充分发挥医务管理主体作用，从
绩效考核、深化医改、区域医疗中心建
设、改善医疗服务心动计划等方面推
动管理措施落地，促进医疗质量服务

水平整体提升。医务处副处长庄爱华
详细介绍了中山大学肿瘤防治中心日
间诊疗中心的组织架构、资源配置及
基本业务流程。信息中心主任李超峰
介绍了信息智慧化建设在该院发展中
起到的重要作用，让患者感受医院的

“温暖”与“便捷”，增加了患者对医院
的信任与依赖。药学部主任刘韬介绍
了抗肿瘤药物的科学规范管理、处方
权限管理、超说明书用药规范，强调一
切依据于诊疗常规及诊疗指南。临床
研 究 部 GCP 主 任 李 苏 介 绍 了 该 院
GCP管理经验，财务运营科主任谭翠

璋讲述了绩效管理在促进医院发展方
面发挥的重要作用。

下午，梅京松一行实地考察中山
大学肿瘤中心放疗中心、I期GCP临床
试验中心、日间化疗中心，通过与该院
副院长韦玮、医务处副处长周峰、日间
化疗中心护士长交流及实地考察，双
方围绕如何因地制宜开展日间诊疗进
行深入探讨，互相学习先进经验。

如何对标先进谋发展，梅京松说，
肿瘤科发展要进一步强调诊疗规范，
重视人才队伍建设，着重发展科室建
设、人文建设，增加学术影响力。当

前，市中心医院肿瘤科亚专业发展已
初具规模，按部位被细分了头颈淋巴
肿瘤、胸部肿瘤、腹部肿瘤和妇科肿瘤
四个亚专业，走在同级医院前列。他
希望进一步学习先进，加强科室凝聚
力，着力打造品牌专科，充分发挥作为
区域性肿瘤医疗中心的救治能力，更
好实现肿瘤患者的科学、合理、规范、
全面综合治疗。

参会期间，梅京松专程看望了医
院在读博士刘小林，了解他的工作生
活情况，并介绍研究型医院建设的美
好前景，鼓励其潜心学业。

“解密名院之公立医院高质量发展实践计划”大会在广州举行
市中心医院院长梅京松带队参加

作为医学博士，她把患者的需求当
成召唤，把救治的责任视为使命；作为
一名共产党员，她连续多年被评为先进
工作者及医德医风先进个人，获得荆州
市卫生系统优秀共产党员、荆州市“优
秀医师”等荣誉。

精准鉴别：细微之处见真章
麻雀虽小，五脏俱全。看似小小

的耳朵里面，却藏着大大的世界。对
徐明芳来说，这个世界大到影响人体
全身，却又时刻装在她的脑海中，了如
指掌。

耳内镜手术，不用额外切口，从自
然的外耳道进入操作，在内镜下解决中
耳内耳病变，创伤更小、恢复期更短。
近几年，这一技术在耳科诊治上日益发
挥着重要作用。

18岁的小苏（化姓）幼时听力下降，
被诊断为神经性耳聋，多年来疗效不佳，
于是找到了市中心医院耳鼻喉科。在
全面分析小苏各项检查结果后，徐明芳
发现，神经性耳聋并不能很好解释其症
状，于是决定用耳内镜探查。

术中，徐明芳明确其为先天性胆脂
瘤。“因为小苏的咽鼓管功能良好，帮助

排出了大部分胆脂瘤，所以才迷惑了之
前的接诊医生。但残留的胆脂瘤正好
破坏了最关键的听小骨部分，并且已经
部分破坏了面神经骨管，如果不及时手
术，等待她的必将是面瘫。”

术后，花样年华的小苏避免了面
瘫，还恢复了正常听力，患者和家属都
十分感激。

医者之道：医患双向给
予的治疗信心

“有时是治愈，常常是安慰，总是去
帮助”，徐明芳这样形容自己和患者之
间的关系。

她接触的很多耳鼻咽喉疾病患者，

在长期治疗过程中出现了情绪低落，甚
至“破罐子破摔”。每当遇到这样的患
者，徐明芳都会和他们充分沟通交流，
减轻对方的思想压力。

在外地经商的黄先生（化姓）回荆
探亲时，出现双侧鼻腔反复大量出血。
之前，他已经历了多次鼻腔填塞及手
术，对治疗失去了信心。徐明芳告诉
他，“鼻出血可大可小，但最终都会治
好。没有出不了院的鼻出血！”这话，像
一颗定心丸，让黄先生放松心情去接受
治疗，并逐渐康复。

在徐明芳看来，这种信心是一种
“双向奔赴”。看到患者的情况日渐好
转，也给了她更多信心。

锤炼医技：敢为人先 锐意进取
“减少患者痛苦，给予患者最佳治

疗效果”，是徐明芳对自己提出的要求，
也是她不断追求的目标。

10年前，陈先生（化姓）声音持续
嘶哑 1 个月后，被诊断为喉癌。作为
接诊医生的徐明芳向他介绍了一项新
技术——经口支撑喉镜下激光手术，
它避免了传统手术的颈部切口和气管
造瘘，从而降低了绝大部分术后并发
症，非常适合早期喉部病变患者。

在徐明芳的耐心讲解和鼓励下，陈
先生接受了这项新技术。时至今日，陈
先生都万分庆幸当初作出的正确选
择。“正是徐医生科学严谨的讲解，让我
有了信心。激光手术极大减少了手术
创伤，让我少受了很多罪。”

从医15年，徐明芳不断向高精尖方
向前进，开展新业务新技术6项。其中，

“耳内镜下鼓室体瘤切除术”获院内二等
奖。她在荆州地区率先开展持续灌流模
式下耳内镜手术，实现全耳内镜下病灶
清除+鼓室成形术，提高患者疗效的同时
实现真正微创。她多次代表耳鼻喉科参
加省内临床技能及手术视频比赛，获湖
北省医师协会睡眠医学技能大赛二等
奖、湖北省鼻内镜手术视频大赛三等奖。

道阻且长，行则将至。徐明芳表
示，作为一名医生，责任与义务比肩、挑
战与机遇并存，将始终不忘初心、不负
患者。

徐明芳：守护“小世界”里的“大健康”
□ 记者 彭蔚 特约记者 夏自宇 通讯员 鲁萌 胡艺之

徐明芳，医学博士，硕士生导
师，中共党员，荆州市中心医院耳鼻
咽喉科二病区副主任。

人 物 名 片

徐明芳在为患者做检查。

本报讯（特约记者汪振华 通讯员
张友志）夏季天气炎热，人体易出现汗
多、口干、食欲不佳等现象，近日，荆州中
医医院开发出夏季饮用养生佳品——
酸梅汤，配方精选质量上乘的药材，既
能生津止渴，又能健脾开胃，非常适合
夏季饮用。煎煮好后，可依据个人喜好
添加适量冰糖，则口感更佳。

《黄帝内经》作为中医经典之作，对
四季养生之道有着深刻而独到的见
解。医院在中医养生理论指导下定制
的四季养生方案，不仅涵盖四季中药茶
饮，更有冬季养生足浴方。其中，以中
药系列茶饮的应用尤为突出。

根据中医春季养肝理论，该院研发
出养肝明目的康利饮，该茶饮适用于咽
干、口臭、慢性咳嗽咽痛、长期吸烟饮酒
等人群。此外，针对当前高血压、高血
脂患者，还开发了由西洋参、决明子、菊
花等组成的降脂降压茶，适用于肝肾阴
虚型眩晕、血压血脂偏高人群。

秋季养生，宜润肺养阴。《黄帝内

经》载：“秋三月，此谓容平，天气以急，
地气以明。”秋季气候干燥，易伤肺
阴。此时宜饮用润肺养阴的百合润燥
茶，滋养肺阴，预防秋燥伤身，适用于
慢性咽干、咽痒、口干、慢性咳嗽等人
群。针对女性爱美特点，医院还研发
出具有疏肝解郁、养心安神作用的养
颜安神茶，由石斛、玫瑰花、茉莉花等
组成，石斛能更好地发挥该茶饮养颜
的作用，常饮养颜安神茶不仅可以养
心安神，更能起到美容养颜作用。

冬季天气寒冷，血液运行缓慢，易
出现四肢不温现象。结合时令特点，医
院开发了温通足浴方，常用此方泡足能
起到温经活血通络的作用，有助于冬
季养生。

夫四时阴阳者，万物之根本也。所
以圣人春夏养阳，秋冬养阴，以从其根，
故与万物沉浮于生长之门。医院应对
四季变化推出的中药养生茶饮，既符合
自然规律、又符合人体生理特点，起到
了调理身心和养生的作用。

酸梅汤、养颜安神茶、降脂降压茶……

荆州中医医院开发出系列养生中药茶饮

本报讯（特约记者杜川 通讯员刘
金华）为进一步加强安宁疗护护理队伍
建设，切实提高安宁疗护服务整体水
平，为终末期患者提供更加优质的临终
关怀服务，8月6日，荆州市安宁疗护专
科护士培训班在荆州一医开班。来自
公安、洪湖、松滋、监利、江陵、石首、荆
州等地的学员参加开班仪式。

荆州一医纪委书记张玥致欢迎
词。她说，此次培训不仅是对医院自身
安宁疗护工作的一次精彩展示，更是对
全市乃至全省安宁疗护事业发展的一
次重要推动。希望每一位参培学员都
学有所获、学有所用，共同为安宁疗护
事业蓬勃发展贡献力量。

荆州一医护理部主任任艳蕊详细
讲解了此次培训的目的和意义，希望学

员们系统掌握安宁疗护的护理理念和
核心技能，全面提升自己的专业素养和
服务能力。同时，鼓励学员们积极将学
习成果转化为临床实践，为更多临终患
者带去福音，推动安宁疗护工作整体提
升。肿瘤六区护士长谢小红详细介绍
了医院概况、护理专科品牌、基地师资
队伍以及培训教学团队、理论课程和实
践安排，护理督导主任毛晓敏以《护士
长自我管理》为题，深入浅出地讲解了
护士长能力素养与实践能力需求。

此次培训为推动全市安宁疗护事
业发展奠定了坚实基础。作为国家肿
瘤重点专科建设单位和荆州市肿瘤诊
疗中心，荆州一医将充分发挥其示范引
领作用，助力荆州市安宁疗护工作和肿
瘤诊疗服务水平提升。

荆州一医：

举办安宁疗护工作培训

荆州中医医院系列养生中药茶饮。


