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从风华正茂到满头飞霜，他用铿锵有力的
脚步负重前行，用无悔的坚守践行着铮铮誓
言；他用警心暖民心，用平凡铸非凡，在每一
个岗位用真心服务人民群众，用真情守护万家
灯火。

虽然年龄“55+”，但干劲不输“90 后”。
他，就是市公安局尺八中心派出所四级高级警
长余家政。

从军营到警营，18 年来，余家政忠诚履
职，兢兢业业，在职业生涯末期，主动选择前往
离群众最近、离城区最远的地方，全身心下沉
基层，誓要站好最后一班岗。

警力下沉“响应人”
今年年初，市公安局按照“重心下移、警力

下沉、保障下倾”的总体要求，鼓励机关老民警
下沉社区。“警力下沉”的号角响起，曾经军队
正营转业，先后在治安管理大队、内保大队工
作 18 年的余家政没有一丝犹豫，积极响应。
市公安局党委将其安排下沉到尺八中心所，他
却主动请缨，申请到更偏远的三洲警务区从事
社区警务工作。

变的是岗位，不变的是初心。
那个曾经走遍辖区几百家党政机关、学

校、医院、金融网点、危化品单位，并将每个单
位的内保信息、安全隐患点、技防措施都了然
于胸的余家政，就这样，在满头白发之际开启
了退休前的新篇章。

“组织信任我们老同志，我们下基层就绝
不是来养老的。”为尽快了解辖区社情、民情，
家住城区的余家政以警务室为家，每周一大清
早驾车 60 余公里赶到三洲，直到周五晚上再
回城，有时遇到重要节点，连周末都不能回家
一趟。“住在警务室里我更安心，有什么风吹草

动，几分钟就能赶到。”当有人问起余家政家里
怎么办时，他总是淡淡的回应。虽然头发已花
白，但他眼神依旧坚毅。

偏远江村“守护人”
三洲警务区地处监利最南端的长江边，隔

江相邻湖南岳阳，属两省交界处，距离辖区派
出所10多公里，社会治安防范治理基础薄弱，
事多人少。

为构建和谐平安三洲，提高居民安全感、
满意度，下沉到三洲警务区以来，余家政积极
作为，组织驻村辅警、村治保力量定期走村入
户开展巡逻防控，三洲辖区民生小案实现了从
去年偶发到今年同期零发案。

“老余经常来我们村检查小超市、小饭馆
的安全，还会宣传防火防盗、反诈、禁毒等知
识。”提起余家政，盐船社区书记丰华北赞不
绝口。

“余伯，最近生意上资金出现了点问题，我
本想在网上贷点款，但是对方要求我先转账才
能提现贷款金额，这个可不可信？”今年 6 月，
余家政接到王先生报警求助，他立即提醒王先
生停止后续操作，顾不上吃午饭的他第一时间
赶赴现场进行劝阻止付、普法宣传工作，成功
避免了王先生 16万余元的资金损失。

入汛以来，余家政除了日常社区工作外，
还积极参与防汛巡堤。因三洲属于长江外滩
围垸，每年防汛压力都十分大。余家政便利用
自己休息时间，每天早晨、傍晚，带领值班辅警
巡堤。“余伯，您又上堤了！这一路要走蛮远
咧！”驻堤的干部群众每每看到余家政，总是热
情地跟他打招呼。“是哟，微信运动排名第一！
你们也要注意安全，有险情随时跟我说！”他挠
着满腿的蚊包乐呵呵地应着。

乡里乡亲“贴心人”
余家政一直都有写工作日记的习惯。来

到社区短短半年，他的工作日记上密密麻麻记
满了各种信息。从社区环境，到常住人口结
构，谁家有孤寡老人需要特殊照顾，谁家有什
么困难需要及时帮助，他的笔记本上都一一记
录着。

5月中下旬，余家政带领驻村辅警在“日
访五户”中了解到村里两户邻居存在一起土地
纠纷，当事人李爹扬言实施极端行为。为了化
解矛盾，余家政联同综治中心工作人员多次赶
往两人家中，倾听双方的诉求，动之以情、晓之
以理，耐心劝导，打开了他们的心结。数次协
调后，双方都做出了让步，矛盾得到了圆满解
决。在余家政的带领下，辖区矛盾纠纷调解成
功率达100%。

“老百姓的事，再小也是大事，都得当成自
己的事情办好。”连夜帮群众找回走失黄牛、帮
孤寡老人上门办证、送走失老人回家、给留守
儿童解决上学问题……下沉社区半年来，余
家政用心用力用情为群众解决好“点滴小事”。
正是因为这一件件实实在在的小事，余家政的
名字很快在村里传开，村民有了琐事难事，都
愿找这个“白头老余”帮忙。

青年警营“带路人”
退伍不褪色，余家政将部队中磨炼出来的

吃苦耐劳精神和严谨负责的作风融入工作，这
位“资深老将”的言行时刻影响着身边的青年
民辅警。

“每次遇到棘手警情，余伯就像我们的定
海神针。”尺八中心派出所青年民警王荣聃
说。今年 4 月，三洲警务区村社内有一起婚

姻情感纠纷，当事人双方因经济花费问题产生
矛盾，矛盾纠纷随时有扩大化趋势。

“那时的我手足无措，有点迷茫，工作上一
时间不知从何入手，还好有余伯带着我一起
干。他告诉我，遇到矛盾纠纷调解，要先让双
方换位思考，再进行调解，就更容易找到解决
问题的突破口，工作细致用心，才能做到矛盾
不上交。”在余家政的指导下，最终这起矛盾纠
纷顺利化解。

难以尽孝“狠心人”
从机关到基层，从城区到偏远小村，从重

点行业场所的安全防范到家长里短的纠纷调
解，余家政始终尽职尽责，从不曾因个人事务
耽误工作进度。但面对家庭的需要，他却因工
作总是“缺席”。

余家政是孝感大悟人，年迈的父亲在老家
大悟生活。今年五一，市公安局启动最高勤务
模式，而此时余家政从亲友口中得知，老父亲
在大悟家中不慎跌倒卧病在床。领导在谈
心谈话中了解这一情况后多次劝他回家照
看。“过段时间吧，现在正是忙的时候。”他推
脱了领导的好意，转身默默拜托亲友代为照
顾父亲。

“老父亲知道我忙，不愿耽误我工作，总是
报喜不报忧，这次，不是亲友告诉我，我也不知
道。”谈起老父亲，余家政眼中饱含泪水，他说，
这些年来，自己非常愧对老人。

双鬓变白，警心不改。从机关到社区，余
家政从未卸下肩上的担子，始终坚持着初心和
使命，饱含工作热情，干出了扎实的成绩，赢得
了优秀的口碑，诠释了一名人民警察的忠诚担
当。如今，余家政每天依然在三洲江村来去匆
匆、忙忙碌碌，用无华的时光，守护一份温暖，
呵护一份平安。

本报讯（通讯员乐靖雯 陈琪）受
汛期和高温天气的影响，监利市城区
部分路段沥青路面出现了鼓包、开
裂、跑沙、剥脱、车辙、坑槽等病害，严
重影响了通行安全。为进一步改善
道路通行环境，近日，市公路发展中
心组织力量对城区道路实施了修补
和沥青铺设养护作业，有效改善了城
市道路路面环境，确保了城市道路安
全畅通。

在红城大道、章华大道、监利大
道、发展大道、江城路等10余条主干
道上，摊铺机匀速前行，压路机来回
穿梭，养护人员头顶炎炎夏日，挥洒
着汗水，对修复段按照先铣刨后重新
铺筑的施工程序，加速推进施工进
度，持续修复城区道路路网。

在养护作业中，市公路发展中心

按要求在施工现场设立了醒目的安
全警示标志，并安排专人疏导交通。
养护人员严格按照铣刨、吹灰、灌缝、
沥青撒布及摊铺、碾压等流程进行施
工，严控铣刨宽度、深度，做到了清缝
彻底、灌缝饱满，确保沥青摊铺作业
规范进行。

截至目前，已完成维修养护约
22000 平方米，完成路面坑槽修复
1532 平方米，路面沉陷基础处治
2700平方米，路面贴缝1820米，路面
灌缝6900米。

下一步，市公路发展中心将继
续发扬钉钉子精神，持续推进城区
道路破损路面的规范养护，不断提
升城市道路“颜值”，为市民群众出
行保驾护航，为城市品质提升贡献
力量。

战高温 保畅通
市公路发展中心开展城区道路夏季养护工作

夜间沥青摊铺。

监利大道对车辙进行铣刨。

对跳车段进行处置。

本报讯（记者刘祥龙）由荆州市商务局指
导，监利市委、市政府主办，监利市商务局、团
市委、容城镇共同承办的夏夜美食活动完美收
官。为期近1个月的活动，为监利市民带来一
场精彩夏日盛宴。

烟火夏日夜的每一天，美食广场热闹非
凡，市民与游客纷纷踏上这场美食与文化的盛
宴，现场日均客流量近1万人次，销售总额近2
千万元。

现场美食琳琅满目，汇聚了监利及周边特

色美食商家，设有18个桁架展位，40个美食摊
位，28个全国特色小吃展位。其中，有一号虾
铺、荣阳堂卤菜、新沟付鸡子等本地餐饮企业，
钵钵鸡、章鱼小丸子、杂粮煎饼、凉粉、双皮奶
等网红小吃，还有烤肉、薯塔、烤兔腿、拉丝热
狗、臭豆腐等特色美食，更配套了一百套桌椅
供游客休息。

活动期间，文旅、广告协会与民间团体举
办了花鼓戏、电音乐队、合唱团、声优课堂、儿
童话剧、动感舞蹈等丰富多彩的节目，为广大

市民提供了一场别开生面的视听盛会。碰碰
车，七彩滑道、射击、水上娱乐、过山车等10多
个游乐设施，让放暑假的孩子有了去处，为市
民提供了逛夜市、享美食、玩游戏、高质量遛娃
一条龙服务。

同时，承办方联合容城商会组织广告公
司、品牌餐饮企业、装饰公司、建材企业、家电
公司等 91家企业轮流进驻夏夜美食活动现
场，对监利企业品牌进行展示、推介、宣传。并
现场开展以旧换新、满减、打折等活动回馈新

老客户，达成意向合同近千万元。
为确保本次夏夜美食活动的高效、安全、

有序运转，市商务局联合市市场监督管理局、
市城管局、市公安局、市应急管理局等部门规
范场内商户经营秩序，严格把控食品和燃气安
全，做好消防安全隐患排查等各项工作，为参
与者和市民、游客营造一个安心、舒适的环境。

烟火夏日夜，点亮监利城，不仅是一场美
食盛宴，一次文艺狂欢，充分激发了全市消费
潜力，助推监利“夜经济”发展。

烟火夏日夜 点亮监利城

监利夏夜美食活动释放“夜经济”新活力

“下”到最基层“沉”出新作为
——市公安局尺八中心派出所四级高级警长余家政的故事

□ 通讯员 丁夏

监利市7月份重要民生
商品价格巡视报告
7月 31日，市发改局对监利市民生商品进行了市

场巡视，对城区有关大型超市和主要农贸市场进行实
地调查，重点监测市民关心的粮油肉蛋菜等民生商品
价格动态。目前，全市市场货源充足，价格平稳，整体
运行良好。

米面粮油类价格稳定
米、面、油零售品种价格与上月相比价格较为稳

定，价格涨跌幅在5%左右。
面粉价格与上月比有涨有跌，其中特制一级面粉

和标准粉零售均价为每500克2.79、2.31元。
粮食类价格基本稳定，其中，早籼米、中籼米、晚籼

米、粳米零售均价分别为每 500 克 2.31 元、2.51 元、
3.01元、3.01元。

监测的4种食用油（5升桶装）平均零售价格较上月
最大跌幅为5%。花生油、菜籽油、大豆油和色拉油零售
均价分别为157.79元、70.56元、57.19元、59.80元。

肉禽蛋奶零售价格有涨有跌
本月，所监测的猪肉零售价格上涨，精瘦肉、猪腿

夹肉、排骨月平均价格分别为每500克14.93元、13.10
元、27.82元，较上月比最大涨幅5%。

牛肉、羊肉、鸡肉（冷冻）、鸭肉（冷冻）零售月均价
分别为每500克35.07元、41.19元、9.51元、9.29元，价
格波动在3%以内波动。

鸡蛋每500克零售月均价为6.42元，较上月比下跌1%。
牛奶250毫升零售月均价为3.30元，较上月比微涨。

水产品价格上涨
本月所监测品种草鱼、胖头鱼、鲫鱼月均市场价格分

别为每500克7.79元、8.97元、9.91元。分别波动+2%、+
6%、+4%。

干杂调料类价格持平
本月所监测的干杂品种价格波动在2%以内。

水果类价格持平
本月所监测的苹果、香蕉、梨每500克价格分别为

8.20元、4.00元、5.00元，分别波动0%、+1%、+1%。
豆制品类价格下降

本月所监测的豆腐、干子、千张价格每500克分别
为 3.19 元、5.04 元、7.92 元，与上月相比，分别波动
1%、-5%、-9%。

蔬菜价格大部分下跌
监测的13种蔬菜价格部分大涨，黄瓜上涨52%，

青椒上涨49%。

农业气象服务快报
天气过程：前期（07 月 29 日～08 月 05 日），监利以

晴热高温天气为主，平均气温 31.0℃，比历年平均高
1.1℃；最高温度36.2℃,最低温度26.0℃；累计降水量
0.1毫米，比历年平均偏少一倍；日照时数76.4小时，比
历年平均偏多13.8小时。

影响分析：高温发展，加快了再生稻灌浆速度，降
低千粒重，持续高温热害天气还将对中稻幼穗分化、扬
花授粉造成不利影响，导致棉花蕾铃脱落增加、出现脱
肥早衰。

农事建议：防范高温热害。处于灌浆结实期的再
生稻不宜停水过早，以防高温逼熟；处于幼穗分化期至
抽穗扬花期的中稻可采取灌溉 4-5厘米水层调节田
间小气候，或日灌夜排、叶面喷施磷酸二氢钾、水杨酸、
芸苔素溶液等措施减轻高温影响。

做好虫害防治。高温高湿天气有利于病虫害的发
生发展，加上水稻“两迁”害虫回迁虫源叠加影响，迟熟
中稻、晚稻稻曲病、稻瘟病和稻飞虱依然有重发风险，
各地要加强农作物病虫害监测和防控。

加强水产管理。盛夏应适当提高水位，降低水温；
高温闷热及雷雨前的闷热天气可能导致鱼虾缺氧，应
适量减少饲料投入，使用药物改善水质或机械增氧，改
善水体养殖环境。

冬病夏治三伏贴
三伏天是一年中最炎热的时期，此时气血趋于机

表，皮肤松弛，毛孔开张，有利于药物的渗透，有助于邪
气的外驱。因此，在三伏天里进行穴位贴药，可通过经
络内传，气候、穴位、药物三者共同作用，提高免疫抗病
能力，对调节机体阴阳平衡，恢复脏腑功能，都有不可
低估的效果。

7月15日以来，数百名市民到市中医医院进行三
伏贴贴敷。医院开展三伏贴贴敷多年，采用纯中药制
剂，通过药物在特定的时间对穴位的刺激达到调节气
血阴阳、扶正祛邪的功效。

三伏贴什么时候贴
三伏贴不一定非要在三伏当天进行，可以灵活安

排，只要在三伏期间内，按疗程贴敷都可以达到冬病夏
治的效果。今年的三伏天共有40天，从7月15日至8
月 23日，只要在这段时间内，间隔7—10天任选三个
时间节点进行敷贴，都能达到理想的养生效果。最好
是连续贴3次，为1个疗程，并且在上午11时以前贴完
药饼。上午11点到下午1点是午时，中医认为此时人
的穴位、毛孔充分张开，若刚贴完药饼，药力最容易渗
透到体内。

三伏贴适应症
呼吸系统疾病：慢性咳嗽、哮喘、慢性支气管炎、慢

性阻塞性肺病、反复感冒等。
风湿免疫性疾病：颈肩腰腿痛、风湿及类风湿性关

节炎等。
消化系统疾病：慢性胃炎、慢性肠炎、消化不良等。
耳鼻喉科疾病：过敏性鼻炎、慢性鼻窦炎、慢性咽

喉炎等。
妇科疾病：慢性盆腔炎、痛经、月经量少、经行泄

泻、不孕症、妊娠呕吐等。
儿科疾病：反复呼吸道感染、支气管炎、肺炎、哮

喘、慢性咽炎、慢性扁桃体炎、过敏性鼻炎、鼻窦炎、厌
食、遗尿症及免疫力低下等患儿。

其他疾病：四肢厥冷、冻疮、遗尿、湿疹、荨麻疹、慢
性疲劳综合征、阳虚型体质的人群。

冬病夏治必须遵守固定疗程，三伏为一个疗程，一
般需连续3年，也就是3个疗程才有确切疗效。只有
坚持按疗程治疗，才能保持药效的发挥，经络才能处于
持续兴奋应激的状态，对病邪的祛除才能保持力度和
惯性。而且，还要治养结合，接受冬病夏治的患者即使
在三伏天也要在生活习惯上有所克制，不要贪凉，应该
配合治疗，以达到最佳效。

民生提醒


