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夏日的酷热将饮食的世界压缩至极限，
连续多日的清淡饮食，让我的味蕾变得如同
空旷的田野，失去了往日的活力与渴望。然
而，一场秋雨的降临，不仅带来了凉爽的气
温，也唤醒了我沉睡的味蕾。

在这凉爽的时节，我脑海中不由自主地
浮现出母亲亲手烹制的“三合汤”，那是一道
承载着家乡记忆与母爱的美味佳肴。

“三合汤”是家乡的一道名菜，以其独特
的酸辣味道征服了无数人的味蕾，2008年
作为湖南三大名菜之一入选北京奥运食
谱。它不仅能够唤醒沉睡的食欲，促进消
化，更蕴含着祛风湿、强筋骨的神奇功效。
相传，曾国藩在率领湘军子弟征战江浙皖地
区时，因当地多河流湖泊，士兵们常受风湿
病困扰，战斗力大减。为了解除士兵们的病
痛，曾国藩特地从家乡聘请名厨，精心调制
出了这道“三合汤”，并赐名“霸王汤”。士兵
们喝下这碗汤后，无论寒暑，都能迅速恢复
体力，精神焕发，打起仗来如同小老虎般勇
猛无敌。

烹饪“三合汤”是母亲的拿手好戏，她对
于食材的选择极为讲究。要选用公黄牛的
里脊肉、母黄牛的血、水牛的肚子。这些看
似普通的食材，但要买齐还真不那么简单。
寻找这些食材时，母亲常常需要提前一天向
乡亲们打听消息，然后不辞辛劳地奔波于十
里八乡之间。特别是那新鲜的牛血，更是制

作“三合汤”的关键所在，更需要讲究。杀牛
时用清水调盐接血，清水与盐的比例要掌握
得当。清水放多了，牛血过稀，容易断；清水
放少了，牛血发硬就不好吃了。牛血凝固
后，用刀划成块，开水煮熟，冷水浸泡。做汤
时，冷水将其洗净切成两指宽、寸余长、半厘
米厚。这样，牛血才久煮不烂，筷子夹上去
可以上下摇晃，极富弹性，咬在嘴里，软脆有
致，回味无穷。

当母亲满头大汗地将食材提回家时，她
的汗衫早已湿透，头发上也挂着一层细密的
水珠。然而，她却顾不上休息片刻，便立刻
投入到“三合汤”的制作中。厨房里弥漫着
酸辣与山胡椒油的混合气息，那是一种令人
垂涎欲滴的香气。我们四兄妹如同四只小
馋猫一般围坐在灶台旁，目不转睛地盯着锅
中翻滚的汤水，期待着那美味的一刻。

岁月不饶人！如今，母亲已92岁，走起
路来颤颤巍巍，再也无法亲自下厨为我们烹
制那道熟悉的“三合汤”。但幸运的是母亲
可以指导我，让我重现这道充满母爱的美味
佳肴。

周六的早晨，在母亲的指点下我走进了
农贸市场，精心挑选着每一样食材，但母黄
牛血难以寻觅，只能用其他牛血替代。

回到家中，我迫不及待地走进厨房开始
忙碌起来。母亲则搬了一把塑料凳坐在一
旁耐心地指导着我：“牛肚不能去黑皮，洗净

后要切成一厘米宽的长条。”“牛肉要按纹理
横切，切成薄片用生抽、鸡精、料酒、食盐腌
制10分钟。”妻子则在一旁哼着小调悠闲地
观战。

制作“三合汤”掌握好火候，非常考验
人，对于我这个烹饪新手来说，这无疑是一
个巨大的挑战。但有了母亲的指导我变得
信心满满。我先把切好的牛血焯水，待水即
将开时，立即捞出滤去水分，用冷水冲凉，保
证牛血鲜嫩可口。接着热锅入油，下入蒜
末、姜末、剁辣椒、干红辣椒、干椒粉、花椒、
小火煸香出红油，再将牛肚、腌制好的牛肉
放入锅中翻炒。母亲在一旁不时地提醒我
注意火候和翻炒的力度，确保每一片食材都
能均匀受热：“开中火，牛肉牛肚炒至六分
熟，才能更入味。”

正当我准备在锅中加入清水烹者牛
肉牛肚时，母亲突然制止了我：“不能放
自来水，自来水中含有漂白粉，会影响汤
的口感。最好是用井水。”我恍然大悟，
但随即又犯了难：城市里哪里去找井水
呢？正当我焦急万分时，妻子提醒我可
以用纯净水替代。我连忙照做，并开大
火煮制起来。

“山胡椒油主要是祛腥味、膻味，塑造三
合汤的特殊味道。放三四滴就可以了，放多
了放重了就进不了口。”随着汤水的沸腾，
母亲又发出了最新指令。做“三合汤”学问

还真不少啊，我不禁感叹起来。
接着，我根据母亲的提示，倒入牛血，加

入米醋、鸡精、生抽、蚝油、山胡椒油、酸菜，
转中火收浓咸酸香辣。最后，就是撒入些许
蒜叶，稍加搅拌，便出锅装盘了。我将“三合
汤”倒入撒有芫荽菜的大白瓷碗里，那红油
浑浊的汤面，散发出诱人的香味，让人垂涎
欲滴。

“开饭喽！”我兴奋地喊道，将“三合汤”
端上了餐桌。全家四人纷纷围坐过来，气氛
瞬间变得热烈起来。女儿迫不及待地夹起
一片牛肚放入口中，脆响连连，完全不顾及
淑女的形象。母亲虽然牙口不好，但也试探
性地夹起一块牛血，细细品味。她的眼睛里
闪烁着对往昔的鲜明回忆，嘴角洋溢着满意
的微笑。妻子则对这道色香味俱全的“三合
汤”赞不绝口，夹起牛肉细细咀嚼，绵软而有
韧性、鲜美甜润的牛肉，让她胃口大开。而
我则在细品汤味，小抿一口，犹如陈酿，回味
悠长；大口下肚，面如关公，热流直冲脑门，
全身痛快，大呼痛快。咸、酸、辣、香四味交
织在一起，仿佛让我回到了儿时母亲温暖的
怀抱中。

母亲笑眯眯地看着我们大快朵颐，眼角
的皱纹漾出了一朵花。在秋天的怀抱里，这
一碗“三合汤”如同秋雨之后的明媚阳光，温
暖而明亮。它不仅仅满足了我们一家子的
味蕾，更温暖了我们的心房！

酸辣飘香满是秋
□ 罗 宗

每天站在堤顶路等我的
是一排排树

无论上班还是回家
但我的潜意识知道

它们是在等风

风一来，它们就开始欢呼
而我开始流泪

像一个被遗弃的旧人
但眼泪

对于一排树是没有用的
一朵花死了千回

也不一定能遇见林黛玉

风走了以后
树的孤独开始被放大

风来来去去
没有一阵风能读懂

一棵树的孤独
阳光走过来

树的无助、寒冷、心痛
被越压越低

又长又细的枝条上
仍挂着一串串叹息

堤顶路的树在等风
□ 梁晓娜

绿叶对根的眷恋
——陈远发作品《旧时月色慢 远去的观阵中学》赏析

□ 叶道山

摆在案前的是陈远发先生的大作《旧时
月色慢 远去的观阵中学》。这部二十九万
字的非虚构文学，按照观阵中学从兴办到改
建小学的历史脉络，纤毫毕现地刻画这所学
校半个多世纪的成长与辉煌。

与其说是一本优秀的长篇散文，不如说
是一部浓缩的历史书。那时的老师，以校为
家、无私奉献，以全神贯注教书育人为人生
追求；那时的学生，夙兴夜寐、奋斗不止，以
酣畅淋漓刻苦攻读为青春标配，那是一个斗
志昂扬、令人魂牵梦萦的地方。

观阵中学的读书生活是艰苦的，也是幸
运的：他们毕竟在1981年就有了一口井，冬
天洗漱基本不用忍受寒冷之苦，而与作者同
时代的我，当时就读于三汊河中学，寒冬早
晨，只能拿着形如锅盔的毛巾走到河边，将
毛巾在脸上搓得融化，用砖头敲碎河边的坚
冰，把冰冷的毛巾伸进冰窟窿，拧干后洗面。

朝霞临窗，曾聆听激情的朗读；星月倦
怠，常观照青春的容颜。走遍天涯海角，把
栏杆拍遍，梦里犹吟观阵中学！吾侪岂是池
中物，一遇风云便化龙。仰天大笑出门去，
相逢岂是蓬蒿人。那段艰苦的岁月，磨砺他
们坚毅顽强的品性。几十年来，咱不管身处
何方，即便泰山压顶，也都面不改色，心无挂
碍地抽身而出，云淡风轻地全身而退。

我曾经向洪湖本土作家黄金屏先生讨
教。他说，只有胸怀善良的人，才写出动人
心魄的文。可以想象，陈远发先生为收集素
材，寻觅当年的生活痕迹，或骑着单车行走
阡陌田垄，寻找当年的小伙伴，找回童年青
涩的时光；或驾着小车穿行高楼大厦，寻访
今天的成功者，探求他们奋斗的踪影！

为什么我的眼中常含着泪水，只因为我
对这土地爱得深沉。陈远发是榨台村人，作
为曾经观阵片区12个大队之一，这里的土
地，长眠着他的高曾祖考，他的血脉中传递
着绵长悠远的亲情；这里的河水，留下了他
的衣胞罐子，他的酣梦中延续着经久弥新的
童趣。他有情怀精诚迸泪，真实记录历史；
他有志气椽笔担纲，艺术张扬精神。

冠盖满京华，桃李艳天下。几十年来，
多少农家子弟，在观阵中学砥砺青春，激跃
豪情，鹰隼试翼，风尘吸张，飞向祖国的四面
八方。

对于陈远发来说，是校园，建树起他矢
志报国的理想；是老师，丰满他翱翔蓝天的

羽翼。时光荏苒，岁月如梭，昔日观阵中学
变身为希望小学，已经 18年。这片孕育希
望的古观阵台，上演过高考、中考在洪湖名
列前茅的辉煌；今天也遭遇着办学何处去的
困惑！

总有些经验要发扬光大，总有些教训要
沉淀结痂。一位有担当的作家，总是期待通
过他摇曳多姿的文字，传递一种正能量，唤
起一种美精神，撩拨人们追怀过往，催促人
们背起行囊。陈远发先生这本书，将引领你
体验艰难困苦的日子，激发修齐治平的志
气，找到向美而行的动力，创造引领时代的
业绩。

透过陈先生的文字，我们可以看到：一
个瘦弱的男孩，个头不高，可是他眼里有光、
胸中有志、手头有活、脚下有路，他以饱满的
热情投入学习，以昂扬的姿态观照生活：有
人帮他扎紧一捆黄豆，他感恩莫名；老师给
他修润一篇文章，他回味隽永。这种淳朴善
良，增进了深厚的积淀，才能够将点滴磅礴
成巨澜，激起我们的心酸和柔软。

当我们深情地捧读陈先生的这部心血
之作，不禁感慨：这书寄托了他这位故乡赤
子的款款深情，那是绿叶对根脉的眷恋；这
人展示了他这杆水乡椽笔的灼灼才华，那是
园丁对艺术的追求。梁衡先生有言，为文第
一要激动。陈远发先生因为激动，笔下的景
象异彩纷呈。动情的故事，回荡着时代蛩
音；俊朗的文章，记录世纪风云。

从艰难兴学路漫漫，到开门办学的日
子；从那年高考的故事，到精彩回放的新闻；
从师者尽风流，到桃李三千遍；从目前的观
阵希望小学，到发出“希望之路”在何方的诘
问，七十九篇动人的篇章，七十九幅奋斗的
身影。

你看，这种“机器”真能干：“从吃了早饭
开始，他（王学乐）一口气栽了80棵树苗，直
到夜幕降临才收工，师生们都叫他‘机器
人’”。（《忙碌的背影》第 18页）

你听，这种阵容很震撼：“一声令下，同
学们便如群鸭戏水，手执一把秧，弓着身子，
边插边后退，只听水声淙淙响叮咚，热闹异
常。”（《插秧》第 70页）

你看，这种“入戏”很虔诚：“为了饰演一
名老人，孟宪达用黑胶布贴了门牙，将一顶
麻线制作的白头套戴在头上，再佝偻着腰身
走几步，那模样可真是活灵活现。”（《演样板

戏》第 57页）
你听，这种细腻很温婉：“李（灵芝）老师

闻讯后，走过来一边安慰他（张际民），一边从
随身携带的布包里取出针线，弯腰低头，一针
一针地帮他缝好。”（《李灵芝：一担箩筐》）

你看，这种姿势很亮眼：“他（唐训滔）爬
到课桌上，如手擎世界的巨人，伸出双手，拔
下日光灯的启辉器，用导线短接接线柱，再
讲启辉器重新接上去，灯管接通，直至两端
发红，才扭下启辉器，一气呵成，娴熟至极。
这时候，教室里顿时亮堂，同学们一片欢
呼。”（《发电机与柴油机》第 27页）

你听，这种训斥很吓人：“（杨人标）脸色
阴沉下来，厉声问道，‘草菅什么？草菅什
么？’陈帮华马上柔和下来，‘我是说您连看
都没看，岂不是将它扼杀在摇篮之中了？’”

（《一堂语文课》第 97页）
你看，这种赤脚很扎心：“他（郭际兵）独

自一人打着赤脚，踩着初春寒冷的冰碴儿，
在鱼塘里独自挑挖，战斗近两个小时，其他
同学才来。”（《学农课》第 46页）

你听，这种感悟很哲理：“蝉鸣一夏，蛰
伏了好几个四季；昙花一现，却等待了整个
白昼。”（《肖元良：三十八年磨一剑》）

你看，这种奉献很彻底：“王万谨的父亲
病重，临终前，他喊着儿子的名字，说要吃煨
烂的莲藕。可王万谨一心扑在工作上，没能
脱身回来。”（《王万谨的两个家》第 155页）

你听，这种“折返”很华丽：“他（陈帮华）
闭上眼睛，正欲跳时，忽然又想起了什么，又
从山顶慢慢走下来。”（《陈帮华：鹦鹉洲头弄
潮儿》第 210页）

你看，这种“长征”很动容：“（杨人标）从
新堤徒步七十多里路到峰口洪三村渡口时，
已是夜色茫茫，月亮从云层慢慢钻出来，洪排
河如宽大的银河横亘在眼前，除了四周茅草
摇曳与掠过耳际的风，惨白的夜色里空无一
人。”（《杨人标：夜深人静忆恩师》第165页）

你听，这种成熟很养眼：“初秋的野猫湖
里仍有近一尺深的水，风起时，碧波荡漾，树
影幢幢。成熟的稻谷，低垂着头，倒映水中，
谷水相接，分不清哪是谷，哪是水；水深处，
谷穗又全部没入水中。想收割上来，如水中
捞月，似盲人摸象，颇有些难度。”（《夜猫洲》
第 67页）

一页页散发着墨香的纸张，一幅幅冲击
着眼帘的画面。每一页如杜鹃啼血，每一幅

都感人肺腑。这些画面，足以凝聚成观阵中
学勤于耕耘、甘于奉献、乐于吃苦、敢于创新
的精神。“远去的观阵中学”，远去的是一道
灿烂的风景，埋藏的是一坛陈酿的老酒，芬
芳的是一脉时间的长河，发掘的是一种强健
的精神！

板凳坐得十年冷，文章不写半句空。情
动于衷才能诉之于外，而能够舒张这种感情
的，唯有语言的张力。这种创作风格，集中
代表了陈远发先生的一贯追求。天行健，君
子以自强不息——这种以血泪和赤诚为名
义建树的“刚毅果敢、顽强奋斗、争创一流、追
求卓越”的丰碑，仍将巍然矗立在荆楚大地！

陈远发的用功，总是力透纸背：提炼经
验注重以点带面，分析事理讲究抽象归纳；
讲述故事细腻而凝练，描写场面具象而形
象，有氛围的渲染，有虚写的衬托，写实性和
象征性搭配，见人见事见景见情；刻画人物
注重典型化的细节刻画，活化人物的形象美
和精神美，有形有色有感有悟；夹叙夹议、情
景交融，激动自己也感染读者。

不止于画面美，还有文字美、结构美。
由于国学底子好，诗词楹联信手拈来，警句
箴言随口吟成，那种节奏美、音韵美、哲思
美，读之品之，饮之如甘泉润喉，嚼之似甘饴
入口，给人以艺术的审美享受。至于篇章结
构，大多采用闭环模式，前后照应，中间衔接
自然，十分熨帖，叙述事情不是千篇一律，顺
叙、倒叙、插叙、补叙皆有运用。

在此，我以一位文字搬运工的目力和笔
头，凑句浅吟，聊表对陈远发先生这部集子
的倾慕之情：

纵笔舒张椽笔开，师生旧事动情怀。勤
于稼穑收成好，苦在晨昏气象回。

两个课堂皆出色，三千桃李是梁才。胸
中若有江山美，时代风云入眼来。

此刻，有一种祝福澎湃在胸中：风雨同
舟前进，披荆斩棘同行！这里，有一个豪迈
回荡在眼前：点燃观阵希望，烛照水乡未来！

行文结束之际，我愿以嘶哑的喉咙，发
出真诚的呼唤：亲爱的文友们，让我们像陈
远发先生一样，投身火热的社会生活，担当

“培根铸魂”的光荣使命，为社会立标，为人民
发声，用心记录新时代，用情书写新时代，用
力讴歌新时代，创造时代业绩，在提高作品的
思想性、艺术性和人民性上狠下功夫，让艺术
生命在中国式现代化进程中绽放光彩！

掠 夺
□ 梁晓娜

一场秋风
掠夺了树的绿

一把镰刀也掠夺了大地的丰满
这个季节，岁月

掠夺着女人们光滑的脸

唯有石榴树在八月
仍挂满了团圆

一汪湖水
不急不慢地流淌

似乎一个早已看穿玄机的人
望着我不语

它以亘古不变的姿态推着岸

日月湖
芦苇还没有站白了头

一群石头仍盯着水狂吠
我开始恍惚

到底悄无声息伸出的
那只罪恶的手是秋风

还是自己

献血者，我要为你唱首歌
□ 萧业圆

我赞美
云霞质朴的鲜与红

我赞美
大地肥美的油菜田

我赞美
冰雪透明的水晶心

我赞美
柳条绵长的情感线

你
开启生命的老井

只为吊上一桶温热的甘泉
你

连接黄河的血脉
只为浇灌那贫瘠的山峦

你
填写登记表的那一刻
所有汉字都睁开双眼

它们
要欣赏你

红扑扑的脸

人间
生命守望生命

献血
这条永不断流的情感线


