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本报讯（记者融欣）为进一步增强青少年
防溺水安全意识，有效预防溺水事故发生，夏
季以来，全市各级团组织积极开展防溺水安全
宣传系列活动，以实际行动筑牢青少年防溺水
安全防线。

上车湾镇
近日，上车湾镇团委召开青少年防溺水工

作部署会。会议强调，当前防溺水工作面临严
峻形势，各部门必须高度重视防溺水工作，切
实做好各项防范措施。

会后，志愿者向现场青少年详细介绍了溺
水的后果和预防措施，并通过播放真实案例视
频、模拟溺水场景、现场教学防溺水急救安全

知识等方式，让青少年掌握紧急情况下的自
救、互救、他救的正确方法。

红城乡
近日，红城乡团委组织志愿者对河道进行

了全面巡查，深入查看河流情况、防溺水标识
标牌设置及救生设施准备等情况，同时，提醒
过往行人远离水源、禁止戏水，谨防发生意外。

此外，红城乡团委还成立了由青年干部、
大学生志愿者组成的“防溺水青年突击队”，明
确职责分工，确保防溺水工作有序开展。

桥市镇
近日，桥市镇团委开展志愿者防溺水巡

河活动。志愿者们和桥市镇工作人员一起沿
着河道、沟塘，仔细查看“一绳一圈一杆”是否
配备齐全、是否有丢失或者损坏等情况。

此外，志愿者们还向居民宣传防溺水安全
知识，提醒家长们强化安全监管，切实履行好
监护职责，告诫暑期在家的青少年不要私自下
水游泳，不到水库、河流、池塘等危险水域玩
耍，发现险情时不盲目下水施救，进一步提高
青少年安全防范意识，严防溺水事故发生。

周老嘴镇
暑期来临前，周老嘴镇团委到辖区中心学

校开展暑期防溺水安全教育，向学生现场普及
防溺水相关知识。

活动中，宣讲人员以通俗易懂的语言和穿
插互动的方式向学生们介绍近年来发生的溺
水事故案例，科普如何预防溺水、如何自救施
救以及安全游泳等知识，重点讲解防溺水“六
不准”“四不要”原则，教育引导学生务必远离
水库、池塘、河流等溺水高发地。

通过各级团组织的一系列防溺水安全教
育活动，广大青少年的防溺水意识得到了显著
提高，家长的监护责任意识也进一步增强。

下一步，团市委将进一步巩固和扩大活动
成果，持续强化防溺水安全教育的深度和广
度，开展更多形式多样的宣传活动，不断完善
和推进防溺水安全教育工作，为青少年的健康
成长保驾护航。

监利市各级团组织

开展青少年防溺水安全教育活动

本报讯（记者融欣）暑假期间儿童安全事
故多，尤其是溺水事故多发。为全面做好农村
留守儿童、困境儿童、孤儿及事实无人抚养儿童
暑期安全管理工作，确保广大少年儿童度过一
个平安、健康、快乐、有意义的假期，根据《省人
民政府办公厅关于进一步做好未成年人防溺水
工作的通知》精神，连日来，市民政局未成年人
保护中心树牢安全底线思维，积极筹备，链接资
源，从源头上做好儿童安全事故预防工作，深入
全市23个乡镇共同开展“润心伴成长，同心护
未来”2024暑期儿童福利政策宣讲进村（居）活
动，全市基层儿童主任、儿童督导员、部分适龄
儿童及家长（监护人）代表参加活动。

日前，共开展36场主题宣讲，为321名需
要帮助的困境儿童送去了书包、文具、儿童夏季
服装、米油等学习用品和生活用品，让孩子们感

受到来自社会的温暖。现场还发放了宣传资料
2000多份，接受群众咨询80多人次。

积极宣讲儿童福利政策
面对所有参会人员宣讲新修订的《未成年

人保护法》《预防未成年人犯罪法》《反家庭暴力
法》以及预防儿童遭受侵害的强制报告制度，明
确儿童应受到的家庭保护、学校保护、社会保
护、网络保护、政府保护、司法保护等六个方面
保护以及儿童作为一个独立的个体，应享有生
存权、发展权、受保护权和参与权等四大权利。

针对儿童工作者（儿童督导员、儿童主
任），督促其了解涉及儿童的政策法规和儿童
应享有的权利，坚持儿童利益最大化原则，一
切为了孩子，做好儿童成长的引路人、儿童权
益的守护人、儿童未来的筑梦人。

针对家长（监护人），宣讲《家庭教育促进
法》，使其树立家庭是第一个课堂的责任理念，
家长是第一任老师的责任意识，承担对未成年
人实施家庭教育的主体责任，用正确的思想、
方法和行为来引导教育孩子养成良好思想、品
行和习惯。还重点为家长（监护人）普及了家
庭教育五大要求、六大内容和九大方法，做到
依法带孩子、懂法育孩子，构建家、校、社协同
育人机制，助力儿童健康快乐成长。

聚焦暑期儿童安全防范
暑期，少年儿童回归到家庭，容易发生烫

伤、中毒、吞食异物、车祸、溺水、触电以及坠落
等各类伤害事件，家庭需承担起暑期儿童安全
的主要责任，对小一点的孩子要做到近距离、
不分心、不间断的有效看管。对大一点的孩子

要做到知去向、知同伴、知内容、知归宿。活动
中，对少年儿童重点开展“珍爱生命 预防溺
水”知识宣讲，教导孩子们牢记防溺水“六不
准”：不私自下水游泳、不擅自与他人结伴游
泳、不在无家长或教师的带领下游泳、不到无
安全设施或无救援人员的水域游泳、不到不熟
悉的水域游泳、不擅自下水施救。

该中心还通过购买第三方社工机构服务
的方式，由专业社会工作队伍与孩子们进行互
动，用生动形象的语言向未成年人讲解防溺
水、防校园欺凌、防性侵等安全教育相关知识，
孩子们踊跃互动，积极回答问题。

活动结束后，还通过意见反馈表收集家长
和儿童主任的意见和建议，大家一致表示，希
望通过这些活动汲取经验，运用在今后的儿童
保护工作中。

市民政局未成年人保护中心走进全市各乡镇

开展“润心伴成长 同心护未来”主题活动

虾蟹虽美味 务必熟透食
本报讯（通讯员疾宣）随着网络美食博主的推荐，

生腌美食逐渐进入全国大众的视野，生腌成为“深夜食
堂”中的热门菜系，一顿小烧烤，一盘生腌，成为夏日消
暑的必备佳品。生腌中最受欢迎的当数“醉蟹”了。

醉蟹到底能不能吃
所谓“生腌”（“醉虾、醉蟹”等），就是把新鲜的虾、蟹等

水产品与姜末、大蒜、小米辣、酱油、白酒、醋、糖等材料混
合腌制，其中主要的“杀菌”阶段就是用芥末和白酒杀菌。

芥末有效成分（芥末油）对大肠杆菌具有一定的抑
菌作用，市场上常用的白酒度数大多数为 42度至 53
度（即酒精含量＜53%），食材在浸泡腌制的过程中，其
有效浓度会被稀释，很难达到完全消灭寄生虫和灭活
有害病菌的标准。因此不能完全依赖这些调料来保障
生腌食品的安全性。

沿海地区的“生腌”，所用的材料多为海鲜类，海鲜中的
寄生虫大多以海鲜为最终宿主，人体生存环境不适宜，进食
后对人体健康危害较小，部分人可能会出现腹泻等症状。

但内陆地区，许多商家会选用淡水蟹、虾等河鲜制作
“生腌”，而淡水中的河鲜类水产品可能含有肺吸虫囊蚴及
其他寄生虫，这样制作的“美味佳肴”，大家就要警惕了！

什么是肺吸虫病
卫氏并殖吸虫是人体并殖吸虫病的主要病原体，

种类繁多。由于成虫主要寄生于人和多种肉食类哺乳
动物的肺脏，所以俗称肺吸虫病。它是一种危害人民
群众身体健康的食源性寄生虫病，在我国流行区很广，
目前除西藏、新疆、内蒙古、青海、宁夏外，其余省、市、
自治区均有报道。

人是如何感染肺吸虫的
肺吸虫生活史包括虫卵、毛蚴、胞蚴、母雷蚴、子雷

蚴、尾蚴、囊蚴、童虫和成虫阶段。
整个生活史要经历两个中间宿主：第一中间宿主

是以川卷螺为代表的淡水螺类，第二中间宿主是甲壳
纲的淡水蟹或蝲蛄，在其体内卵发育为囊蚴，囊蚴阶段
即为肺吸虫病的感染阶段，人生食或半生食含有囊蚴
的蟹或蝲蛄，或者饮用含有囊蚴的生水即可感染。

蝲蛄主要分布在我国东北长白山水系，仅生存在
没有污染的洁净山涧溪流中，对环境要求极为苛刻。
随着环境污染，栖息地遭遇破坏，现在的蝲蛄数量正在
逐年减少，蝲蛄的价格上升，售价在几百元一斤。

肺吸虫病有哪些症状
人食入囊蚴后数天至1月左右，症状表现轻重不

一，轻者为食欲不振、乏力、腹痛、腹泻、发热等，重者可
有过敏反应、高热、胸痛、咳血等。肺吸虫成虫寄生于
肺部，常在病人肺组织形成包囊，临床上易误诊为肺
炎、肺结核等疾病。到了慢性期，由于虫体在体内移
行、窜扰，可引起人体不同器官的损害。

通过病原学检查，从痰液或粪便中查到虫卵或从
手术摘除的皮下包块中查到虫体或虫卵即可确诊。患
病后无需过度紧张，该病可防可治。目前常用的治疗
药物使用的是吡喹酮，疗效高、毒性低、疗程短。

如何预防肺吸虫病
肺吸虫病是一种食源性的寄生虫病，不会发生人

与人的直接传播。预防该病最有效方法就是不生食或
半生食蟹类、蝲蛄，不饮生水。

在我国，蟹类主要是山区的溪蟹和石蟹，蝲蛄主要
是东北地区的部分种类。我们平常吃的大闸蟹和小龙
虾一般认为不会引起肺吸虫感染。尽管如此，从预防
疾病的角度出发，我们还是应该将虾蟹煮熟后再食
用，“虾蟹虽美味，务必熟透食！”

市疾控中心提醒：如果经常生食海鲜，应定期到医
院排查有没有寄生虫感染。

志愿者防溺水巡河活动。 开展暑期防溺水安全教育，普及防溺水相关知识。

民 生 提 醒


