
张从凯：在纳米世界里探寻克癌良方
□ 记者 卢成海 冯政 特约记者 夏自宇 通讯员 鲁萌 胡艺之

张从凯，肿瘤学博士，主治医师，直线加速器（LA）医师，国家心理咨询师。熟
练掌握常见恶性肿瘤的放化疗、靶向及免疫等综合治疗，并对相关毒副反应的处
理有较丰富的临床经验。
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儿时一段刻骨铭心的经历，让张从凯
毅然选择学医之路；怀着朴素情感，张从凯
在治疗疾病的同时，给予患者更多温暖。

求学期间，他主要研究纳米生物材料；
工作之后，他将纳米技术与肿瘤治疗相结
合，在微观世界里，努力探寻克癌良方。

儿时经历，立志学医
和大多数孩子一样，张从凯也有一

位十分疼爱他的外公。可是，在他很小
的时候，外公却永远离开了。

“外公当时是肺癌晚期，在医疗技术
尚不发达的年代，经历了两次痛苦的开胸
手术，最终仍未能挽回生命。”张从凯回
忆，外公在生命弥留之际的经历深深刺痛
了他，也悄然种下了他日后成为医师的种
子——为了不再让亲人无助，为了更多像
外公一样的患者能够减轻痛苦。

高考结束，填报志愿时，张从凯坚
定地选择了临床医学专业，硕士、博士
阶段更是深耕肿瘤领域。张从凯深知，
外公的遭遇并非个例，广大民众对肿瘤
治疗的误解依然深重。他希望通过自
己的努力，让更多人了解到，肿瘤治疗
并非只有手术一条路，放疗、化疗等多
元化手段同样能为患者带来希望，即便
在手术不再适用的情况下，也能有效缓
解病痛，提升生活质量。

安慰患者，温暖患者
博士毕业后，张从凯怀着对家乡的

深情厚谊，毅然决然地踏上了归途，入
职长江大学附属荆州医院肿瘤中心。
在临床工作中，张从凯以满腔的热情和
实际行动诠释着医者仁心的真谛。

69岁的李奶奶（化姓）自从老伴离
开后，便很少与人交流，几个子女都忙
于工作。为了不打扰子女，李奶奶即使
身体有什么不适，也很少主动提起。今
年 2月，李奶奶因腹胀、食欲下降到医
院检查，被确诊为腹腔恶性肿瘤晚期并
伴大量腹腔积液，已失去手术机会，且
病情仍在不断恶化。腹胀加重，严重影
响生活质量。子女不忍心母亲每日痛
苦不堪，将老人送到荆州市中心医院肿
瘤科二病区治疗。

“奶奶，别怕，有我们在，一切都会
好起来的。”张从凯的话语，抚慰了老人
心中的不安。完善检查后，他给李奶奶
进行腹腔穿刺、引流腹水，老人的腹胀
症状明显缓解。

住院期间的每一个清晨与黄昏，张
从凯总是耐心询问、细心关怀：“奶奶，
今天感觉怎么样？胃口还好吗？身体
有没有哪里不舒服？”这些简单却暖心
的话语，让李奶奶感受到了温暖，久违
的笑容也重现在脸上。

在科室医护团队的努力下，李奶奶
的身体状况逐渐好转，生活质量得到显
著提升。这让李奶奶和她的家人开心
不已，也让更多的患者看到了医者的温
度与情怀。

70 岁的周爷爷是一位结肠癌患
者，在这里也经历了类似的改善。周爷
爷评价说“张医生对我们很有耐心，我
们感到很放心。”这份来自患者的认可
与信任，是对张从凯最大的鼓励。

张从凯说：“医学不仅是科学的艺
术，更是人文的关怀。”张从凯用自己的
行动证明，医生不仅仅是技术的传承
者，更是患者心灵的守护者。未来的日
子里，他将继续以医者的情怀与温度，
照亮更多患者的生命之路。

纳米研究，探索未来
纳米生物材料，这颗新兴科技领域

的璀璨明珠，正逐步应用于药学、医学等
领域。其独特的尺寸效应及优异的生物
相容性，为药物的精准递送、疾病的早期

诊断和个性化治疗带来了新的机遇。
临床工作中，不少患者在肿瘤药物

治疗早期效果明显，可后来出现肿瘤耐
药使治疗遇到瓶颈。张从凯认为，纳米
生物材料能为这一临床困境提供新的
解决思路。他将纳米生物材料研究与
肿瘤学专业知识相融合，在基础研究中
不断探索实现药物更精准的靶向递送
与释放的策略，以提高药物治疗指数，
增加疗效，减少不良反应为目标。他希
望，这种方法能为肿瘤患者带来更为安
全、有效的治疗选择。

目前，张从凯博士已经取得初步科
研成果，并发表了相关SCI论文。他表
示，今后将保持对医学的热爱和科研的
执着，探索纳米微观世界的奥秘，使更
多肿瘤患者获益。

张从凯（左一）在病房了解患者病情。

本报讯（记者冯政 许芯悦 通讯员 李轩）为方便上班
族、学生族等人群就医，荆州市中医医院开设我市首个“夜
间门诊”，延长门诊服务时间，让群众切实感受到医疗为民
的诚意。

“夜间门诊”设在荆州市中医医院杏林楼一楼大厅，开
诊时间为每周一至周五的17时至 19时，开放针灸康复、
儿科、耳鼻喉科、肾病、心病、脾胃、骨科、肺病等专业，并由
主治医师及以上职称专家坐诊。

院方介绍，安排医生坐在门诊一楼大厅接诊，是为了
方便夜间就诊的患者，一进医院大厅就可以直接找到他想
看的医生，挂号、开药都很方便。同时，医院在杏林楼三楼
还开设有儿科“夜间门诊”，时间是17时到 21时，夜间门
诊和日间门诊保持同质化接诊，有效满足患儿就诊需求。

“夜间门诊”看似只延长了几小时，却需要一系列配
套服务，其中涉及医技检验等多个科室的协调与联动。
荆州市中医医院的放射科、功能科、检验科室、中药房、
西药房、挂号收费处，也是全天候为就诊患者服务。

据了解，荆州中医“夜间门诊”运行一年以来，共接诊
患者1000多人次，实现上班、上学、看病都不误。“夜间门
诊”这种错时、错峰的就医新选择，为守护人民健康点亮了
一盏灯。
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052024.10.18 星期五
责任编辑：叶 俊 美术编辑：刘 颖 健康健康//综合综合

守护人民健康 荆州卫健在行动
——群腐整治系列报道⑦荆州市中心医院心内科

参与国家级临床医学科研项目
本报讯（特约记者夏自宇 通讯员赵

照阳 兰美安）近日，由华中科技大学同
济医学院附属协和医院牵头、荆州市中
心医院心血管内科作为主要参与单位之
一的“秋水仙碱对PCI术后患者预后影
响的多中心、前瞻性、随机、双盲、对照研
究”启动会在荆州举行。华中科技大学
同济医学院附属协和医院心内科主任程
翔带领团队参加本次启动会。

荆州市中心医院院长梅京松对程翔
教授及其团队的到来表示热烈欢迎。他
表示，荆州市中心医院医护人员与其他

医疗机构优秀专家团队合作，将进一步
提高医院在心血管领域的专业水平和
研究实力。此次研究的启动不仅是荆
州市中心医院心血管内科科研历程中
的一个重要里程碑，也是推动心血管领
域科研创新、提升临床治疗效果的强劲
动力。他要求，医院心血管内科要以此
为契机，进一步强化科研建设，以“五大
中心”为平台，打造高素质科研团队，不
断提升科室的整体科研能力，努力实现
科研成果向临床应用的快速转化，为广
大患者提供更加精准、有效的治疗方案。

程翔指出，冠心病为全球性重大公
共卫生问题，其高死亡率一直是医学界
亟待解决的难题。本次研究聚焦于秋
水仙碱这一潜在药物对 PCI术后患者
预后的影响，旨在通过科学严谨的研究
方法，探索新的治疗路径，为减少冠心
病患者的主要心血管不良事件、改善患
者生活质量贡献力量。

会上，协和医院余淼教授详细介绍
了研究方案。

据悉，该项目不仅得到了科技部
“十四五”国家重点研发计划的资助，更

是中国首个针对秋水仙碱在 PCI术后
患者预后影响的多中心、前瞻性、随机、
双盲、对照研究。研究成果有望为冠心
病的治疗提供新的思路和策略，具有极
高的科学价值和社会意义。

此次启动会，不仅为荆州市中心医
院心血管内科的科研与临床工作注入了
新的活力，也为我国心血管领域的研究
和发展注入一份力量。这项具有里程碑
意义的科研项目在全体研究人员的共同
努力下，必将取得预期成果，为广大冠心
病患者带来新的治疗希望和福音。

本报讯（特约记者夏自宇 通讯员
徐明芳）近日，荆州市耳鼻咽喉医疗质
量控制中心在2024年度的湖北省优秀
地市级质控中心评选中脱颖而出，凭借
医疗质量控制、专科能力建设、人才培
养等方面的显著成绩，通过省卫健委、

各市州卫健委以及质控中心所在医院
的综合评审，荣获“湖北省优秀地市级
质控中心”称号。

这一荣誉的获得，是对荆州市耳鼻
咽喉质控中心工作的高度认可，也是对
荆州市医疗服务水平的肯定。

自 2023年成立以来，荆州市耳鼻
咽喉质控中心依托荆州市中心医院的
强大学科力量，积极开展各项工作。中
心团队不断完善质量控制体系，加强技
术监督和业务指导，推动专科同质化发
展。中心还注重人才培养和学术交流，

通过举办规范化诊疗学术会议、邀请省
内外知名专家授课等方式，不断提升荆
州市耳鼻咽喉专业医务人员的专业素
养和技术水平。在省医疗质控会议上，
中心主任姜义道受邀进行经验分享，获
全场高度赞扬。

荆州市耳鼻咽喉质控中心荣获省级“优秀”称号

本报讯（特约记者汪振华 通讯员
徐婷 王雅倩）10月10日至12日，荆州
中医院2024年度护理中西医技能劳动
竞赛顺利举行。

竞赛邀请30余名护士长及护理骨
干担任评委，全院 45岁以下共计 350
余名护理人员参加此次竞赛。遵循“强
化西医技术、精进中医技术”这一宗旨，
此次中西医技能竞赛考核项目选择

“N0-N3层级护理人员考核除颤技术、
刮痧技术”“N4-N5层级护理人员考核

动脉血标本采集技术、耳穴贴压技术”，
旨在通过技能比拼，展现中医护理人员
的专业素养与综合能力，推动医院护理
服务水平再上新台阶。

此次护理中西医技能劳动竞赛检
验了护理人员中医辨证施护以及急危
重症患者救治能力，是对护理精神的一
次传承与弘扬，激励着每一位护理人员
不忘初心，砥砺前行，以更加饱满的热
情和更加专业的技能为患者提供优质、
高效、贴心、安全的护理服务。

荆州中医举行护理技能劳动竞赛

本报讯（通讯员刘兰芳）10 月 11
日，江陵县熊河镇卫生院于组织内科、
妇产科、公共卫生科等科室医疗团队走
进该镇福利院，为老年人送上温暖人心
的义诊及健康宣教活动。

义诊期间，医护人员耐心细致地为
老年人答疑解惑，对他们提出的各类健
康问题，给予专业的指导和建议，为老
年人提供了免费的血压测量、心电图检
测、血糖检测等健康检查服务，叮嘱老
年人注重各类慢性病的长期管理及防
治的必要性。

义诊中，还开展了老年人健康知识
宣教活动，讲解突发疾病的救治处置方
法，手把手地演示每一个救治步骤，帮
助老人正确掌握急救方法，进一步提升
了工作人员的专业服务能力。义诊结
束时，还为老年人送上了特意准备的爱
心纸巾、垃圾篓等日常用品。

此次活动让行动不便的老人们足
不出户就能免费享受到健康医疗服务，
真正体现出为群众办实事“大爱无疆、
甘于奉献”的医者仁心精神，得到社会
一致好评。

熊河镇卫生院为福利院老人义诊

▲ 父 亲 ：方 正（ 身 份 证 号 ：
421002198205101453）、母亲：刘涛（身
份 证 号 ：420502198105116523）之子
方开谦不慎遗失出生医学证明，出生
证编号：J420744137，声明作废。

▲ 尤 伟 伟 （ 身 份 证 号 ：
420583198409021150）不慎遗失由荆

州欣帝置业有限公司开具的湖北增
值 税 普 通 发 票 2 份 ，发 票 代 码 ：
4200164350，发票号码：00536634，
金 额 ：169708 元 ；发 票 代 码 ：
4200171350，发票号码：06486815，
金额：400000元，房号：31-1-501,
声明作废。

遗失声明

荆州市融媒体中心荆州市融媒体中心 宣宣

公益广告公益广告

本报讯（记者王子瑶 通讯员周祖庆）
10月14日至15日，市人社局、洪湖市人
社局组织工伤预防专家到湖北万安环保
石化设备有限公司、湖北丽泽新材料有限
公司、湖北蓝天安环有限公司开展工伤预

防宣教培训，吸引260余名职工参训。
培训中，专家们用鲜活生动的案

例，分析企业常见的安全隐患及引发工
伤事故的原因，解读了工伤预防的重要
性，提醒各单位注重事前预防，从源头

上降低工伤事故和职业病发病率。
近年来，市人社局坚持“入企调研”

“督导整改”“巡查回访”“送教上门”四
步走工作法，落实“问题清单”“责任清
单”“整改清单”管理模式，与工伤预防

专家一同走进厂企车间、施工现场，从
职工不安全行为、设备设施不安全状
态、管理机制缺失缺陷、现场不良作业环
境、企业管理制度体系等五个方面逐项
开展检查，帮助企业提高工伤预防水平。

市人社局工伤预防宣教培训进企业


