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新华社利马11月14日电 当地时
间11月 14日，在赴利马对秘鲁进行国
事访问并出席亚太经合组织第三十一
次领导人非正式会议之际，国家主席
习近平在《秘鲁人报》发表题为《让中秘
友好之船扬帆远航》的署名文章。文章
全文如下：

让中秘友好之船扬帆远航
中华人民共和国主席 习近平

南半球的初夏时节，充满生机和希
望。应博鲁阿尔特总统邀请，我即将对
秘鲁共和国进行国事访问并出席亚太经
合组织第三十一次领导人非正式会议。

这是我担任中华人民共和国主席
后第二次访问秘鲁这个中国在太平洋
对岸的“邻居”。这里孕育了卡拉尔、查
文、奇穆、印加等古老文明，这里的人民
亲切地称呼中国人为“老乡”，这里的国
会通过决议将每年2月 1日确定为“秘
中友谊日”，这里的中餐馆叫做“吃
饭”。每次来到秘鲁，我都深深感受到
秘鲁人民对中国人民的友好情谊。

这份情谊根植于古老文明的智
慧。中华文明是世界上唯一没有中断、
延绵 5000多年的文明，以卡拉尔文明
为代表的海洋文明和以印加文明为代
表的陆地文明彰显了秘鲁文明的历史
悠久和丰富多元。中外考古学界认为，
中华文明和美洲文明实际上是同一祖
先的后代在不同时代、不同地点的产
物。文明的智慧让我们理念相近、心灵
相通。中国人历来讲究“以至诚为道，
以至仁为德”，印加人倡导“莫偷盗、莫
撒谎、莫懒惰”。秘鲁思想家马里亚特
吉曾讲，“在精神和物质上，中国比欧洲
更接近我们。我们人民的心理更像亚
洲人而不是西方人”。这就是华人移民
175年来同秘鲁人民血脉相融、不可分
割的“文明密码”。近期，两国广播电视

部门将在秘鲁举办《从长城到马丘比
丘》首映式，展播《三体》等中国优秀影
视作品，相信这将有助于秘鲁朋友更加
深入了解中国。

这份情谊传承自遥相辉映的历
史。很多人告诉我，中秘两国人民看到
对方就“望之可亲”，看到对方的文物就
感到“似曾相识”。比如，秘鲁出土的印
加人金面具同中国三星堆的黄金面具
如出一辙。马丘比丘古城祭台上有一
块“栓日石”，印加人通过日影变化，确
定季节、编制日历，这同中国古代的日
晷异曲同工。中国古蜀先民以展翅飞
翔的太阳神鸟表达对太阳和太阳神的
崇拜，这同印加文明一般无二，都体现
出对光明的向往。去年以来，“何以文
明”全球巡展走进秘鲁，“印加天路”安
第斯文化展、“印加人和帝国四方之地”
等展览来到中国，受到两国民众热烈欢
迎。近日，双方已在秘鲁举办“太阳之
光：古蜀文明与印加文明互鉴展”，欢迎
大家前去参观，相信一定能够找到更多
中秘文明交相辉映之处。

这份情谊深化于互利共赢的合
作。秘鲁是最早同新中国建交的拉美
国家之一。半个多世纪以来，中秘关系
始终稳步前行，特别是 2013年建立全
面战略伙伴关系以来，双边关系不断深
化，务实合作成果丰硕，惠及两国人
民。新冠疫情期间，中国向秘鲁派遣医
疗专家组，尽己所能向秘鲁提供疫苗和
抗疫物资，以实际行动证明，中国是关
键时刻值得秘鲁信赖的朋友。秘鲁是
首个同中国签署一揽子自由贸易协定
的拉美国家、最早加入共建“一带一路”
倡议的拉美国家之一。中国已经连续
10年成为秘鲁最大贸易伙伴和最大出
口市场，去年秘鲁对华出口额占秘鲁出
口总额的36%。中资企业在秘鲁投资
存量约 300亿美元。中资企业投资的
拉斯邦巴斯铜矿项目产值约占秘鲁国

内生产总值的1%，创造了上万个就业
岗位。中资企业承建的通贝斯大区加
里多医院惠及逾 10万居民，利马三大
区水务项目建成后将解决40余万秘鲁
人民卫生用水问题。

中国古语说：“治国有常，而利民为
本。”秘鲁谚语说：“人民的声音就是上
天的声音。”让人民过上更美好生活是
我们两国的共同追求。我们要弘扬中
秘传统友谊，拓展深化各领域互利合
作，赋予其新时代的内涵。今年 7月，
中国共产党二十届三中全会成功召开，
对进一步全面深化改革、推进中国式现
代化作出系统部署，这为包括秘鲁在内
的世界各国提供了新机遇，为中秘互利
合作开辟了新的广阔前景。

这次访问期间，我将和博鲁阿尔特
总统以视频方式共同出席钱凯港开港
仪式。钱凯港是中秘共建“一带一路”
重要项目，也是南美首个智慧港口。钱
凯港一期工程可以将秘鲁到中国的海
运时间缩短至 23天，节约 20%以上的
物流成本，每年为秘鲁带来 45亿美元
收入，创造 8000 多个直接就业岗位。
钱凯港的建成有助于秘鲁构建从沿海
到内陆、从秘鲁到拉美和加勒比其他国
家的立体、多元、高效互联互通格局，打
造以钱凯港为起点的“新时代的印加古
道”，带动拉美和加勒比地区整体发展
和一体化建设。港口项目部还建立动
物救助站，主动肩负起救助企鹅、海豹、
鸟类的社会责任，改善湿地、海滩、生物
栖息地的环境状况。我们要共同把钱
凯港建设好、经营好，使“从钱凯到上
海”真正成为促进中秘和中拉共同发展
的繁荣之路。中方也愿继续在秘鲁实
施“小而美”民生合作项目，推动开设鲁
班工坊、中文工坊，加强两国职业教育
合作，鼓励中资企业为当地创造更多就
业岗位，履行好社会责任，让“老乡”情
谊更加真实可感。

我们要担起文明互鉴时代责任，加
强在文化艺术、教育、科研、旅游、青年、
文化遗产保护、考古等领域交流合作，
采取更多措施便利两国人员往来，进一
步夯实双边关系发展社会民意基础。
密切两国在文明古国论坛机制内合作，
探讨构建全球文明对话合作网络，支持
各国文明交流互鉴，让世界不同文明如
同中国九寨沟的五彩池和秘鲁马拉斯
的梯田，虽色彩斑斓、形状各异，但交相
辉映、相得益彰，为人类文明进步作出
更大贡献。

继2008年、2016年两次成功举办
亚太经合组织领导人非正式会议后，秘
鲁将第三次主办这一重要会议。3次
会议的主题从“亚太发展的新承诺”，到

“高质量增长和人类发展”，再到今年的
“赋能、包容、增长”，充分展现出秘方推
动建设开放型亚太经济、促进世界经济
增长的坚强决心，有力发出开放包容、
合作共赢的“利马声音”。中方坚定支
持秘方办会，愿同秘方密切配合，推动
会议取得积极成果，在亚太合作中留下
新的“利马印记”，为推动构建亚太命运
共同体作出新贡献。

当前，世界百年变局加速演进，人类
社会又一次站在历史的十字路口。秘鲁
纳斯卡文明的巨大地画，身在其中者迷，
唯有居高者方能窥其全貌。中国也有诗
云，“不畏浮云遮望眼，自缘身在最高
层”。中方愿同秘方一道，坚持登高望
远，从历史长周期把握世界大势，践行真
正的多边主义，推动平等有序的世界多
极化、普惠包容的经济全球化，共同落实
好全球发展倡议、全球安全倡议、全球文
明倡议，携手构建人类命运共同体。

拉美朋友常说，“没有勇气的人，永
远不会攀山渡海”。站在新的历史起点
上，中方愿同秘鲁朋友一道，同心所向，
跨越山海，驾驶中秘友好之船驶向更加
美好的未来！

习近平在秘鲁媒体发表署名文章

随着人口老龄化程度加深，我国糖
尿病患者持续增加，该如何规范治疗？
年轻糖尿病患者比例也逐渐升高，该如
何预防？

2024年 11月 14日是第18个联合
国糖尿病日，今年的活动主题是“糖尿
病与幸福感”。记者走访多家医院，就
公众关心的问题进行了采访。

患病人数增多，老年人、
青年人都有

根据国际糖尿病联盟数据显示，
我国 65 岁及以上老年糖尿病患者数
量约为 3550 万。随着人口老龄化程
度持续加深，老年糖尿病患者数量仍
呈上升趋势。

“人口老龄化是我国糖尿病患者增
加的重要原因之一。”北京医院主任医
师郭立新表示，糖尿病患病率与年龄增
加相关，老年糖尿病患者的死亡率明显
高于未患糖尿病的老年人。

据介绍，糖尿病是由遗传和环境因
素共同作用引起的代谢性疾病，高血糖
是其主要特征。糖尿病的主要病理生
理基础是体内胰岛素绝对或相对缺乏，
或伴有胰岛素作用缺陷。

“临床上 2型糖尿病最多见，一般
见于40岁以上人群，但近些年，门诊接
诊的年轻糖尿病患者比例越来越高。”
石家庄市人民医院（范西路院区）内分
泌一科主任安艳荣表示，糖尿病与遗
传、生活方式、饮食和运动习惯息息相
关。

安艳荣提醒，当自己或家人出现
“三多一少”（多尿、多饮、多食以及体重
下降）的症状时，要格外留意血糖问
题。如果出现反复性泌尿感染、伤口不
愈合等，要注意是否患上了糖尿病。糖
尿病早期，可能没有任何症状，对于糖
尿病高危人群，定期体检十分关键。

相关医学专家认为，糖尿病隐蔽性
强，尤其是年轻人群易忽视，应持续提
升公众对该疾病的知晓率，加强正确防
治知识普及教育，使公众远离“甜蜜的
负担”。

坚持健康生活方式，对
糖尿病说“不”

糖尿病作为一种常见的慢性疾病，
其危害主要表现在两方面：

一是因急性高血糖引起的糖尿病
酮症酸中毒、高渗性高血糖状态等急性
并发症，如果救治不及时可能危及生命。

二是因长期慢性高血糖导致的慢
性并发症，包括大血管和微血管病变，
血管病变可能会导致心肌梗死、卒中、
失明、肾衰竭、截肢等严重后果，是糖尿
病患者致残或致死的主要原因。

北京协和医院内分泌科副主任医
师平凡提示，有糖尿病家族史、超重与

肥胖、缺乏体力活动、高血压、高血脂等
都是糖尿病的危险因素。

糖尿病如何预防？平凡建议，对于
一般人群，合理膳食、控制体重、适量运
动、限盐、戒烟限酒、平衡心理状态有助
于预防糖尿病。对于糖尿病高风险人
群，可根据自身情况，控制超重肥胖及
热量摄入，加强体力活动，同时做好早
期筛查。

国家卫生健康委医疗应急司有关
负责人提示，提倡公众从 40岁开始每
年检测1次空腹血糖，糖尿病前期人群
每半年检测1次空腹血糖或餐后2小时
血糖，当空腹血糖≥6.1mmol/L或餐后
2小时血糖≥7.8mmol/L 时，应到医疗
机构进行糖代谢评估。

规范治疗，延缓糖尿病
患者病程进展

今年的联合国糖尿病日活动主题，

倡导将提高糖尿病患者的生活质量作
为糖尿病健康服务的核心，促进患者享
有健康生活。

“目前尚无根治糖尿病的方法，但
通过多种治疗手段可以控制好糖尿
病。”郭立新建议，糖尿病患者要及时正
确掌握糖尿病及其并发症相关知识和
自我管理技能，科学控糖、关注肥胖和
高血糖，定期筛查，做自己健康的第一
责任人。

《中国老年糖尿病诊疗指南(2024
版)》指出，老年人是多种慢性疾病的易
发人群，老年2型糖尿病患者合并高血
压和血脂异常的比例高达79%。制定
临床诊疗方案时，应进行充分评估，争
取安全有效地控制多项代谢异常所致
损害，延缓老年糖尿病患者的病程进
展，全面改善其生活质量。

研究显示，气候对糖尿病患者血
糖控制会产生一定影响，患者在冬季
容易出现血糖和其他代谢指标不达标
现象。

“糖尿病患者本身免疫力较低，
冬季气温变化大，容易受寒感冒，这
可能会加重糖尿病患者病情。”郭立
新说，应及时根据患者具体情况和医
生建议来调整冬季治疗方案和日常
护理。

专家建议，糖尿病患者可以通过调
整生活方式来控制血糖。虽然冬季需
要增加热量摄入，但糖尿病患者仍需控
制饮食，并保持营养均衡的饮食习惯，
多摄入蔬菜和水果。此外，规律锻炼也
十分重要。

值得注意的是，虽然生活方式调整
可以帮助糖尿病患者控制血糖，但并不
能完全替代药物治疗。需要药物治疗
的患者，应遵医嘱规范用药，并定期监
测血糖水平。

（新华社北京11月14日电）

联合国糖尿病日说健康：远离“甜蜜的负担”

11月 14日，在山东青岛，工人在
渤中 26-6 油田一期开发项目中心
平台装船作业现场巡检。

当日，全球最大变质岩油田渤
中 26-6 油田一期开发项目中心平
台在山东青岛完成装船作业，后续
将赴渤海南部海域，进入海上安装
和联调阶段，这标志着该项目陆地
建造完工。

渤中 26-6 油田位于渤海南部
海域，距离天津市约 170 公里，平均
水深约 22米。2024年新增油气探明
地质储量超 4000 万立方米后，该油
田累计探明地质储量突破 2 亿立方
米，成为全球最大的变质岩油田。

（新华社 发）

新华社武汉11月14日电 随着一
辆粉色车身的岚图知音汽车缓缓驶出
生产线，10家新能源车企新车下线的
视频同步播放……14日上午，2024年
中国新能源汽车1000万辆达成活动在
湖北武汉举行。这是中国新能源汽车
产量首次突破年度1000万辆。

活动现场，中国一汽、东风汽车、奇
瑞汽车、比亚迪、理想等多家车企的负
责人和员工代表齐聚一堂，共同见证这
一时刻。

工业和信息化部副部长辛国斌表
示，从2009年的“十城千辆”规模推广
起步，到 2018 年年产销量过百万辆，
中国新能源汽车用了近 10年时间；再
到 2022年的年产销量超过 500万辆，
用了约 4年时间；进一步到今年产量

首次突破年度 1000万辆，仅用了约 2
年时间。

中国汽车工业协会常务副会长兼
秘书长付炳锋说，新的突破是我国从汽
车大国迈向汽车强国走出的坚实一步，
标志着我国新能源汽车产业迎来高质
量发展新阶段。

来自中国汽车工业协会的数据显
示，2023年，中国新能源汽车产销量占
全球比重超过 60%；2024 年 1 至 10
月，产销量分别完成 977.9万辆和 975
万辆，同比分别增长33%和33.9%。

近年来，中国新能源汽车持续领跑
全球，引领着全球汽车产业的转型发展
浪潮。据中国汽车工业协会统计，从
2015年开始，中国新能源汽车产销量
连续9年位居全球第一。

中国新能源汽车首破年度1000万辆

新华社北京 11 月 14 日电 记者
14日从国家卫生健康委新闻发布会上
获悉，我国现行有1610项食品安全国
家标准，包含 2万多项指标，涵盖 340
多个食品种类，覆盖从农田到餐桌的全
链条、从原料到产品的各环节、从婴幼
儿到老年人的全人群。

“我国的食品安全国家标准既和
国际衔接，又适应我国国情和风险防
控需要，是可以有效保障群众饮食安
全的。”国家卫生健康委食品安全标准

与监测评估司副司长田建新在发布会
上表示，打造严谨、系统、先进的食品
标准体系，既要保障安全，又要促进发
展。我国始终坚持健康优先，安全是
标准的首要任务。

除了食品安全国家标准外，目前
各省份还制定了 100 多个地方标准。
田建新介绍，有了这些标准以后，一
些地方区域性特色食品原料可以进
行深度加工，做成包装食品，从地方
走向全国。

我国现行有1610项食品安全国家标准

新华社北京 11 月 14 日电 记者
14日从水利部获悉，水利部近日印发
《丹江口水库岸线保护与利用规划》，切
实加强丹江口水库保护。

规划划定岸线保护区、保留区、控
制利用区，岸线保护区和保留区占岸线
总长超过 90%；对各功能分区提出明
确的管控要求，并规定丹江口水库库区

禁止建设或从事污染水质以及围垦、填
库、造地、造田、筑坝拦汊、分割水面等
侵占防洪库容、水域岸线的岸线利用项
目及活动。

据介绍，水利部下一步将指导长江
水利委员会及湖北、河南两省认真贯彻
落实规划，强化规划约束，确保管控要
求落到实处。

水利部印发《丹江口水库岸线保护与利用规划》

新华社南京 11月 14 日电 11 月
14日，以“‘全球南方’：平等、开放、合
作”为主题的第二届“全球南方”智库对
话会在南京开幕。此次对话会由中共
中央对外联络部、中共江苏省委和金砖
国家智库合作中方理事会联合主办，来
自 100多个国家的 400余名中外代表
参加。

中联部部长刘建超表示，此次对话
会旨在落实习近平主席在“金砖+”领
导人对话会上提出的重要倡议，正式发

起成立“全球南方”智库合作联盟。中
方愿同“全球南方”国家共同传承独立
自主、团结互助、公道正义、开放包容的

“全球南方”精神，共筑“全球南方”命运
共同体。智库联盟将发挥特色优势，为

“全球南方”携手同行贡献更多智慧。
与会外宾表示，智库联盟成立为

“全球南方”加强交流对话和团结合作
提供了重要平台。愿同中方携手落实
三大全球倡议，推动构建人类命运共
同体。

第二届“全球南方”智库对话会举行

新华社北京11月14日电 记者14日
从中国国家铁路集团有限公司获悉，今
年1至10月，全国铁路发送旅客37.1亿
人次，同比增长13%，再创历史同期新
高，全国铁路运输安全平稳有序。

今年以来，铁路部门统筹用好现代
化路网资源，科学精准调配运力，旅客
运输能力显著提升，全国铁路前 10月
日均安排开行旅客列车10555列，同比
增长9.3%。1至10月全国铁路开行旅
游列车1599列，助力旅游经济、银发经
济发展；加强跨境旅客运输组织，广深
港高铁发送跨境旅客近 2250万人次、
同比增长39.5%，中老铁路发送跨境旅
客21.7万人次。

与此同时，铁路出行服务品质进一
步提高。铁路12306推出同车接续等
新功能，积极推广新型票制服务，计次
票、定期票已覆盖60条线路，旅游套票
已覆盖11条线路。铁路畅行码覆盖所
有动车组列车，全国120个车站可实现
便捷换乘，80余个车站提供互联网订
餐服务，“静音车厢”服务拓展至 92列
动车组列车。

国铁集团客运部负责人表示，下一
步，国铁集团将密切关注客流需求变
化，加强旅客运输组织，动态优化列车
开行方案，丰富客运产品供给，提升站
车服务品质，努力让广大旅客出行体验
更美好。

今年前10月全国铁路发送旅客
37.1亿人次创历史同期新高

11 月 14 日，在深圳举行的第二十六届中国国际高新技术成果交易会上，参观
者在了解一款机械臂。

当日，为期三天的第二十六届中国国际高新技术成果交易会在深圳国际会展
中心（宝安）开幕。来自 100 余个国家和地区的 5000 余家知名企业与国际组织参
展，4300余个新技术、新产品、新成果将同期发布。 （新华社 发）

11月 14日，河北省遵化市中医医院的医生在遵化市华明路街道东环社区向居
民介绍糖尿病预防知识。 （新华社 发）

全球最大变质岩油田全球最大变质岩油田
一期项目陆地建造完工一期项目陆地建造完工


