
荆州一医跻身中国日间手术合作联盟会员单位
本报讯（特约记者杜川 通讯员徐

智彬 陈益）近日，由国家卫生健康委卫
生发展研究中心、中国卫生经济学会和
中国日间手术合作联盟主办的第十一
届中国日间手术学术年会在北京召
开。会上，荆州一医正式成为中国日间
手术合作联盟的第150家会员单位，成

为湖北省第四家、荆州地区唯一一家获
此殊荣的单位。

荆州一医于 2023 年 7 月率先在
荆州地区开设日间手术病房，实施全
流程管理，通过优先通道、专用住院
证、一站式服务、延续性医疗服务、术
后随访、信息化建设支撑和医保惠民

政策等方面多措并举，提高服务效
率。推行一年多来，覆盖近 20 个专
科、200余种术式，月手术量达 600台
次，已完成 7500余台手术。日间手术
的开展，显著缩短了患者住院时间，降
低了患者经济负担，广受患者好评，多
次被《健康报》《湖北日报》报道。作为

中国日间手术合作联盟的新成员，荆
州一医将以此为契机，不断推动日间
手术合理化、规范化开展，优化更高效
的一体化日间诊疗模式，促进医院日
间诊疗再上新的台阶，为广大患者提
供更加安全、高效、优质、全流程的医
疗服务。

健 康 科 普
大雪飘飘的严冬，为了追求苗条，很

多人穿着薄丝袜、单裤，或者露着脚踝，
“美丽冻人”。中医认为冬至时节饮食起
居都要以“暖”为先，千万不能冻着。

《黄帝内经》云：“阳气者，若天与
日，失其所，则折寿而不彰。”意思是说，
阳气就相当于天上的太阳，若失去太阳
的温暖，万物便不得存活，人体失去新陈
代谢的活力，生命也将终止。民间一直
有“冬至一阳生”的说法，是因为从冬至
开始，白昼渐长，阳气初生。故此，要细
心顾护好身体的阳气，让身体暖起来。

第一，根据气温高低及时增减衣
服，不能过热也不能受凉，始终保持身
体温暖的最佳状态。因为穿着过热可

能会出汗，湿气寒气交叠更加伤身。穿
衣要护好头颈、胸腹、后背和脚踝。另
外，口鼻处也要格外注意。口鼻是冷空
气进入身体的通道，寒气可以随呼吸进
入肺部，所以，冬季出门最好戴上口罩，
以防寒邪之气入侵。

第二，加强体育运动。运动能加快
新陈代谢，使自身产生热量，进而温暖
全身脏腑，促进气血流通，身体自然也
就跟着暖和了。需要注意的是，运动要
适度，量力而行。

第三，尽量不吃或少吃寒凉食物，
可适量多食用一些有滋补肾阳作用的
食物，比如羊肉、河虾、韭菜、肉苁蓉、杜
仲等。需要提醒的是，阳热、湿热、痰湿
体质者不可食用过多，以免出现不适。

（摘自《生命时报》）

冬至养生为何以“暖”为先？
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服务广大患者 推动行业发展

荆州市结直肠肛门疾病研讨会召开
本报讯（特约记者夏自宇 通讯员

鲁萌 胡艺之 陈延英）近日，荆州市结
直肠肛门疾病研讨会、荆州市结直肠肛
门外科医疗质量控制中心学术年会及
荆州市健康管理学会伤口造口分会第
三次学术年会召开。此次会议汇聚众
多省内外知名专家，聚焦结直肠肛门疾
病诊疗及伤口造口护理领域，旨在提升
荆州市相关医疗水平，为广大患者提供
更优质的医疗服务。

荆州市中心医院院长梅京松表示，
荆州市中心医院结直肠肛门外科是我
省地市级综合医院中首家拥有独立病

区建制的专科，近年来，在各级专家的
帮助和支持下，取得了长足的发展。他
希望，以此次会议为契机，通过专家交
流与经验分享，有效解决当前基层医疗
单位在该领域诊疗技术不均衡、不规范
等问题，更好地服务广大患者。

湖北省结直肠肛门外科医疗质量
控制中心主任、首席专家钱群教授对
会议的召开表示祝贺，并对荆州地区
在结直肠肛门外科领域的发展寄予
厚望。

荆州市卫健委党组成员、副主任
蔡君肯定了2024年质控中心在提升医

疗质量、保障患者安全方面取得的显著
成效，并对结直肠肛门外科未来发展提
出三点期望：完善质控工作计划与技术
方案，加强学术交流；积极创新质控工
作方法，实现医疗质量持续改进；协助
卫生行政部门开展相关工作，推动行业
规范化发展。

本次会议邀请了国内结直肠肛门
疾病诊治及伤口造口领域的顶尖专家，
围绕该领域的学术热点和最新治疗进
展展开深入研讨与交流。会议内容涵
盖结直肠恶性肿瘤、痔、肛瘘、便秘、直
肠脱垂等常见疾病的诊疗规范与前沿

技术分享，以及伤口造口护理的新理念
与实践经验传授。参会人员纷纷表示，
此次会议为他们提供了一个宝贵的学
习与交流平台，有助于提升自身专业素
养与临床技能，将对今后的工作产生积
极深远的影响。

荆州市结直肠肛门疾病研讨会的
成功举办，不仅促进了地区间医疗资源
的共享与交流，也为荆州市结直肠肛门
外科医学及伤口造口护理水平的提升
注入了强大动力，有望为广大患者带来
更高质量、更规范的医疗服务，推动荆
州市卫生健康事业迈向新的高度。

本报讯（特约记者汪振华 彭娟）
12 月 6日，荆州中医妇委会联合医联
体办公室走进湖北赛利恩特石油科技
有限公司，为企业员工开启冬季养生
义诊活动。

治未病科邱丽医师通过通俗易懂
的语言为企业员工讲解膏方的独特魅
力和养生价值，并现场为员工们提供精
准辨治，一对一个性化的膏方调理服
务，让生产一线和伏案工作的“打工人”
感受到中医技术的神奇魅力。

现场，护理专家团队提供耳穴压

豆、刮痧拔罐等中医适宜技术特色疗法
体验。在生动的健康科普、有趣的互动
体验和“零距离”的专家诊疗中，中医药
文化与企业职工的健康生活联系得更
加紧密。

荆州中医作为荆州市中医医联体
龙头单位，一直以来致力于让优质医疗
资源有效下沉，更好服务基层和群众。
未来，医院将继续开展更多形式多样的
健康公益活动，为广大基层单位、企业
和群众提供优质医疗服务，推动中医药
文化传播不断传承与创新。

荆州中医健康义诊进企业

本报讯（特约记者杨柳 通讯员张
晓蔓 刘晓 张婷）近日，共青团荆州市
第三人民医院第五次团员代表大会召
开，选举产生共青团荆州市第三人民医
院第五届委员会委员。

市卫健委团委书记李轩对医院团
委工作提出三点建议：坚定不移服务中
心大局，帮助青年成长成才；加强自身
建设，着力打造让党放心、让青年满意
的团干部队伍；勇担时代使命，用实际
行动为荆州市卫生健康事业的高质量
发展贡献青春力量。

医院党委书记杨义灿要求，全院团
委围绕医院中心工作，引领青年发展，
切实发挥生力军和突击队的作用；强化
青年服务，把培养人才、提高广大青年
整体素质作为长期任务，努力打造一个
务实、好学、团结的青年队伍。

新当选的医院团委委员们纷纷表
示，将接续奋斗，坚定不移贯彻落实上
级团组织和医院党委的决策部署，紧
密团结在医院党委的周围，以实干实
绩实效书写青春华章，为实现医院高
质量发展及荆州市卫生健康事业贡献
青春力量。

共青团荆州市第三人民医院委员会第五次团员代表大会召开

以实干实绩实效书写青春华章

本报讯（通讯员喻梁）近日，2024
年荆州市继续医学教育项目培训班在
江陵县江北医院开班。

此次活动邀请荆州市第一人民医
院肾内科、老年医学科等专家进行集
中授课。专家们围绕《老年合理用药》
《经气管镜介入诊疗在老年呼吸疾病
中应用新进展》《老年肌肉减少症筛查
诊断与营养干预》等几个方面知识进

行了详细的讲解，授课专家和学员们
现场进行了探讨与交流，会场学习气
氛浓厚。

该院负责人表示，卫生技术人员
的继续医学教育是继医学院基本教育
之后，加强专业技术队伍建设的重要
内容和必由之路。该院将持续抓好
继续医学教育项目培训，增强医院服
务能力，满足群众多元化就医需求。

荆州市继续医学教育项目培训班开班

拍卖公告
受委托，我公司定于 2024 年 12 月 24

日10时在石首市公共资源交易中心六楼对
以下标的进行公开拍卖，现公告如下:

一、拍卖标的
石首市人民医院食堂经营权（三年期），

租赁面积约1410.35m2。
二、展示时间及地点
自公告之日起至拍卖日前在标的物所

在地公开展示，由意向竞买人自行踏勘。
三、竞买人条件
1.竞买人需为在中华人民共和国境内

依法注册成立并有效存续的企业法人，并提
供《营业执照》和《食品经营许可证》。竞买
人须提供未被列入失信被执行人、重大税收
违法案件当事人名单、政府采购严重违法失
信行为记录名单截图，通过“信用中国”网站
进行查询，查询时间需在公告期内并提供查
询结果页面截图加盖公章。

2.竞买人须提供经营时间不少于三年
大型公共餐饮服务的成功案例及合同复印
件。合同约定的经营场所面积不低于1000
平方米，就餐人数不少于200座。

3.项目团队成员要求：

①须具有厨师：4名，提供不低于三级
厨师证。

②公共营养师：1名，提供《公共营养师
职业资格证》。

③食堂经理必须具有两年以上任职经
历，配备人员需满足进餐需求。所录用的人
员年龄在18—60周岁，健康状况良好，持有
有效期内的健康证。

四、拍卖方式：本次采取密封投标式拍
卖。竞买人应在2024年12月24日10时前
到石首市公共资源交易中心六楼向我公司
递交密封书面报价信封（逾期不接受）。

若场上最高报价达到或超过委托人
制定的底价（保留价），将由拍卖师落槌以
示成交。若场上最高报价未达到委托人制
定的底价，拍卖师将宣布标的流拍，并收回
标的。

若出现多个竞买人最高报价相同，由拍
卖师宣布在相同报价的竞买人中再次填写
《竞买报价单》并密封投报，但再次投报价
格不能低于此价格，直至确定最高报价人
为买受人。

五、报名时间及方式
有意竞买者自公告之日起至 2024 年

12月 23日 16时前到我公司指定地点索取

拍卖文件、缴纳竞买保证金伍拾万元整，并
办理竞买报名手续，方可参与竞买。

竞买保证金收款账户：
开户单位：湖北嘉隆国际拍卖有限公司
开 户 行：工行武汉市洪山支行
账 号：3202162019060003318
行 号：102521000360
联 系 人：张先生13697232564

15827217687
湖北嘉隆国际拍卖有限公司

2024年12月13日

拍卖公告
受委托，我公司定于 2024 年 12 月 19

日9:00至 10:00（延时除外）对下列标的在
湖北农村资产交易管理信息平台进行公开
网络竞拍，项目编号：JQPM-2024N-018、
19（421003102P24120001、02），现将有关事
项公告如下：

一、标的简介
标的一：荆州市荆州区红色蔡桥土地股

份专业合作社所有的下北湖2024年度成鱼
生态捕捞权，水域面积约1700亩。

整体起拍价（人民币）：146万元；竞买
保证金：20万元；增价幅度：1万元。

标的二：荆州市荆州区马山镇2024年
度 北 湖 成 鱼 生 态 捕 捞 权 ，水 域 面 积 约
10000亩。

整体起拍价（人民币）：450万元；竞买
保证金：50万元；增价幅度：2万元。

注：1.生态捕捞种类：草鱼、花鲢、白鲢、
鳊鱼及野杂鱼。

2.生态捕捞规格：草鱼（4斤及以上）、花
鲢和白鲢（3 斤及以上）、鳊鱼（1 斤及以上）
及野杂鱼（不限规格）。

3.生态捕捞方式：网捕、笼捕、人工捕，
不得使用电、毒、炸等毁灭性方式捕捞。

4. 捕捞时间：下北湖生态捕捞时间为
26天，从生态捕捞合同签订之日起计算生
态捕捞期。

二、报名、展示时间
报名时间：2024年 12月 12日—2024

年12月18日
展示时间及地点：2024年 12月 12日

至2024年 12月 18日（工作时间）在标的所
在地进行展示。

三、报名要求及报名流程
报名详情请登录：http://www.jing-

zhouqu.gov.cn/ztzl/ggzyjy/zypzzbgg/
或http://www.hbtypm.com网站查看。

四、竞拍网址
http://nyt.hubei.gov.cn/nczcjy/

hbcqjy/member/login.do
五、联系方式
荆州市荆州区红色蔡桥土地股份专业

合作社：付露林 17786346021
荆州市楚稻马山投资咨询有限公司：刘

华 13872309165
湖北同源拍卖有限责任公司：曾军

0716-4083990 15926645267
本《拍卖公告》仅为要约邀请，最终以标

的《拍品资料》内容为准。
湖北同源拍卖有限责任公司

2024年12月12日

城乡规划方案批前公告
建设单位：荆州市第一人民医院
申请事项：荆州市第一人民医院食堂扩

建项目
建设地址：田湖路以北
上述规划申请,我分局已受理。根据

《关于城乡规划公开公示的规定》第十六条
的规定,特向社会公告相关规划方案情况。
方案详情请见项目所在地现场公示牌或登
录荆州市自然资源和规划局网站（zrzyj.

jingzhou.gov.cn）查询。
有关单位和个人对该项目规划方案有

任何意见和建议，请在本公告发布之日起七
个工作日内书面告知我分局政策法规办。
请有关单位和个人在提交书面材料时，同时
携带单位组织机构代码证或个人身份证明
材料（身份证或户籍证明或工作证）。逾期
不提出意见或建议的，视为认可该项目规划
方案。

联系电话:8101009
荆州市自然资源和规划局沙市区分局

2024年12月12日

遗失声明
▲武汉慧才建筑装饰工程有限公司（统

一社会信用代码：91420100MA4F3M2C5L）
不 慎 遗 失 财 务 专 用 章 ，编 号 ：
42011910175365 和原法人（何翔）私章各
一枚，声明作废。

▲荆州市沙市区商务局不慎遗失组织
机 构 信 用 代 码 证（正 、副 本），证 号 ：
12421002MBOY26631T，声明作废。

▲江陵县沙岗镇商会不慎遗失社会
团体法人登记证书（副本），统一社会信用
代码：51421024MJH9030828，声明作废。

湖北新生源生物工程有限公司年
产1.2万吨一水肌酸项目环境影响报
告书已编制完成，现征求公众意见。

电子版及公参意见表格：
链 接:http://jzssthjj.zwgk.jing-

zhou.gov.cn/35663/112220243/
t109220243124/553493.shtml

建设单位：湖北新生源生物工程
有限公司

联系人：李先生0716-5209000
地址：湖北省荆州市公安县化工

园区孱陵大道666号
环评单位：湖北荆州环境保护科

学技术有限公司
联系人：熊工0716-4080690
邮箱：274494926@qq.om
地址：荆州市沙市区塔桥路新天

地B区9栋1918
起止时间：公示发布日起往后

10个工作日
湖北新生源生物工程有限公司

2024年12月10日

建设项目环境影响征求意见的公告

公益广告公益广告

荆州市融媒体中心荆州市融媒体中心 宣宣

预防疾病预防疾病 关注关注健康健康
享受美好人享受美好人生生


