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当前，我国已进入流感流行季
节。中国疾控中心的最新数据显示，
目前流感病毒阳性率持续攀升，其中
99%以上为甲型流感（以 下 简 称“ 甲
流”）。甲流的高发态势引起了社会各
界的广泛关注。

甲流的易感人群有哪些？主要症
状是什么？出现哪些症状需要及时就
医？大家又该如何做好防护？

据介绍，甲流是由甲型流感病毒感
染的急性呼吸道传染病。按照核心蛋
白和基质蛋白，流感病毒可分为甲

（A）、乙（B）、丙（C）、丁（D）4个型别，目
前引起流感季节性流行的主要是甲型
和乙型流感病毒。

甲流的传播途径主要来自于近距离
的呼吸道飞沫传播；经口腔、鼻腔、眼睛

等黏膜直接或间接接触感染；通过被病毒
污染的物体表面传播；在人群密集且环境
密闭或通风不良的房间内，还可能通过气
溶胶的形式传播。全人群普遍易感染。

感染甲流后多为急性起病，典型症状
包括发热（体温常超 38℃）、咽痛、头痛、
全身肌肉酸痛、乏力等，可伴有畏寒、寒
战；部分患者会出现腹泻、呕吐等消化道
症状；严重者病情进展迅速，可发展为肺
炎、脑炎、心肌炎，诱发多器官衰竭等，甚
至危及生命。

与普通感冒相比，甲流在传染性、季
节性、症状以及病程等方面存在显著差
异。甲流传染性更强，季节性更明显，全
身症状明显，常伴有高热、头痛、疲倦乏力
等症状。而普通感冒主要是上呼吸道症
状明显，如鼻塞、流涕、打喷嚏等，发热程
度较轻，病程也相对较短。

感染甲流后，若持续高热不退，且全
身症状严重，如出现气短、基础病加重等

情形；基础疾病患者、老年人或免疫力
低下人群，若出现高热、咳嗽、头痛、乏
力症状；小孩尤其是婴儿感染甲流，发
烧超3天，体温超过40℃，出现呼吸
困难、脸色苍白、抽风、精神萎靡，或
者出现呕吐腹泻、尿量减少、哭时无
眼泪等脱水症状，以上需及时前往医
院就诊。

接种流感疫苗是预防流感最有
效的手段，特别是儿童、老年人、医务
人员等重点人群，在无禁忌证的情况
下应及时接种流感疫苗。预防流感，
还须注意咳嗽礼仪和手卫生，养成良
好卫生习惯；做好家庭、学校及工作
场所等室内环境的通风换气；在高发
季节，尽量减少去通风条件较差、人
群密集的公共场所，如必须前往，建
议科学佩戴口罩；减少接触出现呼吸
道症状的人，接触时注意个人防护；
增强体质，注意营养均衡，提高身体

抵抗力，养成健康的生活方式。
患上流感如何治疗?
流感病毒有特效抗病毒药物，主要

有奥司他韦：有胶囊和颗粒（1 岁及以
上儿童及成人）、干混悬液（两周龄及以
上的儿童或成人）三种剂型；玛巴洛沙
韦片：有片剂（5 岁及以上儿童成人）和
干混悬液（5 岁到 12 岁的儿童）两种剂
型。药物二选一即可。

专家建议，48小时内启动抗病毒治
疗。对于免疫力低下人群尤其需要在48
小时内启动抗病毒治疗，超过48小时仍
需要抗病毒治疗；妊娠女性尽早使用标
准剂量奥司他韦抗病毒治疗；可选用中
成药及中药饮片治疗流感，但需要中医
师辨证论治。流感对症治疗：发热、肌肉
痛可选用乙酰氨基酚（无禁忌症）；咳嗽
可选用止咳化痰药；腹泻可以选用蒙脱
石散、口服补液盐；咽痛可选用含片、雾
化吸入。 （来源：荆州市卫健委）

认清甲流，正确选药
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密织防控网 阻击流感“潮”
全市开展“呼吸道感染防控”线上培训

本报讯（通讯员邹颖）近日，市卫
健委公布二级甲等妇幼保健院核定通
过名单，江陵县妇幼保健院晋级为二
级甲等妇幼保健院。

近年来，江陵县妇幼保健院以创
建二级甲等妇幼保健院为抓手，不
断推进标准化建设和规范化管理，
提升综合服务能力与水平，助力优
化营商环境，并于去年 9 月顺利通过

市级评审验收。此次晋级二级甲等，
是对该院服务质量和综合实力的充分
认可。

该院相关负责人表示，将始终秉
持“全心全意为人民健康服务”的宗
旨，创新服务模式，健全妇幼健康服务
体系，打造专科品牌，为辖区群众提供
更加优质、便捷、高效的医疗保健服
务，共绘妇幼健康事业新蓝图。

江陵县妇幼保健院：

成功晋级二级甲等妇幼保健院

本报讯（特约记者夏自宇 通讯员
鲁萌 胡艺之）近期，我市呼吸道感染病
例尤其流感病例高发。为强化防控措
施，提升基层医务人员防控技能，1月
12日，市卫健委紧急组织荆州市呼吸
与危重症医学科医疗质量控制中心和
荆州市儿科医疗质量控制中心，联合举
办“呼吸道感染防控”线上专题培训，来
自全市各级医疗卫生机构的 576名相
关医务人员参加培训。

此次培训旨在提升全市各级基层
卫生医疗机构医护人员对呼吸道感染
疾病的认知，强化防控意识，并传授实

用的防控技能。培训内容丰富全面，涵
盖呼吸道感染的基本知识、传播途径、
重症识别、诊疗及预防措施，以及控制
与管理等多个方面。培训会上，荆州市
呼吸与危重症医学科医疗质量控制中
心何丽和荆州市儿科医疗质量控制中
心郭静芳，分别详细讲解了《成人门急
诊急性呼吸道感染诊治与防控专家共
识（2024）》的23条推荐意见及《儿童流
感诊疗及预防指南》的17个推荐意见。
结合推荐意见，2位专家通过生动的案
例和深入浅出的讲解，让参训人员对呼
吸道感染有了更为直观和深入的了解。

在预防措施方面，培训会上重点介
绍了保持个人卫生、勤洗手、佩戴口罩、
避免前往人群密集场所等有效方法。
专家特别指出，在呼吸道传染病高发季
节或疫情期间，佩戴口罩是减少飞沫传
播风险的重要手段；同时，保持室内空
气流通，定期开窗通风，并对经常接触
的物品和表面进行清洁消毒，也是预防
呼吸道感染的有效措施。

此外，培训还针对各级基层卫生机
构的防控工作进行详细指导。建议各
级医疗机构开展分层培训，加强重点区
域、部门和高风险人群，如发热门诊、急

诊、呼吸科、感染性疾病科等科室的教
育培训。各级医院的工勤人员应加强
个人防护用品穿戴、环境清洁消毒、医
疗废物管理、安全运送标本、职业暴露
处置等培训。除对医务人员、工勤人员
培训外，还建议对患者及家属进行健康
教育。

参训人员表示，此次培训使他们受
益匪浅，不仅掌握了实用的防控技能，还
增强了防控意识。多家医疗机构的负责
人希望分享学习资料，再次进行各自院
内培训，并表示将把所学知识应用到实
际工作中，为防控呼吸道感染贡献力量。

本报讯（通讯员张慜鋆 李轩 杨
光）1月 8日，荆州市 2025年第一次医
疗质量通报会在市卫健委召开。会议
总结分析了近期我市医疗质量管理工
作情况、病历半月查通报以及检查检验
结果互认工作推进情况，深入剖析案例
中反映的质量安全问题，全面总结存在
的问题与不足。

市卫健委主任姜桂峰对如何进一
步提高医院的医疗质量，从“高度重视
抓落实、明确重点抓落实、健全体系抓
落实”提出具体要求。他指出，各医疗
机构要建立健全医疗纠纷预防、报告、
处理和反馈机制，加强医务人员职业道
德教育和法律法规培训，提高医务人员
的服务意识和法律意识。

会议要求，医疗质量与安全工作
是卫生健康事业高质量发展的重要组
成部分，各医疗机构要深刻认识做好
这项工作的重要性和紧迫性，切实增
强责任感和使命感。必须进一步强化
组织领导，明确各级责任分工，确保各
项医疗工作举措落地生根。在推进医
疗体系建设方面，要加强医疗机构内
部管理，全面提升医疗服务品质。同
时，建立严格的监督评价体系，定期对
医疗机构的服务质量进行科学评估和
有效反馈。

此次医疗质量通报会议的召开，
标志着我市医疗系统在提升医疗服务
质量、加强医疗安全管理方面迈出坚
实步伐，为今后工作打下了坚实基础。

压实主体责任 落实管理措施

我市召开医疗质量通报会

本报讯（特约记者汪振华 通讯员
彭娟 何平根）为缩短患者磁共振检查
预约排队候检时间，更快更高效完成磁
共振，荆州中医引进的高端 3.0T磁共
振设备即将投入临床应用。

与 1.5T 核磁机相比，该设备拥有
超大孔径，其性能更先进、扫描速度更
快、图像清晰度更高、功能更强大，具有

多方位的高级临床应用，3.0T高端磁共
振能够完成神经系统、腹部、盆腔、骨骼
关节、软组织、乳腺、心脏等全身各部位
磁共振检查。不同序列能够对组织结
构和病灶进行多角度、多方位观察，利
于病灶定性分析。同时，该设备能极大
提高较多较小病灶的检出率，做到早发
现、早诊断、早治疗，提升患者后续生活

质量。全新的70cm大孔径，在兼顾磁
场均匀度和线圈信噪比的同时，将高通
道、长磁体、大孔径及新的匀场设计融
为一体，将舒适性和成像精准性有机统
一。舒适的检查环境对不能耐受长时
间扫描的老年人、肥胖患者、具有幽闭
恐惧症的患者尤为适用。

该设备拥有60mT/m的高梯度场

强与200T/m/s的梯度切换率，突破磁
共振扫描速度与分辨率极限，实现更快
速与更高清的磁共振检查。设备搭载
的压缩感知成像技术可以实现全身各
部位的超快速百秒级成像，扫描速度得
到飞跃式提升，平均节省50%以上的扫
描时间，提高了临床工作效率和重大疾
病诊断准确性特异性。

荆州中医又添影像检查“硬核利器”
顶级高端3.0T磁共振即将投入临床应用

本报讯（特约记者夏自宇 通讯员
鲁萌 胡艺之 曾金敏）近日，由市卫健
委、市医学会泌尿外科学分会、市泌尿
外科质控中心主办，市中心医院承办的
2024年荆州市泌尿外科质控中心工作
会议暨“前列腺癌规范诊疗质量控制研
讨会”举行。

会上，华中科技大学同济医学院
附属同济医院余虓教授、杨春光教授、
姚炜敏教授以及武汉大学人民医院
余伟民教授等省内外众多泌尿外科领
域的顶尖专家、学者应邀出席，来自全
市各级医疗卫生机构的主任、业务骨干
等相聚一堂，共同探讨分享泌尿男生殖
系统疾病最新临床诊疗进展及前沿科
学研究成果。

市卫健委副主任蔡君希望全市泌
尿外科以专业协作为纽带、以学科建设
为契机，充分发挥学科优势，建立健全
病历规范，统一质控标准，全力推动我
市泌尿外科标准化、规范化、同质化发
展。市医学会主任李雪文希望参会泌
尿外科专家以改革为主导方法、以创新
为核心动力，在疾病防治、人才培养、技
术创新、学术交流等方面群策群力、互
助互进、相得益彰。

此次会议以临床为主，科研与创新
并重，分享泌尿男生殖系疾病的临床诊
疗新理念，就当前泌尿外科的前沿知识
及热点话题展开了热烈讨论和经验交
流，为各医院参会代表提供了一次高水
平交流与学习机会。

科研与创新并重 分享临床诊疗新理念

全市泌尿外科质控中心学术年会举行

勤洗手

科学佩戴口罩

室内做好通风换气

及时接种疫苗

公益广告公益广告

荆州市融媒体中心荆州市融媒体中心 宣宣


