
当舌尖和一盆盆春菜邂逅时，我便不由自主地沉醉于这人间
美味中，无法自拔。

首先是一盆绿油油的水芹菜。
和朋友去踏春时，一丛丛水芹菜吸引了我的目光，它们旁若无

人地站在一处汩汩流淌的山泉旁，根茎细细长长，叶片纤细伶俐，
有着隐蔽而惊艳的美。

拔开草丛，我循着香气找到了它。这么水灵灵的野菜，怎能辜
负？一回家，我赶紧清洗干净它身上的污泥，一根一根地掐断——
母亲说，这样的水芹菜最好吃，刀腥味会破坏它的美味。

火要猛，待油花滋滋地冒着香味时，水芹菜便乖乖地挤在一
起，浓郁辛香瞬间释放，即使经过一番烈油烹炒，水芹菜依然绿得
诱人，脆脆嫩嫩，一入口，仿佛听到山岚与流泉的合奏，绵柔细腻，
余味悠长。

踏春路上，还体验了采摘蘑菇的快乐。
要找到蘑菇并不容易，它们个头不高，或隐身于低矮的树丛

中，或藏在潮湿的草丛中，一不留神，就可能和这些调皮的小家伙
失之交臂，它们撑着肉肉的小伞，趁着一场春雨，调皮地，一个个钻
出来。整个上午，我们低着头，弯着腰，细细寻觅，累得腰酸背疼，
才采摘到二十多颗。

蘑菇长得娇小玲珑，全身沾着泥土、草屑，清洗时，得加倍小
心，它肉肉的小身体，经不起揉搓，很快便可见淡淡“伤痕”，母亲极
为心疼，埋怨我们：“小心哟……”

蘑菇可烹炒可做汤，新鲜瘦肉是它最好的搭配，肉香伴着蘑菇
的醇厚韵味，爽滑、鲜嫩，口感极佳，一时间成为餐桌上的宠儿，人
们一边品尝它们的美味，一边感受春天的美好——谁说不是这样
呢，唯有春雨的细细滋润，唯有春风的轻柔安抚，蘑菇才一点点积
蓄能量，一点点地滋润人们的味蕾。

朋友们春心大发，纷纷捧出自家的拿手好菜，于是，一盆盆春
菜陆续端上来，韭菜、艾米果、藜蒿……它们满含春泥的清香、春水
的柔韧、春风的缠绵、春阳的力量……迎着春光，品着春色，任由绿
肥红瘦穿肠而过，让从寒冬熬过来的我们全身舒坦，生气蓬勃。

一盆竹笋成为大家瞩目的焦点。
剥竹笋是一个技术活，那一层一层的坚硬外衣，似乎怎么也剥

不完；而吃竹笋则成为一种享受，你也可以直接水煮，也可以爆炒。
这次，五花肉成为竹笋的好伙伴，随着火势渐猛，油汁很快被

竹笋吸收，佐以大蒜，放入几棵红红的辣椒，一股脆香，就这样，咋
咋呼呼、毫不做作地扑面而来，只那么一小片，牙尖和牙齿已亲密
接触到这光阴里最为芬芳的时蔬了。

当味蕾被抚慰得温暖熨帖时，眺望远处的蓝瓦白墙，遥听鸡鸣
犬吠，悠然自得中飘拂着淡淡的乡愁，我想，抚慰每一个游子心灵
的，何止是春天的美食，更有那溢满大地的脉脉温情。

舌尖上的春天
□ 陈碧玉

等一碗早堂面等一碗早堂面
□□ 陈白云陈白云

寻寻味荆州
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生生活感悟
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昨天上午，我正盯着电脑屏幕核对数据时，手机忽
然嗡嗡作响。妈妈又打来视频电话，我压下心里的不耐
烦，接了起来。

她劈头盖脸就是一通抱怨：“你看你爸又因为吃东
西跟我吵！他空腹血糖都6.9了，还吃那么多甜食！我
让他少吃点，他还和我发脾气！”我看着屏幕上她皱紧的
眉头，不耐烦地说：“你就少操点心吧！总盯着别人不累
吗？”听完，她就挂了电话。等到中午，我从工作中抽身出
来，看到妈妈发来的信息，她似乎意识到不应该打扰我工
作，连连道歉。这时，我的心里涌起一股深深的无奈。

直到周末，我带着孩子回了趟妈妈家，才读懂了那
些抱怨背后的深意。刚一进门，就看到妈妈在厨房忙
碌。忽然一阵轻轻的咳嗽声，打破了厨房的宁静，那是
她的身体在抗议——慢阻肺已经让她不能再承受这些
劳累。尽管如此，家里的一切妈妈还是打理得井井有
条。吃饭时，妈妈一边给孩子夹菜，一边唠叨着：“唉，我
这炒个菜就喘不上气。你爸又什么都不会做！一点忙
也帮不上！”我夹菜的手微微一顿，成家后才明白，原来
这看似简单的“一日三餐，干净整洁”，背后是妈妈几十
年如一日的辛勤付出。而这份付出，常常被一句轻飘飘
的“女人做家务是天经地义”所掩盖。

记忆深处，妈妈在我高中时期就失业了，为了贴补
家用，她开始推着三轮车卖饭。凌晨三点的城市还陷在
一片黑暗之中,妈妈就开始采购食材了。有次我陪她遇
到一个大陡坡，看到她咬着牙攥紧车把手，身体前倾，几
乎与地面平行，双腿用力地蹬着地。我赶紧上前帮忙，
却被她一声呵斥：“你别管！这车你推不动！”她的语调
因为用力显得几分急促。我在后面听见她低吼道：“你
爸就知道抱着他的书本清高，面子能值几个钱？！还不
是得靠我卖饭挣钱！要不然，他那点工资够干什么！”我
看着她在黑暗中奋力前行的背影，鼻头忽然发酸。回到
家，妈妈顾不上休息，便开始忙着准备中午要售卖的饭
菜。她微弯着腰，当当地切着菜，即便是在寒冷的冬季，
额头的汗珠却依然顺着她的脸庞滑落。

此刻我凝望着妈妈全白的头发，我终于懂得那些习
以为常的抱怨，其实都是妈妈默默的付出。她用并不宽
厚的肩膀为我撑起了一片无忧的天空，让我在人生的道
路上少了几分艰辛。
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母亲手上皲裂的伤口，愈合的时候，泛着粉红色的
新皮肤，像初春枝头绽开的点点花苞。这些被盐粒反复
咬噬出的沟壑，是腌制腊鱼留下的印记。每当看到那些
凝结在伤口上的盐痂，我总能触摸到时光深处母亲无声
的守护。

前不久，晨曦未至，我还在酣睡，厨房间忽然传来
“噔—噔—噔”的钝响。我心头一紧——准是母亲又在
剁鱼块了！我赶忙大声嚷道“非要腌到手出血才痛快
吗！”母亲呆怔了一下，眼里闪过一丝黯然。待到日影西
斜，厨房的灯又亮了，隔着氤氲的水汽，母亲佝偻的背几
乎要嵌进案板里。盐粒在她指间簌簌坠落，皲裂的伤口
在月光下绽着血丝，每当细盐滚进交错的伤疤里，她眉
间便蹙起几道山峦，又在某个屏息的刹那，被眼角纵横
的皱纹慢慢熨平。我望着她的背影，心里酸酸的。

经过几轮搬运、晾晒，腊鱼终于做好了。母亲哼着
小调，将腊味拣出了两摞，开裂的手指头拿起又放下，
似乎在确认些什么，“大妹喜淡，这些是减盐的，二妹嗜
辣……”快递发出第三天，家族群消息叮咚炸响。大妹
家女儿啃鱼骨的咔嚓声穿透屏幕，油亮汤汁沾满小姑娘
的腮帮；二妹晒出了腊鱼的空盘，几颗红椒碎还倔强地
扒在瓷釉上。母亲不断上划屏幕，每张图都要放大反复
端详。玻璃茶几的倒影中，一双手就像老树皮，粗盐粒
卡在裂缝里，结成了硬痂，和着钻进来的辣气，这会儿全
变成针扎似的刺挠，在指头尖儿一跳一跳的。

晚饭时，母亲拨来鱼肚到我碗里，我细细咀嚼，唇齿
间弥漫着咸香。“今年的腊鱼味道一绝哦”，母亲慈爱地
望向我，将青瓷盘推往我面前：“今年气温适宜，才腌得
恰到好处。”她眼角的皱纹突然颤了颤，像是被记忆里的
烟火气熏着了，“俩妹妹总说老爷子走了就断了这口滋
味，可人走了，味道总要续上。”母亲声音突然发涩，喉头
滚动了几下，“我知道你是心疼我的手，但我得守着这滋
味，就像你外公守着我们一样”。记忆里外公的厨房总
在蒸腾的白汽里漫出腥咸，布满冻疮的手将粗盐一点点
揉进鱼皮里。恍惚间，米粒变得有些咸湿，我连忙把头
埋进碗里。

原来有些味道注定要在伤口里发酵，那些蛰伏在盐粒
里的刺痛，原是最温柔的痂，裹着永远不会风化的春天。
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手机是妈妈形影不离的挚友，她早习惯了将我成长
中的珍贵瞬间悄然存储其中。

闲暇之余整理妈妈的保险柜，我发现一本相册，首
页那张泛黄的老照片，开启了我记忆的闸门。那天我健
步如飞，气愤不平地将妈妈甩在街后，久久未听见她的
脚步声，行至拐角处我蓦然回首。妈妈见此，赶忙拿出
手机，指尖轻触快门，生怕惊扰了这来之不易的瞬间。
于是，嘟嘴瞪眼又带几分惊讶的我，定格在了妈妈的镜
头中。我将目光停留在照片下妈妈那褪色的字迹上：

“感受到女儿长大的瞬间，会对妈妈生气了！”越往后翻，
相册里好多照片在我头脑中都未有记忆，妈妈却偷偷珍
藏了下来，那一刻我才明白原来成长不仅是我对世界的
探索，也是妈妈悄然守护的时间碎片。

高考前夜，我僵坐桌前，苦恼不已。忽然听到房门被
打开，想是妈妈举着手机又来偷拍了。我余光瞥见她紧
盯屏幕，踮起脚尖，直到拖鞋与脚跟间有了五厘米的空
隙，才满意地按下快门。“咔嚓”，寂静的夜里，声音被放
大，我的侧影，被她小心翼翼地珍藏。高考结束，妈妈送
我的视频里，一张张照片见证了我的成长蜕变。至此我
才知道，那些深夜，她都在默默记录着我每日的愁闷与舒
畅，把我的成长瞬间，一帧帧串联。那些偷拍的片段，像
一颗颗星星，点缀着我的夜空。那是妈妈为我采撷的最
闪亮的星芒，也是我逆风奔跑时，永不褪色的勇气。

离家前两日，我见妈妈在沙发上紧盯手机屏幕，心
生好奇，悄然无声地绕到妈妈后侧：原来她在翻看摄像
头里存储下的视频。看到心动瞬间，她马上暂停、截图，
一张张有意义的照片就这样被定格，客厅里的截屏声不
绝于耳。随后她细细挑选时，一张张移到手机相册里

“温情瞬间”文件夹，为这份宝藏加上一层“密码”保护
罩，这才安心。最后她呢喃着说：见不着女儿时，我还能
在这里头翻看她的踪迹。原来那些被遗留下的“温情瞬
间”，于妈妈而言，不仅是我成长的印记，也是女儿不在
身边时她可以反复回看的慰藉。

那些平凡的“温情瞬间”，如同夜里微弱的荧光，但
在妈妈的世界里却能汇聚成一片璀璨的星海。如同冬
日里的炉火，驱散寒冷，带来无尽的温暖与安心。

荆州人过早，大多从一碗早堂面开始。吃
面前，需要“对密码”。这些讲究，以及令人食
指大动的“切口”，体现了人们对一碗面条的极
致追求。其制作标准，仿佛与这座历史悠久、
韵味无穷的古城暗暗契合。

如果生活在上世纪 90年代的沙市，很多
人可能会这样度过双休的一天：一早去熟悉的
面馆吃一碗热气腾腾的早堂面，下午到胜利街
的“杜公巷”走一走，寻觅杜甫的足迹，吃一碗
杜甫元子（现在叫豆腐元子，把大米磨成粉做
成米元子），晚上去长江边听“楚乐”。

说到楚乐，其与一碗面的精妙还真的有不
少共通之处。食不厌精，脍不厌细，楚乐时而
气势恢宏，时而凝重深远，有点像做一碗面。
楚乐中，以《楚辞》为魂，伴以楚舞、楚歌，运用
楚国古老的文学样式、方言声韵和风土物产，
展示山川风物、地域文化，讲述楚人的爱国
情怀与高洁品格。各个阶段如何开始，如何
结束，又各有标准。一碗面条也是如此，首先
弄好浇头，懂得创新的老板，浇头中又有细
分，如大骨头汤，要放五花；鲫鱼浇头，离不了
萝卜……

很多时候，我怀着期待之心来到那条石板
街，店面不起眼，简简单单，似乡间小屋。老板
娘将你领到靠窗的老位子，尽管桌面纤尘不染，
但她手中的毛巾似一只展翅高飞的凤，以迅雷
不及掩耳之势，在你即将要坐下时，做了一个拂
尘的动作。虽然她心中没有“舞”，但她宽大的
衣袖在我眼里，分明是楚乐中的水袖翻飞。

坐下后，老板娘开了腔：“老吃客来喽！骨
头汤加萝卜汤双浇，面要粗面，肉要鸡丝，再加
一块鱼糕、两个鹌鹑蛋！”……好似清朝末年的
切口，一连串有节奏的唱调在店里轻舞飞扬，
吃客们脸上全是惬意的表情，等待也变为享
受。后厨的下面师傅，已经收到这个特殊的

“信号”。只见他会心一笑，双手好似安了螺旋
桨，30秒内，一碗符合客人要求的面就稳稳当
当地落到了食客面前。

细心的面馆老板在长期的观察与实践中，
慢慢悟到了客人的心思。于是，一种在传递信
息和保护客人隐私中取得平衡的面馆语言诞
生了：吃面的时候汤要多，就叫宽汤，汤要少，
就叫紧汤；浇头不要和面放在一起，用另外的
小碟子装，就叫过桥；大蒜叶多放点，就叫重
青，不放叫免青，等等，就好像给客人的需求加
了“密”。既给客人面子，又显得与众不同，也
多了一层含蓄的意思。

当然，这在荆州很少见，只有那些从苏州
过来的老板才会这么讲究。这是另一道风景，
油盐酱醋里烹着千年吴韵，碗碟杯箸间盛着世
道人心。

荆州本地人吃早堂面，像牛骨头躺进大铁
锅里，直来直去，不遮遮掩掩，在一碟泡菜的陪
伴下，几筷子下去，就见了底，连汤都不剩。

老话讲，“唱戏的腔，厨子的汤”，原以为只
是说火候，而荆州作家却将熬汤写成一种修
行：百菜一包，五味一放，以大骨为中流砥柱，
武火猛攻两个时辰，再捞出糟粕，剩下能映出
人影的精华。再以三个时辰的细火慢煨，熬到
最后成为一汪清泉。这哪是在炖汤，分明是拿
光阴当柴、拿等待当火，把浮躁焦虑都熬成了
一口香。

吃完面，朝阳已染透窗棂，茶壶又摆了过
来。忽然惊觉，这哪里是吃面，分明是以筷作
笔，以汤为墨，在青花瓷碗上挥就的《早堂面
赋》。笔下的荆州味道，早超越了舌尖的欢喜。
那些在柴米油盐里长出的诗，在杯盘碗盏间酿
出的词，分明在说：活着本就是一场流动的雅
集，既要懂得细品当下的鲜，也要学会期待明天
的甜。

茶凉了，筷子停下。厨房隐隐约约飘来莲
藕汤的香味，忽然想到：美不仅属于远方，我们
每一个规规矩矩的生活片段也充满着力量，充
满着方方正正的诗意……把日子过成了楚绣，
一针一线都藏着三国故事。

此刻的朝晖里，不知有多少双手正在淘米
洗菜，多少双眼正望着灶火出神。这些琐碎的
日常，汇成生活的“汤底”，而面条是“时间”，就
成了一碗面。

早堂面，面要劲道，汤要醇厚。一只碗里
数十根面，一筷头挑不完，这就是“浓”。是汤
成全了面，还是面成全了汤，已经不重要了。

几年前，外地的作家朋友吃了一次荆州早
堂面，舌尖和胃肠就被彻底征服。他说刚出道
时，没名气，退稿多，囊中也羞涩，便拼命写
作。如果哪天写得顺畅，或者有大作发表，他
一定要到街上找面吃，吃上两大碗，犒劳自
己。后来获了大奖，主办方招待吃西餐，结果
他说要吃面。每到一地采风，他都找面馆吃
面。有一天，他打电话我，兄弟，还是荆州的早
堂面好吃啊，让人念念不忘。

想一碗面，吃一碗面，愿意等很久。这座
古城有了面，更加活色生香了。

面里不只有面。

被你馥郁的美名牵引
我被诞在柔软的腹地
清凉的晨雾让沙土
渗出盐水

沿着泥泞的荒道
七拐八拐，转遍九座山头
鞋底磨亮上古的卵石
脚踝挤疼隔夜的露珠

确信沿着你悠远的足迹
一路虔诚祈祷

期待一场繁盛花期
山包那面传来的鸡鸣
是不是通行的暗语？

也许你就在我的对面
只是缺少
一个庄重的叩拜
我不想躺着清醒，站着懵懂
幽深苍老的石缝
快快长出清瘦、峻拔的一棵
让我在你清芬的枝头
开成一朵如血残阳

梅花，梅花
□ 罗鑫

心心情随笔

傍晚，忙完工作和生活琐事，踩上三轮
车，支起电烤炉，我就在繁华的夜市里张罗起
了我的烤红薯营生……

虽然只是利用业余时间挣点小钱，但每
天生火、出摊，忙到收摊，递人红薯，手留余
香，我也干得很起劲。直到有一天，我发现不
远处的街角又多了一家卖烤红薯的摊位。那
位老板和我卖的烤红薯没啥两样，可他随身
携带的喇叭却一遍遍地循环吆喝：“热乎的烤
红薯，倍儿甜！不好吃，不要钱！”这魔性的叫
卖声吸引了很多人的关注。没过多久，我小
摊的生意就冷清了许多。

那天晚上，我见摊前没什么客人，早早地
就收了摊。走在回家路上，我却被一抹奇异
的风景惊艳了：在夜市的另一个角落，一位卖
烤串的大婶竟在她的摊位前跳起了劲爆的蒙
古舞。她的舞姿时而豪迈奔放，时而轻盈跃
动，刚柔并济之间，尽显飒爽英姿。这一幕引
得围观的人拍手叫绝，也给她的烧烤摊聚集
了不少人气。当晚，她家的“蒙古大肉串”卖
得很火。我也挤进人群买了几串，吃出了接
地气的烟火味。大家都认为大婶是为了博眼
球、增销量才“当街炫技”。可后来，她却笑着
说：“出摊是生活，舞蹈是热爱。一半烟火，一
半浪漫，日子才有滋有味！”

回到家后，我趁兴拿起我的小提琴，拉起
了一支欢快的曲子。平日里，无论我愉悦或

烦躁时，拉小提琴都能帮我释放压力和情绪，
快乐也随之而来，但我都是安上弱音器，避开
邻居们休息的时间，小心翼翼地拉琴。想到
夜已深，短暂地尽兴过后，我便收起了小提
琴。可余音在我的脑中并未散去。接着，我
带着这份欢悦，到网上翻看各种新式烤红薯
的做法，收获了源源不断的灵感……

几日后，我再次出摊时，就将小摊的面
貌焕然一新了：除了售卖常规的烤红薯，我
还兼售加有各种芋圆麻薯、肉松芝士或水
果小料的花式烤红薯。没有用大喇叭吆喝
叫卖，只想用自己的小提琴演奏给路人不
一样的感受。让他们在舒缓的音乐中卸下
一天的疲惫，然后关注我的摊位，静享美好

“食光”。
这本只是我心血来潮的构想，可没想到

尝试后竟然奏效了。很多路人真的被我的演
奏吸引，在我的摊前驻足、观摩，还连买多个
烤红薯品种。有的顾客购买后，还拿着各式
烤红薯与我亲切合影，说这是繁忙生活中“最
治愈”的美食。

没过多久，我小摊的生意也在“一半烟火，
一半浪漫”中被带火了。但我想，我和那位“烤
串大婶”一样，都是因为把爱化在了寻常烟火
中，营造出了生活明朗、万物可爱的氛围，我们
的生意才能红火。我们卖的不仅是小吃，还是
一种对生活的情话。

一半烟火，一半浪漫
□ 小珂

如今的社交软件就像一座桥梁，让时空
不再是障碍。然而，有的时候我们不得不作
出艰难的决定——删除好友。这个动作，或
许出于顿悟，或许出于避免自我伤害，甚至
是，生死离别的无奈。

在人生旅途中，曾有一些人令我们眼前
一亮。我们都曾是那个渴望被理解、被接纳、
被爱的孩子。然而，现实往往并不如我们所
愿，有时，我们不得不面对来自他人的冷漠、
误解甚至伤害。当时间推移，带来的不再是
共鸣和安慰，而是信任的破裂，以及无尽的困
扰时，断裂也是一种回归，告别也为遇见更好
的自己。

曾经的我们，都还年轻，怀揣着对未来的
无限憧憬。十几年的时间里，我们分享着梦
想、快乐与鼓励。那时的我，相信着友情可以
跨越时空的距离。然而，当曾经的友谊被现
实的利益所考验，自己惊讶地发现，自己竟然
成为了各种负面消息的焦点，谣言与构陷，像
一把把锋利的刀。而这些消息的源头，竟然
来自最不愿意设想的方位。某一天的察觉与
顿悟，就像当头一棒，所有的不解，都化作了

深深的失望与愤怒。我开始反思和重新审
视，轻轻地在微信中点击那个熟悉的头像，选
择删除。

在时光河流中，我们不断成长，学会了用
成熟和理性的眼光去看待周遭。我们开始明
白，真正的幸福和满足，并不取决于外界的评
价和认可，而是源于内心的平和与自足。于
是，我们学会了放下，轻轻一点，足以让那些
曾让我们纠结不已的人和事，成为过去。

生命终归脆弱。有时，删除好友，是因为
那个曾经与我们共享欢笑与泪水的人，已经
永远地离开了这个世界。微信头像，成了遗
物，静静地躺在我们的好友列表里。留下，是
对过往的怀念，激起对生命无常的感慨。删除，
或许是对自己的温柔以待，让自己坚强前行。

删除微信好友，是一次心灵的抉择，对
过去的告别，以及对未来的期许。我们感激
曾经的美好，也感激曾经的伤痛，我们学会
了成长，学会了释怀，学会了珍惜。指尖的
告别，也许是一种遗憾，但更是一种释然。唯
有这样，我们才能轻装上阵，去迎接更加精彩
的明天。

断桥处，星辉满肩
□ 付令

荆州早堂面。


