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监利市2025年“三下乡”活动专题宣传

什么是糖尿病？
糖尿病是由于胰岛素分泌不足或

胰岛素作用不良引起的血糖升高性疾
病，典型症状为“三多一少”：多饮、多
食、多尿、体重减轻，但超半数患者早
期无明显症状，需通过检测发现。分
类如下：

1.1型糖尿病：多为青少年发病，需
依赖胰岛素治疗。

2.2 型糖尿病：最常见（占 90%以
上），与肥胖、生活方式密切相关。

3.妊娠糖尿病：孕期首次发现，部
分产后可恢复。

4.糖尿病的危害：悄悄侵蚀全身系统
高血糖若长期失控，会引发一系列

严重并发症：
1.心脑血管疾病：风险是普通人的

2至 4倍，易引发冠心病、心肌梗死、脑
卒中等。

2.糖尿病肾病：是慢性肾衰竭的主
要病因之一，早期表现为蛋白尿。

3.糖尿病足：足部溃疡、感染、坏疽，
严重时需截肢（占非创伤性截肢的85%）。

4.糖尿病视网膜病变：可致视力下
降、失明，是工作年龄人群失明的主要
原因之一。

5.神经病变：手脚麻木、刺痛、感觉
异常，严重影响生活质量。

哪些人容易患糖尿病？
高危人群需重点关注：
1.年龄：≥40岁。
2.家族史：父母或兄弟姐妹有糖尿

病病史。
3.生活习惯：高热量饮食、久坐不

动、肥胖（尤其是腹型肥胖：男性腰围≥
90cm，女性≥85cm）。

4.代谢异常：高血压、高血脂、妊娠
糖尿病史、巨大儿分娩史（胎儿≥4kg）。

5.其他：多囊卵巢综合征（PCOS）
患者、长期使用糖皮质激素者。

如何预防糖尿病？
1.饮食控制：均衡营养，控制热量
低GI饮食：选择燕麦、糙米、豆类、

绿叶蔬菜等低升糖指数食物，避免精制
糖（如甜饮料、蛋糕）。

控 制 总 热 量 ：保 持 健 康 体 重
（BMI18.5-23.9），避免肥胖。

少食多餐：避免暴饮暴食，减轻胰
腺负担。

2.运动干预：每周至少150分钟有
氧运动

推荐快走、游泳、骑自行车等，配合
阻抗训练（如哑铃、弹力带）增强肌肉量。

规律运动：每天运动30分钟，避免
久坐（每小时起身活动）。

3.体重管理：拒绝“中心性肥胖”
腰围达标是关键：通过饮食+运动

减少腹部脂肪（如每天步行 1 万步、减
少久坐）。

4.定期筛查：早发现“糖尿病前期”
健康人群：40岁后每年查一次空

腹血糖。
高危人群：每半年检测空腹血糖或

糖化血红蛋白。
糖尿病前期人群（空腹血糖 6.1-

7.0mmol/L 或 餐 后 2 小 时 7.8-
11.1mmol/L）：

尽早通过生活方式干预（如减重
5%-10%），降低发病风险。

糖尿病需终身警惕
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监利市地处长江中游北岸、湖北省
中南部、江汉平原腹地，早在4000多年
前，先民们就开始了种植水稻。监利西
周时属州国，春秋战国时并于楚，汉初
置有华容、州陵二县，属南郡。三国吴
黄武元年（公元 222年），孙权从古华容
县内划出水茂粮丰之地另建一县，设官

“监收鱼稻之利”，监利之名始于此。
文献记载和考古发现，监利是大

溪文化与石家河文化的文明发端地、
荆楚文化的重要发源地、三国文化的
发祥地、水乡文化的发生地。悠久的
历史和地理环境使监利积淀了非常丰
富的人文景观和非物质文化遗产。

非物质文化遗产是农耕文明的结
晶，是国家、民族和地域特色文化的体
现，是以活态传承的方式存在于人们
的生产、生活之中。它凝结了历代监

利人的社会理想、精神信仰、价值观
念、道德意识和心理追求，是监利先民
生生不息、繁衍发展的精神支柱。

在市委、市政府的重视与广大市
民的支持下，监利非物质文化遗产保
护工作取得了可喜的成绩。截止2024
年底，市政府已先后公布六批“监利市
市级非物质文化遗产名录”项目 37
个。同时，监利市插秧号子“啰啰咚”

入选国家级非物质文化遗产名录。“荆
州花鼓戏”“伍子胥传说”“放河灯”3个
项目入选湖北省非物质文化遗产名录
项目。“溜老三推车”“赶五岳”“平子奇
的传说”“裴纶传说”“监利米团子”“监
利古法酿酒技艺”“监利红色歌谣”7个
项目入选荆州市非物质文化遗产名
录。另有省级非遗代表性传承人4人、
市级非遗代表性传承人8人。

监利市非物质文化遗产简介

在荆楚大地的广袤田野上，一个忙
碌的身影穿梭于稻田、大棚和实验室之
间：他皮肤黝黑，双手布满老茧，始终怀揣
着改变传统农业的梦想；他高中毕业，却
凭借钻研精神成为“土专家”，他就是省级
科技特派员、监利嘉润农机专业合作社理
事长杨永智。扎根泥土十余载，他用智慧
和汗水书写着新时代农民的奋斗篇章。

从传统耕作到科技赋能
2009年春天，当杨永智在中央一号

文件中读到扶持农业龙头企业的政策时，
这个在武汉经营粮油店的年轻人敏锐地
嗅到了机遇。回乡探亲时，他目睹乡亲们
面朝黄土背朝天的艰辛：弯腰耕种、手
工插秧、肩挑背扛……“要让乡亲们挺
直腰板种田！”这个念头像种子般在他心
中生根发芽。

2013年，杨永智毅然返乡创办监利

嘉润农机专业合作社。面对乡亲们的质
疑，他用行动证明科技的力量：引入工厂化
育秧技术，让秧苗成活率提升40%以上，
通过“六统一”社会化服务（统一农资采购、
技术指导、收购销售等），为每亩耕地降本
300元、增收超500元。

农业之路从来不是一帆风顺的。
2015年，暴雨冲毁2000亩玉米地的惨
痛教训，让杨永智意识到单一作物抗风
险能力的薄弱。他带着借来的30万元转
型稻虾共作。炎炎夏日，他白天泡在虾田
测水温，夜晚打着手电筒观察小龙虾蜕壳
规律，硬是把书本知识转化为“稻虾共生”
的实践经验。当首批成品虾卖出高价时，
这个倔强的汉子红了眼眶：“咱农民也能
靠科技翻身！”

从监利“土专家”到省级特派员
在了解到杨永智的相关事迹后，市

科经局立即与他取得联系，将他选派为
省级科技特派员，赋予他更大的责任与
平台。这一身份转变，不仅是对杨永智
个人能力的认可，更开启了他农业科技
推广的新征程。

作为省级科技特派员，杨永智的足
迹遍布监利乡村。春耕时节，他带着团队
深入田间地头，手把手教农民操作无人机
喷洒生物农药；在咏春稻虾共育合作社，他
向派驻单位负责人和种植大户详细讲解

“菜—稻—虾”复合种养的原理和各环节
时间节点。这些看似寻常的技术指导，实
则是破解农业现代化密码的金钥匙。

杨永智还将科技扶贫视为己任。在
脱贫攻坚战中，他优先为贫困户提供就业
岗位和技术培训，累计带动50户家庭年
均增收1.5万元；在乡村振兴一线，他创新

“334”利益联结机制（合作社30%、村集体
30%、农户40%），让500亩再生稻基地成

为村民的“聚宝盆”。

从“一己之力”到“星火燎原”
作为省级科技特派员，他累计开展

技术培训300余场，培养新型职业农民
500余人。如今，嘉润合作社全年服务农
田面积10多万亩，服务农户近3000户。

这位曾经的“泥腿子”，正带领乡亲们
在乡村振兴的大道上阔步前行，杨永智用
实际行动证明：只要心怀热忱、勇于创新，
广袤田野就是施展才华的最好舞台。

记者手记：
在监利，还活跃着很多像杨永智这

样的科技特派员。自 2022年湖北省万
名科技特派员助力乡村振兴行动启动以
来，市科经局已建设了18个科技特派员
工作站，选派了超 200名科技特派员扎
根一线，为种养殖农户送去科技服务，为
特色产业发展注入新动能。

“土专家”的田野传奇
——记省级科技特派员杨永智

□ 记者 融欣

监利市“一村（社区）一法律顾问”
法律服务工作实施以来，市司法局不
断延伸村（社区）法律顾问触角，以服
务群众为基调，以社会治理为主线，以
创新模式为抓手，以群众获得感为标
准，实现了从“有形”向“有效”转变，从

“坐诊”“巡诊”向“全时空”零距离拓
展，让居民群众在家门口就能享受法
律咨询、矛盾调解、法治宣传、律师推
荐等全流程线上线下法律服务。

发挥专业优势，满足群众日益增
长的法律需求。法律顾问定期到村

（社区）走访，提供法律咨询，帮助群众

运用法律武器维护自己的合法权益，
引导全社会形成学法、用法、守法的良
好风气。据统计，2024年以来，全市法
律顾问为群众提供法律咨询服务6290
人次，为村（社区）治理提供法律意见
126条，协助制定村规民约120件。

推进普法宣传，提升群众法律素
养。聚焦基层干部群众关心的热点、乡
村依法治理的难题等，村（社区）法律顾
问进社区、进企业、进学校，为村（居）民
开展各类普法宣传活动。一方面，结合
司法实践、通过案例分析，通俗易懂地
向村（居）民讲解《民法典》《物业管理条

例》《妇女权益保护法》的法律适用。另
一方面，通过走进校园，有针对性地为
学生开展校园暴力应对、假期安全知识
等普法讲座。今年以来，各村（社区）法
律顾问累计开展各类宣传活动240余
场次，其中，公开讲座117余场。

助力基层人民调解工作，实现矛
盾就地化解。村（社区）法律顾问作为

“第三方”，独立于当事人，且因其专业
水平容易获得村（居）民的认可与信
赖。今年以来，共协助调解矛盾纠纷
600余件，参与重大事故调处 143起，
引导村（居）民依法维权619人次，切实

将矛盾化解在基层。
积极参与重大项目活动，为经济发

展保驾护航。法律顾问工作紧紧围绕
各乡镇政府中心工作，充分发挥参谋助
手作用，为政府作出重大决策、出台规
范性文件把好法律关，严格合同审查
关，坚持做到防止合同内容违法、防止
约定显失公平、防止条款表述不清，帮
助各方友好协商、订立合同和帮助各方
全面履行合同义务。据统计，2024年
度，共参与政府重大经济项目49件，协
助起草重大合同46件，有力推动了基
层民主法治建设，助推经济社会发展。

深耕村社法律顾问工作 助力美丽乡村建设

一、技术概述
1. 技术基本情况。该技术通过

优化播期、施肥、水分管理和合理增
加密度，精选耐高温优质水稻品种，
配套减氮增硅壮秆和“两次晒田、视
温断水”肥水调控技术，将灌浆结实
期调节至高品质形成光温区间，合
理增密健株，优化田间配置和群体
结构，实现优质稻产量品质协同提
升，解决了江汉大米优质稻品种生
产中存在的易倒伏、产量不稳、品质
下降等问题。

2. 提质增效情况。该技术较与
传统技术相比，优势体现在以下方
面：一是节肥节药，环境友好。据多
年多点测算，该技术可降低化肥施用
量 10%-15%，化学农药施用量降低
30%左右，有效减轻资源与环境压
力。二是丰产性好。该技术水稻群
体构建合理，抗倒伏能力强，亩平增
产5.1%。三是增效显著。该技术体

系下优质稻品质达国标二级以上，稻
米食味品质显著提高，亩平节本增效
150元以上。

二、技术要点
1. 精选品种。因地制宜选用高

产优质类或高档优质类品种，品种高
温耐性等级需达强至中等级水平。
稻谷品质达农业行业标准2级及以上
的，目标产量不低于550公斤/亩；稻
谷品质达农业行业标准3级，目标产
量不低于650公斤/亩。

2.合理密植，增加基本苗。采用
宽行窄株进行栽植，栽插规格 30厘
米×13.3 厘米，每亩栽插 1.6-1.8 万
穴，杂交稻每穴 2-3粒谷苗，常规稻
每穴4-5粒谷苗。

3.优化播期，适温灌浆。依据所
选品种生育期及其温光反应特性，通
过调整播种期，安排抽穗扬花期在8
月中旬到9上中旬。

4.优化施肥，促壮秆形成。合理控

制氮肥用量，根据目标产量亩施纯氮
9-10公斤、磷（P2O5）5公斤和钾（K2O）
10公斤左右，优先选用专用缓释肥，按
照基蘖肥：穗肥=8:2比例施入，同时基
施硅肥（SiO2）4-5公斤/亩，硫酸锌肥

（21%Zn）2公斤。亩追施2.5公斤纯氮
和5公斤钾肥（K2O）作穗肥，生长过旺
田块可不施穗肥。

5.优化管水，保优抗倒。薄水插
秧，浅水分蘖，按照“两次晒田”技术
进行晒田，够苗后第一次晒田，长势
较旺田块重晒，晒田后及时补水，抽
穗后薄水勤灌，灌浆期干湿交替灌
溉，灌浆末期开展第二次晒田。当日
平均温度≥22℃时，在收获前 7-10
天断水；当日平均温度＜22℃时，在
收获前10-13天断水。

6.绿色防控，提质增效。优先采
用生物防治、理化诱控等技术措施，
化学农药以使用高效、低毒、低残留
农药为主。一是做好种子处理，杀灭

病原菌；二是选用高效新型生物农药
防治病虫害；三是科学合理控制化学
农药剂量，避免出现农药污染。

三、注意事项
1.合理氮肥运筹。江汉大米优质稻

施肥应以中等施氮水平（纯氮9-11公
斤/亩）为宜，氮:磷:钾为1:0.5:1最佳；
基蘖肥和穗肥比例为8:2或10:0较为
合适，穗肥需看苗施肥，水稻长势好可不
施穗肥，以提高稻米整精米率和食味值。

2. 注意适期收获。江汉大米优
质稻收割适宜与否，不但影响产量，
对稻米加工品质也有明显影响。成
熟度90%-95%为最佳收获期。

四、2025年主要示范点
恒泰集团、名宇米业、喜来香农

业、龙兴湖米业、鸿鑫米业、佳丰农
业、常发米业、禾畴米业、晶绿春米
业、金草帽合作社、精华合作社、尚禾
农业、七彩合作社、嘉润合作社、浩丰
农业共15家主体。

一、技术概述
1.技术基本情况。该技术充分利

用温棚土池和池塘精养等优势特点，
通过全季节性优质种虾鉴定与选留、
繁养分离、生态生境构造、时空资源配
置、精准营养与投喂、水质生态调控等
关键技术，构建小龙虾“四季养殖”模
式及配套技术体系，解决“重虾轻稻”、
高品质大虾占比小、集中上市和尾水
排放等问题，全程做到不用渔药、精准
营养与投喂，减少不良投入品的使用，
提升小龙虾产品质量。

2.提质增效情况。该技术生产过
程中循环利用养殖水体盈余营养物质
进行水生蔬菜的立体化种植，相比常
规虾稻模式和普通池塘模式，做到了
不与粮争“地”，营养物质高效循环利
用，“七钱以上”大虾亩产150公斤以
上，高品质鱼亩产20公斤，绿色蔬菜
亩产30公斤，产品质量提升，亩均产
值超过5000元，养殖废水零排放。

二、技术要点
1.养殖池工程化改造技术。池塘

准备，精养池塘，面积5-25亩，坡比为
1:2.5、水深1.2-1.8米，田埂上设防逃
网。温棚土池，面积 200-400 平方
米、坡比1:1.5-2.5、水深 1.0-1.5米。
温棚东西走向长42-62米，南北宽7-
8米，顶部高2.8-3.3米，采用镀锌钢管
框架结构，外附采光保温性能的塑料
薄膜，温棚东西端设置通风门。底部
配套微孔底增氧系统。精养池塘和温
棚土池均采取在池埂斜坡底部四周距
离塘埂底部1-3米处沿边设置繁养分
区隔离网。隔离网高出池塘最高水位
30-40厘米，通常采用乙纶网片附膜
或防逃塑料膜等材料制作。

2. 小龙虾绿色养殖生态生境构
建技术。投苗前，基于苦草（改良型
苦草）、伊乐藻、轮叶黑藻和菹草等水
草的生物学特征及季节性特点。首
先选取苦草（改良型苦草）作为全年
的主要水生植物，然后在冬春季节搭
配使用伊乐藻。在日常管理中，应控
制伊乐藻和轮叶黑藻等水草的顶端
不露出水面，确保水草的覆盖率保持

在池底面积的 60%左右。若覆盖不
足，应及时补充。

3. 小龙虾养殖水质生态调控技
术。养殖期间，根据水质情况，每隔
5-7天补充适宜量的菌（枯草芽孢杆
菌、乳酸菌，光合细菌等）和有益藻等
并配合使用全水溶型有机肥等来调
节水质。此外在温棚土池模式还可
以通过多级过滤系统、沉降反硝化系
统和水生蔬菜种植系统立体化构建
养殖水体营养物质的高效循环与利
用体系。

4.小龙虾养殖精准营养与投喂技
术。幼虾（10 克以内）饲养阶段，应以
投喂颗粒饲料（粗蛋白 32-36%）为主
进行投食喂养，根据水温和天气，日投
喂量占存塘量虾体重的1-6%，每日
投喂2-3次，并根据小龙虾养殖池的
活动分布情况采取全池差异化的投喂
方式。成虾养殖阶段，以投喂人工配
合饲料（粗蛋白 28-32%）为主，辅以动
物性饵料，根据水温和天气，日投喂量
占存塘量虾体重的2-6%，每日投喂

1-2次，以傍晚投饵为主，约占全天投
饵量的70%，采取全池精准投喂方式。

5.高温和低温高效起捕技术。每
茬小龙虾长至35克/尾以上即可起捕
出售。采取适宜网眼大小的地笼进行
起捕出售。高温期（7-8月份）和低温
期（12 月-翌年 2 月）将高温或低温期
专用成虾捕捞装置布放于成虾养殖
区，当捕获量比开捕时有明显减少时，
可适当调节水位，促进小龙虾成品虾
被捕。

三、注意事项
1. 注意小龙虾苗种投放密度在

3000-5000尾/亩。
2. 注意尽量避开与 4-6月份的

稻虾模式进行同窗期养殖，避免集中
上市。

3.注意水草覆盖率密度不低于30%。
4. 注意高温期和低温期池塘四

周需要设置隔离网，避免小龙虾应激
或繁殖打洞，不利于起捕。

四、2025年主要示范点
监利市桂旺水产养殖专业合作社

江汉大米产量品质协同提升栽培技术

小龙虾“四季有虾”绿色高效养殖技术

“扫黄打非”工作
1.基本含义

“扫黄”就是指扫除淫秽色情、封建
迷信等危害人们身心健康、污染社会文
化环境的文化垃圾。具体来说，是指禁
止淫秽色情等违反法律规定的有害内
容通过图书、报刊、音像及网上信息等
方式公开传播。

“打非”就是打击各类非法出版物
及有害信息。

“扫黄打非”是保障意识形态和文
化安全的有效途径，是新的历史条件下
管理文化市场的成功模式。

2.职责使命
维护正道正义，打击反动邪说，倡

导新风正气，扫除文化垃圾。
3.重点任务
查处各类非法出版物和非法出版

传播活动、扫除淫秽色情等文化垃圾、
打击侵权盗版出版物和侵权盗版行为、
打击假媒体假记者站假记者、查处网上
有害信息等五项工作任务。

4.工作机制
党委指挥领导、部门协作配合、区

域互助联防、网上网下统筹。
5.举报渠道
电 话 举 报 ：12390 或 0716-

3387192
网络举报：中国扫黄打非网 http:

//www.shdf.gov.cn/
6. 举报内容：各类非法出版物（包

括非法图书、报纸、期刊、音像制品、电
子出版物等）和非法出版活动；侵权出
版物、侵权软件；淫秽色情网站和网络
有害信息；新闻报刊单位、出版单位的
违法违规活动；假报刊、假新闻、假记
者、假媒体、假记者站。

出版物及识别
1.“扫黄打非”工作涉及的出版物主

要指哪些？
这里的出版物主要指报纸、期刊、

图书、音像制品、电子出版物等。
2.出版物主要有哪两种分类？
按照产品形式：纸质出版物、音像

出版物、电子出版物。
按照是否合法：合法出版物、广义

的非法出版物（包括狭义非法出版物和
违禁出版物）

3.什么是狭义非法出版物？
未经批准擅自出版、印刷或者复制

的出版物；伪造、假冒出版单位或者报刊
名称出版的出版物；非法进口的出版物。

4.如何简单识别非法出版物?
人工识别：查看封面、插图和广告；

查看版权页；查看标准书号；查看书刊征
订发行委托书；查看新书征订单；查看图
书纸质及印刷质量；查看卖书人及售价。

借助工具：“扫黄打非”客户端；相
关网站查询。

5.未经批准擅自出版、印刷或者复
制的非法出版物常见表现形式？

在社会上公开发行的、不署名出版
单位或署名非出版单位的出版物；其它

非出版单位印制的供公开发行的出版
物；以“买卖书号、刊号，违反协作出版、
代印代发规定从事出版投机活动”印制
的出版物；未经新闻出版行政管理部门
批准，擅自编辑出版“内参”或内部信息
资料：擅自公开发表、出版、发行内部涉
密信息或境外媒体的报道、文章，以及
互联网上未经证实的信息的出版物；出
版单位以外的单位、个人出版的“名录
类”出版物；未经批准擅自印刷或者复
制的境外出版物；除国家批准进口的制
成品外，凡在市场上销售的没有来源识
别码的光盘。

6.伪造、假冒出版单位或者报刊名
称出版的非法出版物常见表现形式？

伪称根本不存在的出版单位印制
的出版物；盗用国家批准的出版单位的
名义印制的出版物；盗印、盗制合法出
版物，而在社会上公开发行销售的出版
物；承印者以牟取非法利润为目的，擅
自加印、加制的出版物；被明令解散的
出版单位的成员，擅自重印或以原编辑
部名义出版的出版物。

7.什么是违禁出版物？主要指含
有哪些违禁内容？

含有《出版管理条例》相关禁止内
容的出版物。主要有：

反对宪法确定的基本原则的；危害
国家统一、主权和领土完整的；泄露国家
秘密、危害国家安全或者损害国家荣誉
和利益的；煽动民族仇恨、民族歧视，破
坏民族团结，或者侵害民族风俗、习惯
的；宣扬邪教、迷信的；扰乱社会秩序，破
坏社会稳定的；宣扬淫秽、赌博、暴力或
者教唆犯罪的；侮辱或者诽谤他人，侵害
他人合法权益的；危害社会公德或者民
族优秀文化传统的；有法律、行政法规和
国家规定禁止的其他内容的；以未成年
人为对象的出版物含有诱发未成年人模
仿违反社会公德的行为和违法犯罪的行
为的内容；以未成年人为对象的出版物
含有恐怖、残酷等妨害未成年人身心健
康的内容；攻击中国共产党，诋毁中华人
民共和国政府、丑化人民军队的。

8.宗教类出版物的出版发行有哪
些规定？

供教徒内部使用的经书、典籍或者
教义、教规等印制品,由宗教团体根据
需要提出申请,省级政府宗教事务部门
审批,并报省级新闻出版行政部门备
案,办理内部准印手续。

宗教出版物只能在政府批准开放的
宗教活动场所发放、销售。

出版单位出版以经书、典籍和教
义、教规等为基础编写加工出版物,事
前须经省级政府宗教事务部门和省级
新闻出版行政部门审核。

正规出版的宗教出版物应该在具
有出版物经营资质的场所销售。

涉及宗教内容的出版物不得含有下
列内容：破环信教公民与不信教公民和
睦相处的；破坏不同宗教之间和睦以及
宗教内部和睦的；歧视、侮辱信教公民或
者不信教公民的；宣扬宗教极端主义的；
违背宗教的独立自主自办原则的。

“扫黄打非”常识


