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省卫健委专项调研荆州医校协同与青少年健康工作

深化医校协同 完善健康服务体系建设
荆州二医一作品获评全国

公立医院文化建设优秀案例

公益广告

荆州市融媒体中心荆州市融媒体中心 宣宣

本报讯（特约记者夏自宇 通讯员
鲁萌 胡艺之 易玲玲 周金）近日，省卫健委
党组成员、副主任张全红，省卫健委
医疗应急处副处长贾希亮率调研组到
荆州中学、市中心医院，就医校共育机
制构建、青少年近视眼防治及心理健康
服务体系建设进行专项调研，进一步深
化荆州地区医校协同，完善健康服务体
系建设。

调研组到荆州中学，实地走访心理
咨询室，组织座谈交流，深入了解学校
心理健康教育课程设置与“向阳花开、
医校共育”工程推进情况。张全红对该

校“医教协同”实践成果予以充分肯定，
强调要加快构建“医院—学校—家庭”
三级联动机制，创新预防服务模式，重
点推进心理教师专业化培养体系建设，
以标准化服务流程筑牢学生心理健康
防线。荆州中学党委书记朱胜祥表示，
将以此次调研为契机，深化与医疗机构
的技术协作，完善“筛查—干预—跟踪”
全链条心理健康教育体系。

在市中心医院，调研组先后走访
近视激光矫正中心、临床心理科门诊，
详细了解门诊接诊量、青少年患者占
比等诊疗数据，调研心理治疗新技术

临床应用、精神心理学科建设、心理
危机干预预案制定与实战演练机制等
情况。听取医院专家团队近视防治

“筛查—干预—术后管理”全周期服务
模式以及心理门诊“多学科协作诊疗”
特色机制汇报后，张全红肯定医院在
心理卫生人才梯队建设、特需心理治
疗技术创新等领域的突破性成果，指
出荆州“医校联动”的积极探索与创
新实践具有借鉴意义，对医院将专业
的心理治疗体系以及近视眼防治服务
延伸至校园的扎实工作给予高度评
价，希望进一步做好经验总结，强化成

果运用与推广。张全红还实地体验了
门诊大厅的特色便民服务设施，对医
院优化就医环境的举措表示赞赏。

市卫健委党组书记徐莉表示，一直
以来，市委、市政府高度重视青少年健
康工作，把青少年心理障碍患者管理治
疗作为重点任务，持续完善机制、整合
资源、提升服务，切实保障儿童青少年
身心健康。市中心医院院长梅京松
说，将全面落实调研组建议，全面优化
工作机制与管理模式，持续提升医疗
服务水平，有效防范风险，为推动“平安
荆州”“健康荆州”建设贡献坚实力量。

肌少症，可不只是没力气

荆州中医斩获“湖北省数字中医药优胜案例”
创新成果引领智慧中医发展新方向

本报讯（特约记者夏自宇 通讯
员鲁萌 胡艺之 周前）近日，市胸心外
科医疗质量控制中心成立大会在市中心
医院举行，该中心的成立有利于进一步
提升我市胸心外科专业诊疗水平，筑牢
医疗安全防线，推动区域医疗高质量
发展。来自全省各地胸心外科领域的
近百位专家参加活动。

市中心医院院长梅京松表示，将全
力以赴提供各项资源保障，积极推动学
科建设与省级标准接轨，努力将中心打
造成为区域医疗质量管控的标杆，切实
担当起推动荆州胸心外科事业发展的
重任。

市卫生健康委体改科科长成启雯
宣读关于成立质控中心的批复文件。
文件明确赋予中心三大核心职责：制
定全市胸心外科诊疗技术规范与质控

标准；监督指导各级医疗机构落实质
量改进；建立并运行医疗安全风险预
警机制。市中心医院胸心大血管外科
主任崔丰和成为首任中心主任，他在
履职发言时郑重承诺，将始终坚持“质
量安全为核心、持续改进为目标、共建
共享为路径”原则，推动市胸心外科医
疗质量控制中心建设。

湖北省胸外科质控中心主任、华中
科技大学同济医学院附属同济医院教
授付向宁说，中心必须牢牢抓住质量安
全这条生命线，严格落实核心制度和技
术操作规范，全力保障患者安全；要大
力推广临床诊疗指南与专家共识，不断
提升诊疗标准化、精准化水平；要积极
搭建有效的交流协作平台，加强区域内
人才培养与业务帮扶，切实推动全市胸
心外科整体水平的进步。

市卫生健康委员会党组成员、副主任
蔡君要求，要积极履职尽责，尽快制定
并推广全市统一的质控标准，全力推进
诊疗服务同质化；要始终聚焦质量安
全，建立健全常态化监测与反馈改进机
制，尤其要强化对高风险技术操作及围
手术期安全的管理；要着力搭建高质量
培训交流平台，组织开展专业学习，助
力医护人员能力提升和人才梯队建设；
要严守医疗安全底线，层层压实科室安
全责任。

会议聚焦胸心外科质控前沿与实
践热点，特邀华中科技大学附属同济医
院李旸凯教授、付圣灵教授、高轶教授、
蔡莉教授、王君慧教授等国内知名专家，
以及荆门市中心医院李新强主任、松滋
市人民医院金亮主任等区域专家。他
们围绕湖北省早中期肺癌诊疗质控规

范、围术期靶向治疗新进展、中纵隔肿瘤
的外科诊疗、胸腔镜肺切除及淋巴结清
扫的关键技术要点、预康复模式下的血
糖精细管理、加速康复外科（ERAS）中
围术期镇痛管理等核心议题，分享了宝
贵的临床经验和研究成果。参会专家
在交流中阐释的学术内容为提升区域
医疗质量提供了坚实理论支撑和实践
指导。

荆州市胸心外科医疗质量控制
中心的成立，是荆州医疗卫生事业发展
中的一件大事，开启了全市胸心外科专
业高质量发展的新征程。该中心将在
市卫健委领导下，依托市中心医院坚实
支撑，坚持以质量为本、以标准为纲，
团结带领全市各级医疗机构胸心外科
携手共进，为守护荆州及周边地区人
民群众胸心健康不懈努力。

荆州市胸心外科医疗质量控制中心成立
崔丰和当选首任中心主任

本报讯（通讯员彭娟 简昌正）近
日，由中国民族卫生协会信息化专业委
员会与省卫生统计与信息学会联合举
办的2025年学术交流会暨第六届湖北
省中医药信息大会在恩施举行，围绕

“数智赋能，传承创新，共创湖北数字中
医药生态”主题，行业内众多专家学者
从智慧中医医院建设、新一代信息技术
应用等核心议题展开深入探讨。由市
中医医院申报的《“生成—辅助—质控”

三位一体：门诊中医电子病历智能化升
级路径探索》项目荣获“湖北省数字中医
药优胜案例”，成为大会焦点。

近年来，该院聚焦传统中医诊疗流
程中的痛点难点，构建融入DeepSeek
与RAG技术的“一体化AI大模型应用
智能体平台”，集成“智能预问诊”“中医
电子智能书写”“中医AI辅助诊疗”“智
能质控”四大核心功能，实现了中医特色
与现代信息技术的深度融合。

在技术创新层面，项目通过设计中
医特色预问诊模板，结合自然语言处理
技术，将患者信息自动生成结构化病
历，使门诊中医电子病历平均书写时间
明显减少，大幅提升了诊疗效率。同
时，AI大模型基于中医诊断理论提供
诊断建议、用药参考及个性化治疗方
案，结合RAG技术实现中医知识的实
时更新与名老中医经验的活态传承。
智能质控模块则从处置合理性评估、医

疗流程规范、质量数据分析三方面入
手，有效保障中医特色治疗的安全性。

此次获奖不仅是对市中医医院数
字化建设的肯定，更彰显了湖北中医药
信息化发展的蓬勃活力。随着“数智赋
能”理念深入实践，中医药传承创新正
迎来前所未有的发展机遇。医院将进
一步优化系统性能，完善中医特色功
能，并探索跨机构合作，不断推动数字
中医药生态建设。

本报讯（特约记者潘健兴）近日，由
国家卫生健康委人口文化发展中心主
办的2024党建引领公立医院文化建设
经验交流活动在浙江台州举行。会上
公布“2024年党建引领公立医院文化
建设优秀案例”评选结果，荆州二医申
报的《“医心为老、向新而行”——论文
化建设对医院高质量发展的深远作用》
从全国795个案例中脱颖而出，成功入
选优秀案例。

该案例系统展示荆州二医百年发
展历程中形成的独具二医特色的六大
文化体系（红色、制度、品牌、孝廉、暖

心、崇才）建设成果。荆州二医始终秉
持“以人为本 生命至上”宗旨，在党建
引领下，大力弘扬孝老文化，全面推进
病区适老化改造，建设中法认知障碍医
养示范中心，打造“二医慧健康”等特色
党建品牌，新建孝廉文化园，组建医院
文化宣讲队……“医心为老、向新而行”
的党建品牌内涵在实践中不断升华。

医院将以持续深化“医心为老、向
新而行”品牌建设，努力建设“打造品牌
卓越、孝廉为先、百姓信赖、职工爱戴”
的荆州名院，为创建“老年医学省级区
域医疗中心”凝聚更强大文化力量。

本报讯（通讯员彭娟 王文倩）6月
23日，湖北省2025年中医医师规范化
培训结业考核结果公布，荆州中医
2022 级 25名住培学员以扎实的医学
理论功底、精湛的专业实践技能全部通
过考核，成为全院上下凝心聚力、深耕
医学教育领域的生动缩影。

医院始终将提升培训质量视为发
展的重中之重，在教学资源建设上持续
发力，不仅为住培医师配备前沿教学设
备、丰富学术资源，还精心构建全方位
生活保障体系，让学员们能够心无旁骛
地投入学习。同时，不断完善培训管理
体系，通过系统的师资培训、科学的激

励机制与严格的督导考核，打造了一支
专业素养过硬、教学能力卓越的师资队
伍；严格把控过程考核，以培养方案为
纲，确保每一项培养任务都精准落地；
建立常态化教学质量评估机制，及时整
改提升薄弱环节，以科学严谨的考核体
系为住培医师成长成才筑牢根基。截
至目前，医院已经连续3年实现住培学
员结业考试通过率100%。

医院将持续加大师资队伍建设力
度，创新教学模式，提升培训品质，全方
位增强住培学员综合素养与专业能力，
为我国医疗卫生事业培养更多医德高
尚、医术精湛的优秀青年中医人才。

荆州中医2022级住培学员
结业考核通过率100%

随着岁月流逝，家中老人身体在
悄然退化。抬不起腿、迈不开步、身体越
来越虚、走路摇摇晃晃……这些看似
普通现象背后，很可能隐藏着一个极
易被忽视的健康问题——肌少症。

肌少症（Sarcopenia）是指肌肉量减
少、肌肉力量下降和/或躯体功能减退的
一种综合征。据调查研究显示，在60岁
以上的老年人中，大约有10%-30%的
人存在肌少症，而当年龄达到80岁以上
时，发病率更是高达50%。

肌少症核心特征
1. 肌肉量减少：肌肉组织总量低

于正常水平。
2. 肌肉力量下降：握力等反映整

体肌肉力量的指标变差。
3. 躯体功能减退：日常活动能力

下降，如行走速度变慢、从椅子上站起

困难、爬楼梯费力等。
此外，体重持续下降（非 刻 意 减

肥）、爬楼梯困难、走路缓慢（步速＜0.8
米/秒）、握力下降（男性＜28kg，女性＜
18kg）、反复跌倒（1 年内≥2 次）也可能
是“肌少症”发出的信号。

预防肌少症：关键在“早”
1. 营养补充：推荐每日蛋白质摄

入量：1.0-1.5g/kg体重（如 60kg 老人
需 60-90g 蛋白质）。优质来源：鸡蛋、
牛奶、鱼虾、豆制品（建议三餐均匀分
配）。加分项：补充维生素D、钙（促进
肌肉合成，增强骨密度）。

2. 科学运动：推荐弹力带训练（深
蹲、划船）、举小哑铃（1-2kg 起步）、靠
墙静蹲、坐姿抬腿 频率：每周3-5次，
每次20-30分钟，循序渐进。注意：避
免久坐！每小时起身活动5分钟，简单
拉伸也能延缓肌肉流失。

（来源：荆州三医）

健康科普


