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医苑 简讯

本报讯（特约记者杨柳 通讯员张
晓蔓）为深入了解红十字医疗机构工作
开展情况，推动红十字事业高质量发
展，6月 26日，省红十字会组织宣传部
部长杨先明一行来到荆州市第三人民
医院调研指导。

调研组实地走访医院门诊部、急诊
科，以及朝阳街道社区卫生服务中心的
红十字站宣传阵地，查看和检查了医院
开展的红十字健康关怀志愿服务、应急
救援、人道救助等工作及进社区义诊、
家庭医生签约、预防艾滋病宣教等活动
情况。

调研组对荆州市第三人民医院在
红十字工作中取得的成绩予以肯定。
他们指出，医院作为先进典型的红十字
医疗机构，不仅为红十字工作搭建了坚
实平台，更通过“医校合作志愿者培养

计划”“红十字博爱送健康”“健康集市
进社区”等活动，生动践行了红十字精
神，彰显了人道关怀。

在随后召开的2025年红十字会工
作座谈会上，市三医院红十字会副会长
夏义年就组织建设、公益活动、“三献三
救”工作及未来规划作详细汇报。杨先
明对医院工作成果给予认可，并提出三
点期望：深化阵地建设，打造医疗特色
红十字宣传品牌；加强部门协作，扩大
红十字精神社会影响力；立足群众需
求，开展更多惠民服务。

荆州市第三人民医院红十字会会
长杨义灿表示，医院将整合资源、优化
布局，推动红十字工作与医疗业务深度
融合，持续弘扬“人道、博爱、奉献”的红
十字精神，为红十字事业发展贡献荆州
三医力量。

省红十字会调研市三医红十字医疗服务工作

国家卫生健康委妇幼健康中心专家组走进市中心医院

调研指导生殖保健与生育保护服务等工作

公益广告公益广告

荆州市融媒体中心荆州市融媒体中心 宣宣

本报讯（特约记者夏自宇 通讯员
鲁萌 胡艺之 何驰华）近日，国家卫生健
康委妇幼健康中心生殖保健部副处长
马艺、北京协和医院生殖中心主任医师
孙正怡教授、国家卫生健康委妇幼健康
中心生殖保健部研究员李志新、副研究
员王冬颖来到荆州市中心医院调研指导
生殖保健与生育保护服务等相关工作。

湖北省人类辅助生殖技术质控中心
秘书肖莹、荆州市计划生育协会副会长
杨宝军、荆州市卫健委基妇科干部付孝军
参加调研。

马艺说，此次调研旨在深入了解各
级辅助生殖机构在人类辅助生殖技术
管理及服务开展方面的实际情况，加强
人类辅助生殖技术服务监测数据质量
控制。主要抽取武汉同济医院和荆州
市中心医院两家医疗机构，围绕辅助生
殖技术服务管理、辅助生殖从业人员培
训及生育支持服务提供情况，对生殖医
学科工作开展情况进行现场质控，以便
为国家卫生健康委下一步出台辅助生
殖管理政策提供有力支持。

座谈会上，荆州市中心医院院长
梅京松介绍了荆州和荆州市中心医院
的基本情况。荆州市计划生育协会
副会长杨宝军汇报了荆州市生育现状
及生殖保健工作情况，表示将根据专家
意见建立整改机制，重点提升辅助生殖
技术能力和质量安全水平。市中心医
院生殖医学科主任何驰华从专科设备、
人才建设、临床服务、质控服务、质控管
理、科研成果等方面系统汇报了学科建
设成果，全面展示了科室在生殖医学领
域取得的突破性进展和可持续发展能
力。各位专家就“多学科诊疗支持、异
地就诊医保保障、DRG数据监控与评

价、发展地方特色服务、早孕关爱、出生
缺陷随访、强化孕期优生”等内容进行
了经验介绍和座谈交流。

李志新在关于人类辅助生殖技术
监管的讨论中，强调了实施“穿透式监
管”的必要性。他详细介绍了基于个案
的辅助生殖技术服务监测研发项目，并
提议将荆州市中心医院生殖医学科纳
入试点单位。梅京松认真听取了专家
建议，他强调，能够参与这一课题研究
是对医院辅助生殖技术工作的充分肯
定，医院深感荣幸并将全力配合。

会后，专家们分别前往生殖医学科
和产科，对辅助生殖技术信息化建设、人
员管理、设施设备、服务场所设置、生育
支持及服务流程等内容进行现场走访
调研，了解机构内部服务数据采集、登记
与管理情况，并对部分数据报送的完整
性、真实性、准确性进行了现场核对。

调研和座谈中，专家组对荆州市中
心医院在生殖健康管理和孕产期保健服
务领域取得的成绩给予肯定，并对有关
问题提出建设性改进建议。马艺说，荆
州市中心医院生殖医学整体服务的技术

和能力基础扎实，要重点做好全面推进
生殖健康综合服务体系建设、强化科研
创新与跨部门协作机制、系统开展生殖
健康知识普及活动等三项工作，多措并
举，切实提升荆州及周边地区居民生殖
健康水平。

市中心医院相关负责人表示，医院
全面落实国家妇幼健康战略部署，着力
加强生殖健康和生育保护服务体系建
设，为荆州市民提供更优质、更安全的
妇幼健康服务，持续推动“健康荆州
2030”规划目标的实现。

本报讯（特约记者夏自宇 通讯员鲁萌 胡艺之）近
日，湖北省民政厅老龄工作处处长孔习兰，湖北省卫生
健康委老龄健康处处长岳勇，武汉大学全球健康研究
中心主任、湖北省老年学学会会长毛宗福，以及来自武
汉大学健康研究院、省老年学学会、武汉协和医院、湖
北省人民医院、湖北省第三人民医院、湖北省荣军医院
的领导和专家一行调研荆州市老年医学科的学科建
设，指导荆州市医养结合推进与发展。

调研组一行实地查看了荆医门诊一体化导诊服务
中心、智慧药房、放射科、老年医学科、特需病房、盆底
障碍性疾病诊疗中心，对医院心系老年患者、不断完善
老年患者服务举措的具体做法表示高度肯定，对医院
适应社会需求，加快建设发展老年医学科的思路和成
效给予积极评价。

在省老年学学会组织开展的荆州老年医学学科建
设和荆州医养结合工作调研座谈会上，荆州市中心医
院院长梅京松介绍了医院基本情况和医院中远期发展
战略和举措，荆州市中心医院副院长许永涛、荆州市中
医医院副院长张维、荆州市第二人民医院副院长方璟
分别介绍了各自医院老年医学科建设发展现状和为老
服务情况，与会专家对医院老年医学科在人才培养、医
学科研、服务能力、政策支持等方面如何持续发力给出
许多中肯的建议和意见。

市卫健委主任姜桂峰呼吁市直医疗卫生机构珍惜
机会，虚心学习，不断完善医院为老服务的各项建设，
为荆州市老年医学高质量发展做出更大的贡献。

市民政局党组书记、局长张世国表示，荆州老龄人
口的占比高于全国、全省水平，市委、市政府高度关注
全市老年人的健康和幸福，已于 2024年将全市老年
人养老服务纳入政府工作报告。他还详细汇报了荆
州市养老服务的“31155”发展规划，养老事业也是国
计民生，事虽难做则必成，路虽远行则必至。有省、市
各级领导的重视和支持，有全市各级医疗卫生机构的
大力配合，相信荆州养老事业的实践方案一定能结出
盈枝硕果。

岳勇认真听取各位专家发言后说，老龄化社会的
加剧，为老年医学的发展提供了机遇，要强化信心，进
一步提高各级医院的为老服务能力，特别是要引导好
一些老年患者就医习惯和医务人员的服务理念。他
还表示，目前，省卫健委正在研究出台老有所医、老
有所养相关配套政策文件，指导全省老年医学健康
发展。

孔习兰说，通过调研和座谈，真切感受到了荆州市民政局、市卫健委等相关部
门认真落实国务院《关于进一步推进医养结合发展的指导意见》的具体成效和作
为。她强调，养老事业，医疗支撑很关键，老年健康服务要把各级联动的机制建起
来，做到各司其职，专业的人做专业的事；要鼓励地方养老机构包括社会养老企业
积极和医疗卫生机构加强协作和融合，共同推动湖北省老年健康及养老事业协调
发展。

健康科普
入夏以来，随着气温升高、天气闷

热，不少人感觉心神不宁、烦躁、气短。
这不是你的错觉，炎热天气里，心脏确
实在承受更大压力。

研究表明，气温每升高 1℃，心血
管疾病相关死亡率就会增加2.1%。

夏季心脏面临“三重压力”
夏季可不只是热那么简单。据以

往接诊数据显示，每年入夏尤其是进入
三伏天以后，心梗接诊量都会飙升。这
是因为——

高温与空调“冷热夹击”。夏季室

外高温，室内空调低温，频繁进出冷热
环境，会让血管反复收缩和扩张，就像
橡皮筋频繁拉伸容易断裂一样，血管也
会因此受损，增加心梗风险。

冰镇饮食会刺激血管收缩。冰淇
淋、冰镇饮料、生冷食物成了夏日标配，
但这些过冷的食物会刺激肠胃，引起血
管收缩，导致血压波动，同时高糖、高脂
肪的冷饮和食物还会升高血脂，加重心
脏负担。

情绪烦躁会使人血压升高。高温
容易让人变得烦躁、焦虑，情绪波动
大时体内会分泌大量激素，使血压升
高、心跳加快，心脏承受的压力也会
增大。

夏季护心，5件事要常做
睡前晨起喝杯水。晚上睡觉前以

及清晨醒后，分别饮用适量的温开水，
能稀释血液，降低血液黏稠度，防止血
栓发生。

小口多次饮水。夏季别等口渴了
再喝水，建议小口多次饮水。过猛的大
量喝水会导致大量的水分快速地进入
血液，让血液变得稀薄，也会导致身体血
液循环加快，心脏像是身体里面的水泵，
血流量变大，自然就会增加心脏的负担。

多吃新鲜果蔬。夏季建议多吃些
新鲜蔬菜、瓜果及豆类制品，保证钾的
摄入。蔬菜含有大量的膳食纤维、维生

素、矿物质、钾、钙、镁等，有利于预防
“三高”、保护血管、保护心脏。适当多
吃水果也有助于降低心血管疾病风险。

中午睡一会儿。夏天白天时间比
较长，容易犯困，天气炎热也容易让人
感到疲劳。中午适当小睡一会，不必长
睡，20~30分钟就够了，以缓解身心疲
劳，养护心神。

每天快走半小时。夏季很多人懒
得运动，其实可以在一天中比较凉快的
时间段出去走一走。研究发现，每天快
步走和慢跑可以降低患心脏病和中风
的危险，能够让身体发热或呼吸加快的
运动更有益身体健康。

（来源：荆州市卫健委）

夏季是心血管病“高危期”
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本报讯（通讯员彭娟）近日，由荆州
市卫健委、荆州市健康管理学会主办，荆
州市中医医院协办的“学科提质 管理增
效——助力国家中医药传承创新发展试
验区建设研讨会”在荆州市中医医院举
行。会议聚焦中医药传承创新与医院高
质量发展，汇聚国内顶尖专家、学者及医
院管理者，探讨在新形势下，如何通过强
化学科建设、提升管理效能，更好地推动
全市各级医疗机构高质量发展。

湖北省中西医结合学会副会长兼秘
书长李天望表示，此次研讨会旨在通过
前沿理念的碰撞、实践经验的共享，探索
公立医院转型发展新路径，构建“科技驱
动、管理增效、服务惠民”的中西医结合
发展新生态。希望以此次会议为平台，
促进各医疗机构之间、区域之间建立更
加紧密的联系，在人才培养、技术协作、
资源共享等方面开展务实合作，形成发
展合力。

“本次研讨会的主题是‘学科提质
管理增效’，精准切中了推动中医药事业
高质量发展的核心要义。”湖北省医学会
副会长、湖北省消化医师协会主任委员
罗和生期盼，各位专家积极分享学科建
设、医院管理、科研创新等方面的成功实
践和深邃思考，为国家中医药传承创新
发展试验区建设提供宝贵的智力支持。

市卫健委主任、市中医药管理局局
长姜桂峰在致辞时说，国家中医药传承
创新发展试验区的建设，是落实国家战
略、探索中医药高质量发展新路径的重
大举措。希望与会人员以此次研讨会为
契机，携手并肩，锐意进取，将“学科提质、
管理增效”的理念落到实处，共同书写国
家中医药传承创新发展试验区建设的精
彩篇章，为推动中医药振兴发展、增进人
民健康福祉作出新的更大贡献。

“患者管理正成为全球医疗管理的
新趋势，正向的患者体验能带来人性价

值、质量与安全性价值、声誉价值、财务
价值……”会议特邀国家卫生健康委医
管中心医患体验研究基地学术中心主任
唐玮、四川大学华西医院医院管理研究
所战略发展中心主任王东川、河南省中
医院副院长张勤生、荆门市人民医院副
院长李超等专家作专题报告。他们围绕
试验区建设，聚焦患者体验提升的价值
与实践、医改趋势与中医医院发展探讨、
学科建设促进医院高质量发展、高质量
发展背景下危急重症救治体系“荆门模
式”的探讨与实践四大核心议题，分享了
医院医改及学科建设中的先进经验，同
时结合案例分析提出创新性解决方案。

在“中西医结合制度创新”与“医联体
资源整合”两大主题讨论中，来自全省的医
院管理者结合实践经验展开热烈交流。期
间，市中医医院副院长覃松柏分享了医
院在医联体和医共体建设方面所作出的
成效，并提出自制药剂的互联互通、加强

信息化建设、中医药标准化推广等建议。
荆州市中医医院党委书记黄江荣作

总结发言，表示荆州市中医医院将以此
次研讨会为契机，深化与顶尖医疗机构
的合作，加快推动“智慧中医”等创新项
目落地，力争将医院建设成为中医药传
承创新发展的标杆。

荆州市中医医院院长谭小平对参会
的专家学者表示热烈欢迎。他期待本次
会议成为思想碰撞的“孵化器”，让前沿
理念激荡出管理创新的火花，为中医药
现代化注入新动能；搭建经验共享的“立
交桥”，推动优质资源下沉基层，构建“上
下联动、协调发展”的医疗服务体系；结
成协同发展的“同心结”，凝聚全市中医
力量，形成“传承有根基、创新有方向、发
展有合力”的共同体。

接下来，荆州市中医医院将持续发
力，为中医药事业高质量发展贡献“荆州
力量”。

市卫健委、市健康管理学会联合市中医医院举办“学科提质 管理增效”研讨会

聚焦中医药传承创新与医院高质量发展

本报讯（特约记者潘健兴）近日，荆
州市第二人民医院行政党支部与财经
党支部赴荆州市档案馆红色教育基地
开展联合主题党日活动，在历史档案中
感悟革命初心，凝聚担当力量。

党员们步入“兰台荆典”档案陈列
展，千余件珍贵史料通过影像、实物、
3D场景等方式生动呈现荆州文脉。从

“文化之邦”的楚韵风华到“红色之域”
的峥嵘岁月，从泛黄照片中的沙市沦陷
之痛到“明星之城”的改革开放荣光，全
体党员沉浸于古城的历史纵深。

面对侵略历史的影像，全体党员高

举右拳重温入党誓词，将悲愤化为“守
护生命、捍卫和平”的铮铮誓言。

活动尾声，党员们围绕“弘扬三大
精神、锤炼过硬作风、激励担当作为”展
开热烈讨论。大家纷纷表示，要以历史
照亮初心，用实干践行使命，当好高质
量发展的排头兵，为荆州崛起贡献二医
力量。

此次沉浸式学习既是一次历史回
望，更是一次思想洗礼。党员们从楚人

“筚路蓝缕”的开拓精神中汲取动能，在
红色基因里筑牢信仰之基，誓将奋进之
力注入服务人民健康的实践中。

荆州二医开展沉浸式联合主题党日活动

专家组现场核对数据。


