
沙市区第四次荣登全国百强区榜单
本报讯（记者陈丹）近日，《经济日

报》刊发 2025年中国中小城市高质量
发展指数研究成果，沙市区第四次荣登
全国综合实力百强区、全国绿色发展百
强区、全国投资潜力百强区三张榜单，同
时再次荣登全国科技创新百强区榜单。

沙市区在2025年度全国综合实力
百强区中排名第 83位，在全国绿色发
展百强区中排名第 85位，在全国投资
潜力百强区中排名第 68位，在全国科
技创新百强区中排名第78位。

中国中小城市发展指数涵盖综合

实力、绿色发展、投资潜力、科技创新、
新型城市化质量、建制镇综合实力六大
维度，各维度均有详细的一级指标和二
级指标体系支撑。

下一步，沙市区将深入学习贯彻
习近平新时代中国特色社会主义思想，

坚决落实中央重大决策部署和省市工
作要求，强化支点意识，抬升发展标杆，
大力实施品牌强区、产业倍增等六大工
程，加快冲刺千亿区、建功先行区，为湖
北加快建成中部地区崛起的重要战略
支点贡献沙市力量。

沙市 简讯

本报讯（记者陈丹 通讯员张怡凡）
为深入贯彻落实上级关于推动数字经
济创新发展的决策部署，抢抓产业数字
化、数字产业化新机遇，近日，沙市区锣
场镇经济发展办公室组织精干力量，成
立专项工作小组，深入辖区内的 20余
家重点企业，开展以“数字赋能，智造未
来”为主题的政策宣传与精准服务活
动，旨在推动企业加快数字化转型步
伐，提升核心竞争力。

工作小组先后前往群力金属、合亨
智能等多家企业进行了走访。每到一
处，工作人员都与企业负责人、生产运
营及技术部门管理人员进行面对面座
谈交流，并深入生产车间和运营一线，

实地察看企业现有的生产流程、管理模
式和信息化水平，结合不同企业的行业
特性和发展阶段，“一企一策”地分析数
字化转型的潜在切入点和提升空间。
他们耐心解答企业关于转型成本、技术
选型、实施步骤、预期效益等方面的困
惑，并分享了同类企业成功的转型案
例，帮助企业打消顾虑、增强信心、明确
方向。

锣场镇相关负责人表示，该镇将建
立常态化企业联系机制，持续跟踪企业
转型需求，帮助企业解决转型过程中遇
到的实际困难，确保各项惠企政策真正
落地见效，助推辖区企业在高质量发展
道路上稳步前行。

锣场镇开展政策宣讲进企业活动

湖北省社会俱乐部运动会
羽毛球赛在沙市开赛

本报讯（记者陈丹 通讯员杨书维）
小小羽毛球飞旋，划出青春抛物线。
9月 20日至 21日，2025湖北省社会
俱乐部运动会羽毛球比赛在荆州体育
中心体育馆热血开赛。来自全省 36
家羽毛球俱乐部的300余名青少年选
手齐聚沙市，展开速度与技巧的巅峰
较量，书写青春运动新篇章。

本次赛事聚焦青少年群体，设置
9岁、10岁、11岁三个年龄段，每个年
龄段均涵盖男子单打、女子单打两个

项目，赛事设置科学且针对性强。比
赛现场，小选手们精神抖擞，眼神专
注，发球精准、吊球巧妙、扣杀有力，
每一个动作都展现出扎实的训练功
底与出色的竞技素养。清脆的羽毛
球击球声、观众席上的热烈欢呼声、
教练员的专业指导声交织在一起，奏
响了一曲活力满满的体育交响乐。

赛事创新性地融入了“体育+文
旅”元素，特别邀请了荆州海洋世界
的水豚、陆龟等萌宠参与现场互动，
为紧张激烈的赛事增添了轻松温情
的氛围。这一举措不仅丰富了赛事
体验，也展现了沙市区推动文体旅融
合发展的积极探索。

本次赛事，沙市区共有8支本土俱
乐部、69名选手参赛，最终有5名选手

获得了奖项。其中，沙市小将叶明珠凭
借稳定的发挥，成功夺得9岁及以下
组女子单打冠军，为家乡赢得了荣誉。

据了解，本次赛事不仅为湖北省
青少年羽毛球运动员搭建了竞技交

流的优质平台，助力省内羽毛球人才
成长，更进一步擦亮了沙市“羽冠摇
篮”品牌，有效提升了地区体育影响
力，为沙市体育事业高质量发展注入
新动能。
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本报讯（记者陈丹 通讯员乔梁）近
日，沙市区2025年科普短视频大赛征集
展示活动获奖名单正式揭晓，一批优秀
科普创作者与组织单位脱颖而出。

此次活动由沙市区科协主办，各镇
（街道）科协、企业科协、学会、中小学校
及社会团体积极参与，共征集到短视频

作品126部，涵盖多领域科普内容。经
过作品初筛、专家评审等层层把关，最
终确定3名一等奖、5名二等奖、15名三
等奖及7家优秀组织单位。

获奖作品凭借鲜明优势斩获殊荣：在
科学知识性上精准传递专业内容，在创意
趣味性中融入新颖表达，视频兼具专业

性、观赏性、科普传播性，更贴合大众接
受习惯，充分展现了参赛者扎实的创作
功底与对科普工作的深刻理解。

本次活动不仅为参与者提供了展
现才华与智慧的平台，更有效推动了原
创科普作品创作的繁荣，为提升全区公
民科学素质注入了强劲动力。

沙市区科普短视频大赛获奖名单出炉

本报讯（记者陈丹 李弢 通讯员王慧）9月 20日，“迎双

节·寻味大赛巷”主题活动热闹开场，沙市大赛巷美食街化

身传统文化与美食体验的盛会。从非遗表演到百家宴席，

从互动游戏到美食故事，整场活动洋溢着浓厚的节日氛围

与沙市特有的烟火气息。

现场活动精彩纷呈。开场荆楚特色表演《五虾闹莲》点

燃现场氛围，汉服巡游尽显古典雅韵。同步进行的中秋互

动游戏吸引了众多游客参与，品美食、赢礼品，现场气氛欢

乐祥和。

作为荆州著名的美食地标，拥有近700年历史、汇聚近

150家餐饮门店的大赛巷美食街，当天迎来活动重头戏——

“百家宴”。上午11时，市民游客围坐一堂，鱼糕、藕丸、早

堂面、珍珠圆子等62道经典楚味摆满长桌，居民们在品尝

中感受沙市饮食的深厚底蕴和人间烟火气。

据沙市区中山街道江汉社区工作人员郑蓉介绍，为办

好此次活动，社区提前一个月发动居民和商户共同筹备。

本次活动由沙市区中山街道联合辖区各社区共同主办，旨

在通过特色文化活动，丰富市民游客的精神文化生活，以中

秋团圆文化为纽带，营造欢乐祥和的节日氛围。

百
家
宴
里
品
楚
韵

非
遗
汉
服
引
客
来

﹃
迎
双
节
·
寻
味
大
赛
巷
﹄
主
题
活
动
热
闹
开
场

在沙市，建校仅数年的沙北实验
学校凭借特色足球教育模式，成为
区域素质教育改革的亮眼标杆。这
所将足球融入育人核心的学校，以

“课程+训练+竞赛+文化”四位一体
的路径，让足球成为“五育并举”的鲜
活载体。

走进校园，足球元素渗透各处：
U8至 U15男女 6支梯队形成系统培
养体系，确保不同年龄段学生精准适
配；每周至少一节足球课纳入课程体
系，专业教练坐镇指导训练，构建起

“班级—年级—学校”三级联赛机制。
“我们不培养职业运动员，而是

培养全面发展的人。”该校体育教师
的话道出了核心理念——足球在这
里是锤炼团队协作、坚韧品格的教育
媒介。

赛事与文化活动让足球精神落地
生根。每年“养正杯”联赛和体育节都
点燃全校热情，在班级较量中让足球
文化深入人心。学校征战各级赛事屡
创佳绩：2023年获沙市区“区长杯”小
学组冠军，2024年摘得“满天星”精英

赛、“星萌杯”一等奖及“区长杯”双亚
军。足球主题班会、知识竞赛等活动
更让运动魅力超越赛场。

该校的实践是沙市区校园足球发
展的缩影。作为 2016年全国校园足
球试点区、2018年“满天星”训练营获
批地，沙市区以“快乐足球・健康行
动”工程覆盖全区中小学，30所学校
获评全国足球特色学校，3所学校成
为省级女足后备人才试点校。通过教
练员培训、引进外籍教练、建立特色招
生机制等举措，区域足球教学水平持

续提升。
截至2024年，沙市区青少年足球

队已斩获5个省级冠军、1个全国二青
会亚军，3 人入选国字号集训队。
2025年 8月，沙市实验小学毕业生李
智良入选U18男足国家队集训名单，
印证人才培养成效。

如今，足球已成为沙市连接家校
社的纽带，更成为素质教育的有效载
体。从校园赛场到成长赛道，这颗足
球踢出的不仅是赛事胜负，更是“以球
育人”理念的生动实践。

打造“五育并举”的鲜活载体
——解码沙市区校园足球素质教育的沙北实验学校样本

□ 通讯员 张钧凯

本报讯（记者陈丹 通讯员韩鹏）
为切实维护中秋、国庆假日期间辖区旅
游、住宿、餐饮等行业市场价格秩序，树
立沙市良好城市形象，近日，沙市区市
场监督管理局组织召开规范宾馆酒店
价格提醒告诫会。

会议宣读了《2025年中秋国庆期
间相关经营者价格行为提醒告诫书》，
并分析酒店价格违法典型案例，要求酒
店宾馆经营主体做到守法经营、明码标
价、诚信经营、合理定价。旅游、交通业
需要合规收费。

会议强调，各酒店住宿业经营者必
须加强行业自律，切实履行主体责任。

合理定价，杜绝哄抬价格，明码标价，杜
绝价格欺骗。严格保障食品安全，确保
食材新鲜。相关特种设备应该进行日
常维护，以确保产品质量安全，并杜绝

“三无”产品的出现。严禁虚假宣传，统
一线上价格与实际结算价格。面对投
诉举报问题，及时、妥善化解矛盾纠纷。

沙市区市场监管局相关负责人表
示，将持续规范辖区旅游、住宿、餐饮等
行业市场经营秩序，加大市场巡查和监
管执法力度，及时受理消费者价格投
诉举报，依法查处各类价格违法行为，
全力维护市场价格秩序稳定，树立良
好沙市城市形象。

全区规范宾馆酒店住宿价格提醒告诫会召开

本报讯（通讯员江诗涵）9月 18日
上午，荆州市2025年“创响荆州・建功
支点”创新创业大赛“趣动荆州・数字
创享”城市消费创意赛道复赛，在沙市
佳海返乡创业园火热收官。18个扎根
沙市消费市场的优质项目同台竞技，最
终 12个项目凭借亮眼表现脱颖而出，
成功拿到晋级决赛的入场券。

18个项目紧紧围绕沙市消费特色
展开，从直播电商助力本地特产走向全
国，到数字艺术让老街区焕发文旅新

活力，再到沉浸式演艺丰富夜间消费场
景……每一个创意都紧扣“数字+消
费”主题，既展现了沙市“老城市新活
力”的独特魅力，也勾勒出荆州消费升
级的未来图景。

经过多轮激烈比拼和严格评审，
12 个兼具创新性和落地性的项目成
功晋级决赛。组委会后续将根据企
业需求为参赛项目提供落地支持，帮
助每一个好创意在沙市找到生长的
土壤。

12个创意项目晋级城市消费创意赛道决赛

沙市邀世界 绿茵会宾朋

夏日午后，外卖小哥范石的电瓶
车在车流中灵活穿梭，外卖箱上贴着
一枚小小的足球标志。手机提示音响
起，他瞥了一眼时间，下午5时47分，
距离训练开始还有 1 小时 13 分钟。
作为沙超联队的球员之一，40岁的范
石完美诠释了何为“为热爱疾驰”。

双重速度
队友们笑称范石有“两种速度”：

电瓶车速度和足球速度。
“范石在场上不知疲倦！”队长付

豪介绍，“他的跑动距离每场都是队内
前三，就像装了永动机一样。”

送外卖练就的体能优势在球场上
展现得淋漓尽致，范石说：“我每天骑
行100多公里，球场这5000多平方米
不算什么。”

有趣的是，足球技能也反哺着他的
工作。范石表示，踢足球和送外卖是相
通的，送餐时要规划最优送餐路线，踢
球时要研究球场跑位、预判最佳路径。

坚持梦想
对于范石而言，足球不仅仅是一

种爱好，更是一种精神寄托。他从上
中学开始踢足球，这项爱好已坚持了
20多年，无论工作再忙，每周至少踢

两场球。
得知要举办沙超联赛的第一时

间，范石就积极报名参加。入选沙超
联队让范石重拾了昔日的梦想。

“站在足球场上，听着观众的欢
呼，我仿佛回到了十八岁。”他说，“足
球让我明白，人生可能会有错过，但永
远不会太迟。”

双轨人生
晚 7时，训练赛开始。范石像一

道闪电，穿梭在绿茵场上。很难想象，
他当天已经送完了 40多单外卖。足
球在他脚下灵活地滚动，犹如他驾驭

的电瓶车在人群中游刃有余。
“其实送外卖和踢足球很像。”范

石这样说，“都是在与时间赛跑，需要精
准的判断，更讲究团队配合。只不过
一个是为了生活，一个是为了梦想。”

终场哨响时，范石与队友们相拥
庆祝胜利。几分钟后，他的手机响起
了新的订单提示。他迅速换装，跨上
电瓶车，再次汇入城市的车流。

两个世界，一种速度；双重身份，
同一份热爱。范石疾驰在生活的双轨
上，用车轮和足球划出同样优美的弧
线——那是一个普通人追寻梦想的轨
迹，也是草根足球最动人的模样。

从送餐路到绿茵场

外卖小哥站上拉美使团与沙超联队友谊赛赛场
□ 特约记者 万佳

沙市4个镇跻身全国综合实力千强镇榜单

“迎双节·寻味大赛巷”主题活动热闹开场，荆楚特色表
演《五虾闹莲》点燃现场氛围。

本报讯 近日，中国中小城市发展
指数研究课题组国信中小城市指数研
究院通过《中国经济时报》发布2025年
全国千强镇研究成果，公布2025年度
全国综合实力千强镇名单，其中，沙市
4镇上榜，分别为锣场镇、岑河镇、关沮
镇和观音垱镇。

建制镇是中小城市下辖的行政单

元，镇域经济是中小城市经济的重要组
成。新时代推进镇域经济高质量发展，
对于缩小城乡差距、区域差距、收入差
距，进而实现全体人民共同富裕具有重
要现实意义。全国建制镇综合实力指
数下设经济发展、创新活力、发展潜力、
生态宜居、生活品质5个一级指标、26
个二级指标。


