
荆州中医健康公益进社区

本报讯（通讯员彭娟 何雨杰）9月
18日，一场名为“记忆有爱，邻里相守”
的暖心行动在与荆州市中医医院一墙
之隔的“老邻居”——玉桥社区温情开
启。来自脑病科、康复医学科、心血管
科、肺病科、妇科的专家团队走进社区，
为居民带来了一场既专业又暖心的健
康公益活动。

清晨的玉桥社区卫生服务站门前，
医院的专家们早早布置好了义诊台，居
民有序排队，纷纷前来咨询关于记忆衰
退、睡眠障碍等相关健康问题。

专家团队为社区居民提供了免费
的认知功能初步筛查、血压测量和健
康咨询等服务，并针对高风险人群提
供了进一步的诊疗建议。脑病科主任
龚阳陵用通俗易懂的语言，向居民们

讲解了阿尔茨海默病的早期症状、预
防方法和治疗手段，并分享了中医在
防治认知障碍方面的独特优势。讲
座期间，龚阳陵与大家进行互动交
流，给居民们发放小礼品以活跃气
氛，进一步加深了大家对阿尔茨海默
病的认识。

活动现场，特别设置了中医适宜技
术体验区，在脑病科护士长卢小兰的带
领下，护理人员为居民进行了“火龙罐、
耳部刮痧、耳穴埋豆”等中医治疗，展现
了中医的神奇与魅力。

除了提供专业医疗服务，活动还特
别强调了社区和家庭在阿尔茨海默病
防治中的重要作用。医护人员向居民
发放了宣传手册，并指导大家如何更好
地防治痴呆。

“之前一吃饭就呛咳，连喝水都成
了折磨，现在终于能正常吃饭了！”刚刚
接受支气管镜下支架植入术的54岁王
先生欣慰地说。

他因晚期食管癌合并气管食管
瘘，一度陷入营养不良与反复肺部感
染的困境。最近在荆州市中心医院呼
吸与危重症医学科接受支架植入术
后，他的呛咳症状当天就基本消失，一
周后已经能经口进食流质，营养状况
明显改善。

“错位通道”引危险
“气管食管瘘是指气管与食管之间

出现异常连通，导致唾液、食物或胃内
容物误入气道，引发剧烈呛咳、吸入性
肺炎、严重营养不良等一系列问题。”
荆州市中心医院呼吸与危重症医学科
副主任谢凡介绍，该病常见于晚期食
管癌患者、头颈部恶性肿瘤患者，以及
接受过食管手术、气管切开或长期呼
吸机支持的人群。若不及时干预，患
者生存期仅数周至数月，生活质量急
剧下降。而传统外科手术创伤大、风
险高，许多晚期肿瘤患者和体质虚弱
者无法耐受。

微创介入破难题
如今，随着介入呼吸病学的快速发

展，支气管镜下支架植入术为这些患者
提供了微创、高效、迅速起效的解决方
案。为无数绝望的患者打开了新的生
命通道。

支气管镜下支架植入术，是指医生
在支气管镜引导下，将一枚覆膜金属或
硅酮支架精准放置在瘘口位置，就像一
张“智能封堵网”，迅速隔断气道与食管
之间的异常交通。这项技术实现了三

大突破：立即封堵瘘口，防止食物、液体
进入肺部，从根本上控制感染；支撑狭
窄或受压迫的气管，保障呼吸通畅；为
患者后续的抗感染治疗、营养支持和肿
瘤治疗赢得宝贵时间。

技术优势更突出
与传统开胸手术相比，支气管镜下

支架植入术具有显著优势：无需开胸，
经自然腔道操作，体表无切口，痛苦小、
恢复快；支架释放后，呛咳症状可立即
缓解，效果立竿见影；特别适用于高龄、
体质差、无法耐受全麻手术的危重患
者；部分支架还可回收、可更换，可根据
病情变化灵活调整治疗方案。

医疗团队为患者王先生制定了周密
的治疗方案：术前通过高分辨率CT三维
重建精确定位瘘口；术中在支气管镜引
导下精准释放覆膜支架；术后建立完善
的随访体系，指导患者饮食生活，并定期
复查评估支架情况及瘘口愈合状态。

“现在遇到气管食管瘘的患者，我
们更有信心通过微创方式解决问题。”
谢凡表示，“这项技术特别适合晚期肿
瘤患者、外科手术后瘘以及无法耐受传
统手术的患者。”

这些症状要警惕
气管食管瘘的早期典型症状包括

进食时呛咳、咳出食物残渣、反复肺部
感染等。专家建议，肿瘤患者特别是食
管癌患者，如出现上述症状，应及时就
医检查。目前，支气管镜下支架植入术
已成为治疗气管食管瘘的首选方法之
一，让更多患者在根除疾病的同时，保
证生活质量。

“医学的进步，就是让过去无法解
决的难题有了新的选择。”谢凡说，“我
们的目标不仅是治病，更要让患者有质
量地生活。”

荆医·新技术 办实事

医生为患者实施支气管镜下支架植入术。

支气管镜下支架植入术 让气管和食管不再“乱串门”
□ 记者 肖晗 许芯悦 特约记者 夏自宇 通讯员 鲁萌 胡艺之
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健康科普

牛奶“脂”识点：减肥该怎么喝牛奶？
若想科学减重，除了运动，饮食管

理同样重要，合理的营养供给不可或
缺。奶及奶制品营养丰富，容易被消化
吸收，能为人体提供优质蛋白质、维生
素A、B族维生素，以及钙等多种营养
素。牛奶中的蛋白质含量约为3%。脂
肪含量为3%~4%，且这些脂肪以微脂
肪球的形式存在，更利于人体消化吸
收。《中国居民膳食指南（2022）》推荐，
成年人每日应摄入奶及奶制品 300~
500克。因此，牛奶是人体优质蛋白和
钙的重要来源，对健康体重管理有诸多
益处。

那么，如何正确地喝牛奶成为一个
非常关键的问题：该选全脂还是脱脂？
热牛奶的奶皮要不要去掉？这些看似
日常的选择，背后隐藏着许多健康学
问。此外，近期农业农村部出台新规，

要求常温奶禁用复原乳，这一政策让
我们手中的牛奶“纯度”更有保障。因
此，是时候更新我们的牛奶知识了，关
于牛奶脂肪的真相，本文或许会给你
带来惊喜。

减肥能不能喝全脂牛奶？
全脂、低脂、脱脂牛奶的蛋白质和

碳水化合物含量相近，其差别主要在于
脂肪含量。全脂牛奶的脂肪含量约为
低脂牛奶的两倍，而脱脂牛奶中几乎不
含脂肪。

需要注意的是，在牛奶脱脂过程
中，除了脂肪含量被降低外，那些溶解
在脂肪中的脂溶性维生素（如维生素
A、D、E 等）的含量也会随之减少。因
此，对于超重或肥胖人群，可以优先选
择低脂牛奶或脱脂牛奶，减少脂肪摄
入；而对于无乳糖不耐受、体重也在正
常范围的人群，建议选择全脂牛奶，以

便获取更全面的脂溶性维生素。

热牛奶的奶皮要不要去掉？
牛奶加热后放凉，表面常会形成一

层奶皮，奶皮的主要成分为脂肪。很多
人为了避免长胖，会选择将奶皮去掉，
但这种做法并不推荐——因为去掉奶
皮的同时，尽管减少了脂肪摄入，但也
会损失溶解在脂肪中的脂溶性维生
素。因此，除非有严格的低脂饮食要求

（如医生明确建议），否则一般不建议刻
意去除奶皮。

减肥人士如何挑选健康牛奶？
挑选牛奶时，关键要看食品标签上

的“配料表”，不同类型的乳制品，配料
表有明显的差异。

鲜牛奶/纯牛奶：配料表中仅标注
“生牛乳”，无其他添加成分，营养更纯
粹，是减肥人士的首选。

调制乳：配料表以“生牛乳”开头，
但后面会标注其他食品添加剂（如糖、增
稠剂等），需注意额外添加成分的含量。

含乳饮料：配料表中排第一位的是
“水”，第二位通常是“糖”，第三位才是
“牛奶”或“奶粉”，其牛奶含量较低，且
含糖量较高，减肥期间需谨慎选择。

因此，当您下次站在乳制品货架前
时，您可以更从容地做出选择：如果没
有特殊的饮食要求，且正在进行健康体
重管理，一杯香醇的全脂牛奶或许是比
脱脂奶更明智的选择——它能提供更
丰富的营养，帮助你向健康目标再迈进
一步。同时，别忘了农业农村部新规带
来的利好：选择标签上明确标注“生牛
乳”的常温奶，品质更有保障。

从今天开始，试着接纳牛奶中的
天然脂肪，享受它带来的完整风味与
营养吧！

（来源：健康中国）

白俄罗斯布拉斯拉夫市政府代表团参访荆州市中心医院

以医为媒 促友城合作
本报讯（特约记者夏自宇 通讯员

鲁萌 胡艺之）9 月 20日上午，在荆州
出席第二届楚文化节的白俄罗斯布拉斯
拉夫市政府代表团一行 4人应邀到访
荆州市中心医院，参加中国荆州与
白俄罗斯布拉斯拉夫友城合作交流
座谈会。

市政协副主席万江平，市农业农
村局党组书记、局长杨从国，市文旅局
副局长张弘，市委外事工作委员会办
公室副主任崔松陵，市卫生健康委员
会副主任谢汉松，市中心医院党委书记
杨学武、副院长刘莲参会并参加参观
访问。

宽敞整洁的门诊大厅琴声悠扬，

白俄罗斯布拉斯拉夫市执行委员会
主席格里申科·维亚切斯拉夫·维克托
罗维奇一行参观了医院门诊大厅、门诊
智慧药房、互联网医院、放射科等，并饶
有兴趣地探访我院新改建的具有浓厚
传统中医特色的中医科门诊——楚圣
守真堂。

格里申科一行对医院现代化的医
院环境、智慧化医院建设、高精尖医疗
设备、中国传统医学的传承发展表示高
度赞叹。

交流座谈会上，杨学武代表全院
3000余名干部职工对白俄罗斯布拉斯
拉夫市政府代表团的到访表示热烈欢
迎，并简要介绍了医院基本情况。杨从

国、张弘、崔松陵、谢汉松分别从农业、
文化旅游、经贸、、医疗卫生等方面畅谈
合作构想。

格里申科认真听取会议实时翻译，
不时频频点头。他表示，受邀访问荆州
时，对博大精深的中国文化印象深刻，
对热情好客的荆州人民和细致周到的
暖心接待深表感谢。他说，中白两国相
隔万里，布拉斯拉夫和荆州两市因长期
密切交流而结下深厚友谊。格里申科
简要介绍了布拉斯拉夫市在经济、文
化、旅游、医疗卫生等方面的发展概
况。他深情表示，中白两国情谊深厚，
布、荆两市合作前景广阔，两个城市的
友好合作一定能成为两国人民交往的

光辉典范。
座谈会后，白俄罗斯布拉斯拉夫

市政府代表团一行还专门参观了医院
康复医学科。康复医学科的全体医护
人员手持中白两国的国旗在康复大厅
列队欢迎。康复医学科主任陈克军用
视频介绍了科室发展及业务开展情况，
交流互动环节，康复医学科护士长陈淳
为客人专门演唱了《喀秋莎》，白俄罗斯
客人高兴地打起节拍，康复大厅里响起
热烈掌声。

临别前，白俄罗斯布拉斯拉夫市政
府代表团一行再次对市委市政府周到
的安排、市中心医院的热情接待表示诚
挚感谢，双方合影留念。

荆州市中医老年病质控中心成立大会召开
本报讯（特约记者汪振华 通讯员

陈旋）为进一步推动我市中医老年病
学科的规范化发展，提升医疗质量管
理水平，9月 20日下午，由荆州市中医
医院主办的荆州市中医老年病质控
中心成立大会举行。来自各医院及
相关医疗机构的领导、专家学者及医
务人员齐聚一堂，共同见证这一历史
性时刻。

开幕式上，质控中心主委、医院
副院长覃松柏对质控中心的成立表示
热烈祝贺，指出这是荆州市贯彻落实
《湖北省中医药医疗质量控制中心管理
规定》的重要举措，标志着我市中医老
年病质控工作正式迈入体系化、规范
化、同质化的新阶段。

医院老年病科副主任彭丹带领大
家共同探讨《中医老年病质控章程和实

施细则》，并审定《荆州市中医老年病质
控中心控制标准》，为今后质控工作的
开展奠定了坚实的制度基础。

质控中心专家委员会全体成员依
次发表意见与建议，围绕老年病临床
诊疗规范、质控评价体系、人才培养与
科研方向等提出了建设性意见；大会
同期举办了中医老年病质控与诊疗培
训，专家们就最新研究进展、临床实践

经验和适宜技术推广进行了深入交流
与分享。

荆州市中医老年病质控中心的成
立，不仅为我市老年病防治工作注入了
新的活力，也为推动中医药传承创新发
展提供了坚实支撑。未来，质控中心将
以此次成立为契机，凝聚力量、务实创
新，为提升全市老年健康服务水平、守
护百姓安康作出更大贡献。

本报讯（特约记者夏自宇 通讯员鲁萌 胡艺之）近日，荆
州市中心医院呼吸内镜无痛诊疗中心正式成立。这也标志
着荆州市中心医院在呼吸内镜诊疗领域迈上了一个全新的
台阶。

荆州市中心医院院长梅京松、副院长许永涛出席活动并
共同为中心揭牌。副院长许永涛在致辞时表示，舒适化、无
痛化的医疗体验，不仅是广大患者的迫切期盼，更是衡量一
家医院现代化、人性化服务水平的重要标尺。医院将以此次
中心成立为契机，守牢安全底线、提升服务品质、加强学科协
作，共同推动医院舒适化医疗水平的全面提升。

“呼吸内镜检查是呼吸系统疾病诊断与治疗的核心技术
之一，但传统内镜检查因咽喉刺激、憋闷不适等问题，常让患
者产生恐惧心理，甚至影响检查依从性。”仪式上，荆州市中
心医院呼吸与危重症医学科牵头负责人何丽称，“无痛内镜
通过精准麻醉技术消除患者痛苦，不仅能提升检查成功率，
更能为后续治疗争取宝贵时间。”

仪式结束后院长梅京松一行还参观了呼吸内镜无痛诊
疗中心的硬件设施。

荆州市中心医院呼吸与危重症医学科经过30余年的发
展，已成为集临床医疗、科研及教学于一体的综合科室，是湖
北省临床重点专科，荆州市呼吸与危重症医学科医疗质量控
制中心主任单位，PCCM专科规范化建设达标单位，委市共
建湖北省呼吸区域医疗中心建设单位。目前，门诊量约为
50000人次，病房年收治病人约为6000人。承担着荆州市
突发公共卫生事件及紧急医疗救援任务，在历次重大疫情尤
其是抗击非典、禽流感及新冠疫情中、勇挑重担，为护卫荆州
人民的健康做出了重要贡献。

科室现设有呼吸专业全日制专家门诊、专科门诊及专病
门诊。病房设有呼吸与危重症医学科一病区、二病区（重症
监护病房及呼吸内镜中心）、三病区及四病区，病房床位数
162张，其中呼吸重症监护病房床位15张。附设呼吸功能
室、呼吸内镜室、呼吸综合治疗室、诱导痰及ROSE检查室、
睡眠监测室及变态反应室。

近年来，科室以亚专科建设驱动学科发展，形成了以慢
性气道疾病、间质性肺疾病，肺癌、肺结节，呼吸介入，呼吸重
症及呼吸康复为特色的一系列的亚专科诊疗技术。其中，呼
吸内镜介入诊疗是利用内镜技术对呼吸系统疾病进行诊断
和治疗的重要手段，具有微创、精准、高效的特点。呼吸介入
团队在谢凡主任的带领下，发展迅速，可开展硬质/ 软质支
气管镜下电圈套、高频电刀、氩气刀、冷冻、光动力、金属及粒
子支架置入、磁导航、TBNA/TBNB（经支气管针吸活检术/
淋巴结活检术）+ROSE（快速现场细胞学评估技术）、冷冻肺
活检、经皮肺大疱减容术、经支气管全肺灌洗术、内科胸腔
镜、气管支气管异物取出术、球囊扩张术、经皮粒子植入术、
经皮微波消融等多种诊治技术，对于早期肺癌、气道局部复
发肿瘤、良恶性气道狭窄、间质性肺疾病、纵膈淋巴结肿大、
慢性气道疾病、胸膜疾病等多种呼吸系统疾病诊治均取得了
良好的效果，赢得患者一致好评。

无痛内镜是在普通内镜检查基础上，由麻醉医生通过静
脉注射短效麻醉药物，使患者进入短暂睡眠状态，检查结束
后快速苏醒。整个过程患者无痛苦记忆、无不适反应，适用
于支气管镜、胃肠镜等各类内镜检查及治疗。与传统检查相
比，无痛内镜可显著降低患者应激反应，提高检查成功率，尤
其适合儿童、老年及合并心脑血管疾病的患者。

据悉，荆州市中心医院呼吸内镜无痛诊疗中心即日起正
式投入运营，市民可通过医院官方公众号、官网、门诊大厅导
诊台进行咨询。
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本报讯（特约记者夏自宇 通讯员
鲁萌 胡艺之）近日，第九季中国医院管
理奖区域评选结果正式公布。荆州市
中心医院申报的七个管理创新项目悉
数获奖，在党建文化、科技创新、质量管
理、学科建设、护理管理及运营管理六
大领域（中南赛区）获得权威认可，彰显

了医院卓越的管理水平和创新能力。
中国医院管理奖（CHMA）作为国

内医院管理领域的权威奖项，始终致力
于发掘和推广医疗行业的优秀管理实
践。本季奖项以“精益管理 新质赋能”
为主题，重点关注医院管理创新与高质
量发展。本届评选共吸引全国 27 个

省、自治区、直辖市的 442家医疗机构
参与申报，征集案例达2410个，竞争激
烈，评审标准严格。

此次获奖是荆州市中心医院持续
深化医院内涵建设的重要体现。院长
梅京松表示，医院将以此为新起点，进
一步系统梳理和推广优秀管理经验，持

续完善创新管理机制，着力培育更多具
有示范价值的管理案例。未来，医院将
继续秉持“以患者为中心”的服务理念，
通过管理创新推动服务质量提升，努力
建设好区域医疗中心和研究型医院，为
鄂中南地区人民群众提供更优质、更温
暖的医疗服务。

市中心医院荣获“中国医院管理奖”

本报讯（通讯员孙为修）9 月 15
日至 16日，县疾控中心和县人民医院
联合开展秋季入学新生及教职员工
结核病筛查活动，共完成筛查 3200
余人。

此次筛查采用PPD皮试与临床检
查相结合的方式，旨在早期发现肺结核

患者及潜伏感染者，落实“早发现、早干
预、早控制”防控策略，有效防范校园结
核病传播风险。

下一步，该中心将根据筛查结果开
展预防性干预，并向教育部门提出结核
病防控工作建议，共同保障师生健康与
教学秩序稳定。

江陵县开展入学结核病筛查

本报讯（见习记者陶威）“打扫村道
积 10分！攒够积分能换洗衣液、大米
等生活用品！”9月24日，荆州经开区西
湖街道麻林村新时代文明实践站组织
开展“巧用积分制，激发移风易俗新活
力”主题宣讲，倡导健康生活新风尚。

自推行文明积分制以来，麻林村聚
焦移风易俗等重点领域，积极引导群众

自觉遵守文明规范、摒弃陈规陋习、环保
祭扫。如今，村民积极参加“清洁家园”
志愿活动，村容村貌、村风民俗焕然一
新。大家都说，积分兑换，兑出了村民健
康生活新风尚。

截至目前，全村累计发放积分
2000余分，文明新风正逐步渗透到村
民生活的方方面面。

“小积分”兑出健康生活新风尚


