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诗诗咏荆州

楚韵青山
□ 张卫平

青泥篑篑垒成山，泽畔行宫绿树间。

狩猎归来赏歌舞，楚云居里尽开颜。

荆州楚文化节有感
□ 沈光明

凤凰唱戏凤凰来，盛世年华向楚开。

屈宋深情含旧约，离骚丽句有新裁。

但看游客滿城是，应信春风一夜回。

火爆出圈名气大，国人点赞酒千杯。

秋游熊家冢有得
□ 孙斌

落寞蓬丘几土墩，王侯形象了无痕。

遐思默对碑残句，独坐愁怜酒满樽。

感慨浮生随世变，登临怀古有诗存。

沉叹天下兴亡史，贤杰从来为国魂。

沙市码头夜摊漫步
□ 肖志寒

晚景归来看不穷，车行流水走春风。

江心月抱真珠黯，石角灯擎琥珀浓。

乐手敲琴歌律细，美人倾盏酒唇红。

浮生多少忧劳事，暂付繁华一醉中。

贺荆州楚文化节
□ 吴绪松

胜日欢腾放眼收，佳宾笑语暖荆州。

年龄晋岁新中国，桂菊飘香美仲秋。

共享楚都文化节，同游月夜曲江楼。

无人机绘灯光画，最是东门看不休。

虞美人·沙市五一路美食街
□ 汪业盛

有朋相约霓虹路，夜海人潮处。

熙 熙 食 客 满 家 家 ，且 看 一 街 烟 火 照

繁华。

舌尖味蕾开多少，腹饱心难饱。

依 依 临 别 又 安 排 ，明 日 持 樽 携 酒 更

重来。

卜算子·荆州等你来
□ 欧平

朱阁看云闲，金凤迎宾早。楼上

清风舞彩旗，渊水游兰棹。

楚地有佳人，婀娜倾城貌。长袖

翻飞八百年，道是荆州好。

望海潮·荆州颂
□ 肖创斌

金秋十月，楚都光耀，长街尽展新

颜。城耸路荣，樟香桂灿，游人欢聚宸

筵。展馆宝珍鲜。看越王利剑，楚简

沧桑，漆彩争妍。铁骨居正宦途艰。

江流沃野丰盈。有肥鱼鲜蛋，金

稻银棉。国庆颂歌，中秋赏月，彩船

楚舞翩翩。光柱射云天。左徒吟楚

赋，星阵机旋。接踵摩肩，八方赞誉

手相牵。

题荆州鱼糕
□ 陈慧萍

吃鱼不见鱼，匠心入味；

菜品彰人品，嘉誉如歌。

秋的邀约
□ 童良煊

晨光熹微时，我站在阳台，触摸城市
的秋意。空气里渗入一丝若有若无的清
凉，像位矜持的访客，轻叩季节的门扉。
一片梧桐叶飘入窗台，叶缘已染微黄，这
分明是秋天递来的请柬。

驱车郊外，漫步林间小径。秋的信
使向来沉稳不语。草木叶脉间已洇上不
易觉察的秋意。树叶边缘悄然晕开微
黄，似被时光轻扫过的痕迹。风过时，落
叶并未簌簌急坠，反倒带着几分眷恋，打
着旋儿悠悠飘下，即便委地，也不显萧
瑟。这更像是大自然以最轻柔的笔触，悄
悄勾勒的预告。忆及去年，一场秋雨洗过
西山，枫叶仿佛骤然泼上朱砂，不过几日，
层林便如烈焰席卷群山，俨然梵高笔下奔
放的油彩。风敛去了夏日的骄躁，只余清
润凉意如溪流般淌过；阳光温煦如金，静
静铺展于山隐水迢之间——天地正徐徐
展开一幅素雅长卷。何其有幸，我能驻
足其间，细赏秋光从初绽至阑珊的完整
韵致。

踏上郊野山径，落叶尚未成铺天盖地
之势，只三三两两散落，如风随手撒下的
碎金。此景牵动童年记忆：总爱在初秋赤

脚跑过田埂，草叶带着温软的韧劲。凝神
间，草木温润的气息沁入肌肤，恍然中，那
熟悉的气息如线牵引，带我重返故乡的田
垄巷陌。记忆里秋收的晒场上，新割的稻
谷堆成金色小山，在阳光下闪烁着丰饶；
屋檐下悬垂的辣椒串如红瀑倾泻，映衬祖
母慈祥的笑靥；黄澄澄的玉米列阵如兵
士，守卫着饱满浑圆的豆粒。这些画面鲜
活如昨，仿佛稻谷的清香犹在鼻端，打谷
场上的欢声笑语仍萦耳际。

日影西斜，不觉行至田野。一位老者
静立田埂，佝偻的背影如被岁月浸透的石
像，凝望着田野。循其目光望去，稻田宛
如一幅渐变的画卷，诉说着秋日的私语。
稻穗已由青转黄，颗粒渐丰，沉甸甸地低
垂，向大地倾诉着丰盈的喜悦。微风拂
过，稻浪翻滚，沙沙作响，那是田野奏响的
序曲。老狗安然伏于他脚边，一同静待斜
阳沉入夜色。我忽然懂得，他眼中沉浮
的，不独是这片土地，更是一生的记忆。
时光在春秋更迭里流转，往昔弯腰插秧、
挥镰收割的身影，早已被机械的轰鸣取
代。这新旧交替的印记，恰似四季轮回时
藏在风中的隐秘回声，应和着时代的节

拍。几只白鹳在田埂上觅食嬉戏，起落的
身影落在田垄间，像大地均匀起伏的呼
吸，又似从时光深处漫来的细碎光影。

俯身拾起一片落叶，清晰的脉络宛如
一张微缩地图，记载风雨晴日。这让我想
起书房里那本泛黄的日记，夹着多年前收
藏的秋叶。山行至此，方悟秋的邀约原是
自然以万物为书的深情对话：看高天收尽
夏色，澄澈如洗；听万木摇动秋声，飒飒成
韵。每一片落叶都是时光的信笺，写满季
节更迭的密码。

回到家中，翻开日记本，泛黄纸页间，
一片枫叶标本依然鲜亮如初。窗外，月光
如水，涤尽白日的尘埃。秋日的箴言无需
言辞道尽——它就在山野斑斓的慷慨铺
陈里，在老人凝望田野的静默背影中，在
候鸟往来的鸣唳声间。秋风轻叩窗棂，仿
佛低语：生命本无恒久炽热，亦无真正寂
灭；每一次沉落都为新生让出道路，如同
秋叶归根，终将化作春泥滋养来年枝头。
盛衰荣枯，流转不息，四季以其不息的循
环，低语着古老而崭新的箴言。这或许便
是秋最深沉的邀约——邀我们聆听时光
絮语，于变迁中触摸永恒。
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我的人生，是被妈妈的“里子哲学”缝补起来
的，她没读过多少书，智慧却都藏在那些朴素的碎
碎念里。

小时候，我的棉布裙在疯玩时划开一道大口
子，妈妈没责备，拿出针线盒，将裙子在腿上铺平，
拇指按定，针尖一挑一压，裂口便合拢了。妈妈笑
着展示给我看：“傻孩子，衣服破了咱就缝。”我却盯
着补过的针脚不自在，感觉就像一道疤痕趴在裙子
上，委屈地撅起了嘴：“补了就丑了，我不穿。”妈妈
便捻起一根红线，在缝补处绣上了朵歪歪扭扭的小
梅花。“不丑了吧？关键这料子好，穿着舒服。”看我
破涕为笑，她又补充道：“包子有肉不在褶上。咱蒸
的包子好不好吃，得看里头的肉馅儿香不香，谁没
事老盯着那褶子看？”那朵小梅花，像滚烫的印章烙
在了我心上，让我第一次懂得，真正的富足，藏在朴
素的里子里。

筹备婚礼时，我们还窝在小小的出租屋，亲戚
们的闲话，让我在一个傍晚彻底崩溃，哭着给妈妈
拨了电话。等我语无伦次哭诉完，她才慢慢地问：

“小汪那孩子，人实在吗？能护着你、担事儿吗？”我
带着哭腔，坚定地回了一个：“嗯。”妈的语气一下子
就稳了：“那就行。穷没根，富没苗。咱不图房子车
子，只要他人好，俩人奔着一个方向使劲，啥日子过
不起来。”后来，我的抱怨总被她精准地打断。我说
家务忙，她不问累不累，只问：“他搭把手吗？”我诉
苦拌了嘴，她不问谁对谁错，只追问：“他肯先低头
吗？”妈妈用这些细碎的追问，反复掂量我选的“肉
馅”是不是实的、热的。她的碎碎念，无关物质，却
帮我把住了婚姻最本真的模样——一颗能焐热岁
月的人心。

有阵子工作很累，我陪妈妈择韭菜时，忍不住
倒起了苦水，还羡慕起别人不工作的清闲。妈妈安
静地听着，指尖在绿叶间翻飞。等我倾诉完，她才把
理好的一小撮韭菜往案板上一磕，看着我说：“手上有
活儿，心里头才不慌哩。”妈妈又低下头，继续手里的
活儿：“这福气是自个儿挣的，谁有都不如自己有。手
心朝上的日子，不好过。”那几句朴实的话，像她手中
理得分明的韭菜，一下子戳进我心里。我忽然明白，
妈妈就是靠着这双永远“有活儿干”的手，撑起了我们
家的安稳，也稳住了她自己的心。

如今，再也听不到妈妈的碎碎念了，但她碎碎
念中的箴言，早已织进了我的生命里，成了我的里
子，朴素而坚韧，足以抵御世事无常。
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忽然想起作家余华的一句话——一个人，想要
自己一辈子命好，有一个秘诀，那就是精神上不受
力。我说给妻子听。妻子说，这有啥新意，古人早
有此说：“春有百花秋有月，夏有凉风冬有雪。若无
闲事挂心头，便是人间好时节。”那意思不跟这话差
不多？说起来容易，做起来难。

在我看来，精神上不受力几无可能，但我们却
可以做到精神上少受力。这让我想起稻盛和夫的
那个精妙比喻：人若站在一楼，有人骂你，听得真
切，难免生气；若站在十楼，声音模糊，只当是打招
呼；若站在一百楼，则根本听不见，眼中唯有万里山
河。想要精神上少受力，就需提升自己的境界，站
得高，看得远。

精神上少受力的人，一定是内心无比强大的
人。他明白，没有什么不会被时间遗忘。时间像一
条无声的河流，会冲刷走许多我们曾以为坚固的东
西——名利的闪光、地位的重量，甚至那些刻骨铭
心的爱恨。

精神不受力，就像庄子说的“至人用心若镜，不
将不迎”，真正的精神自由或许在于：让外界的事物如
风穿过竹林，沙沙作响却不折断任何一节。清风从
不贪恋一处风景，方能自由来去，无拘无束。说到底，
精神上不受力，当能完全控制内心的欲念，“无欲则
刚”，谁若做到无欲无求，便可如清风般自由来去。

可是，细细想来，真正的无欲，谁能做到呢？大
概只有庄子所说的“至人”吧。但这何妨我们向往之、
趋近之？正如清风虽不可握，却可沐浴其间；自由虽
难完全，却可在追求中拓宽生命的疆域。每一次放
下执念，每一次选择站得更高些，我们便离那“万里山
河”的视野更近一步，离真正的自由更近一程。

家里的柿子树移栽后伤了元气，像被抽走了魂
魄，只剩光秃秃的黝黑树干，孤零零地杵在院子
旁。冬去春来，它依旧了无生机。直到有一天，在
那死寂的树干顶端，竟有几抹极浅极嫩的新绿，怯
生生地探出头来。我好奇万分，想探寻这生命的坚
韧来自何处，于是一有空便去看它，没想到还有更多
惊喜：就在那几片新叶的襁褓之中，不声不响地，竟又
探出几颗青涩的柿子，泛着翡翠的光泽！我凑近了
数了数，足足有四颗，忍不住想轻轻触碰，又生怕碰坏
了这份来之不易的娇嫩，只能更殷勤地施肥浇水。
谁敢相信，不久前还是一根黑沉沉的木头桩子，如今
却缀着饱满的果实。这份从绝望中挣扎出来的倔
强深深打动了我，比任何繁花似锦都更撼动人心。

生命的奇迹不只在草木枯荣之间循环，更会在
人性深处闪着微光。电影《当幸福来敲门》里有的
父亲，因为破产失去了所有，坠入了人生的谷底。
在一个无家可归的长夜，为了保护儿子那份天真烂
漫，他想到了用游戏的方式化解窘境：假装时光机
器能将他们带到恐龙时代。在他绘声绘色的描述
下，孩子那双原本有些黯淡的眼睛瞪得溜圆，好奇
与兴奋像星火般在他眼中跳跃。最后，在地铁站的
角落里父亲彻夜未眠，守护着沉沉睡去的孩子。那
是生命在最绝望的境地里，哪怕被按入泥潭，也绝
不放手的最原始的顽强。

当现实的重压几乎让人窒息时，有人选择向外
突围，有人却转身向内扎根。当刘小样出现在访谈
节目《她的房间》，我仍能听到命运的回响。当年，
她说“宁愿痛苦也不要麻木，我想出去看看”，那一
字一句都直抵人心。她真的出去了，却只尝到透心
凉的失望。直到一个冬天，工厂门口那株被众人无
视的茶花，如火焰般点亮了她。“诗里面，应该有
花。”她喃喃自语。于是，她回家了，在那片曾束缚
她、也滋养她的泥土上，亲手栽种出一片茶花的诗
意。当她谈及这片茶花时，嘴角不自觉地上扬，眼
神里不再有迷茫。刘小样用倔强的双手，在平凡的
泥土里种出最美的繁花。

原来啊，生命最动人的姿态，从来都不是一路
坦途、繁花似锦，而是在最深的泥泞里，依然挣扎出
倔强的光。

新米如脂新米如脂
□□ 张昆仑张昆仑

在江汉平原，每年新稻开镰后，总要打
了米，煮饭熬粥尝新。这个规矩不知始于
何年，自我记事起便如此。想来，这与我们

“十年九水”的江汉平原难得有一个丰年的
处境深有关联。

我凑近母亲打开的米袋。米粒圆润，
微微透着些青玉般的光泽，不像陈米那般
蜡黄呆板。它们密密地挨着，竟真有些像
妇人梳妆台上那打开了的凝滑的脂粉盒。
只是这香气，却不是脂粉的香，而是一种更
厚道更朴拙的带着泥土与阳光味道，一种
属于生命本身的香气。这香气像一只无形
的手，一下子，便把我推回到一片苍茫的

“十年九水”的记忆里去了。
“十年九水”，老人们总是这般念叨。

这轻飘飘的四个字，落在我们这些孩子的
耳中，只是一个模糊的概念，可落在父辈的
肩上，却是千斤的重担。我至今还记得，有
一年，水终究是来了。不是那种汹汹地吞
没一切的来法，而是悄无声息地一寸一寸
地漫涨。它先是濡湿了田埂，然后淹没了

稻根，最后，只剩下一点点稻穗的尖儿，在
那一片浑黄的水面上，固执地探着头，像一
群即将濒溺的生命做着最后的挣扎。父亲
和村人们挽起裤管卷，赤脚站在在齐腰深
的水里，用镰刀去捞取那些尚未完全成熟
的稻穗。那景象，是悲壮得近乎残忍的。
没有呼喊，没有哭号，只有沉重的喘息，和
镰刀割过稻秆时发出的沉闷的“咔嚓”声。
那捞起来的哪里是稻谷，分明是一家人活
命的指望，是浸透了汗水与泪水的沉甸甸
岁月。

那些抢收回来的半瘪的谷子，在晒场
上怎么也晒不出一片金黄。打出来的米泛
着青灰，煮成的饭总带着一股怎么也去不
掉的泛水腥气的霉味。可即便是这样的
饭，祖母也吃得极其郑重。她总是用筷子
小心地拨弄着碗里的饭粒，一颗也舍不得
落下。她常说：“一粒米，七担水。”那时我
不解其意，只觉得祖母的话太过玄奥。如
今想来，那“七担水”，又何尝只是浇灌禾苗
的清水？那里面混着祖辈抗洪的汗水，混

着灾年无奈的泪水，更混着那滔滔不绝既
是养育又是灾祸的洪水。这米，便是在这
水的恩威并施里淬炼而成。

思绪飘得太远，竟有些痴了。直到妻将
一碗热气腾腾的米饭端到面前，我才猛然惊
醒，从那个潮湿而沉重的梦里脱身出来。

“吃吧，尝尝今年的新米。”妻笑道。
我低下头，望着碗中这如脂如玉的米

饭，雪白，蓬松，润泽，果真像刚刚凝就的
羊脂。

古人说“民以食为天”，这“天”，并非虚
无缥缈的道义与律法，而是这实在的可以
果腹、可以滋生力量的五谷。一个饥肠辘
辘的人，是不会有什么精神上的远眺的，他
的所有思绪，都牢牢系在那一口吃食上。
只有胃里踏实了，心跳才能安稳，眼睛里才
能重新有光，身体里那被称作“今岁生物
能”的力量，才能尽情地释放出来，去劳作，
去创造，去爱，去生活。在这一刻，历史与
现实，仿佛在这一碗新米饭中接通了。我
们的先人们，在某个难得的丰年里，围坐在

灶台边，吃上这样一碗香喷喷的新米饭时，
他们所感受到的慰藉与安稳，想必也和我
此刻一般无二吧。这是一种超越了时空
的、最朴素也最深刻的人类共鸣。

窗外的灯火愈发地稠密了。远处，新
建的江汉平原货运中心，灯火通明，一辆辆
满载的货车正无声地驶向远方。我知道，
那里面，或许就有我们江汉平原产出的大
米，将运往全国各地，出现在无数张陌生的
餐桌上。如今的江汉平原，早已不是那个

“十年九水”的哀鸿之地了。坚固的荆江大
堤如巨龙锁住了奔腾的江水；纵横交错的
排灌系统让田地旱涝保收；大型的农业机
械在广袤的田野上轰鸣，替代了昔日佝偻
的脊背。

我吃完碗中的饭，碗里干干净净，一粒
未剩。这是从小养成的习惯，是对那“七担
水”最本能的敬畏。起身走到窗边，夜色中
的城市安宁而祥和。我想，明日，该给乡下
的那位亲戚打个电话了，问一问今年的收
成，问一问，那新米，可曾也如脂一般。
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秋末初冬，霜降前后，银杏叶用与太
阳同色系的金黄，上演了一场铺天盖地的

“金满福”浪漫。此时的银杏，又美又飒，
它积蓄了三季的美，在此刻被完全释放了
出来，惊艳了时光，沉醉了流年。

金黄的银杏，是深秋的翘楚。这个时
节，远离了酷热，凉风带着拂过荷花的娇
羞，柔软了时光。此时，奔赴一片金黄的
银杏叶林，享受一天的金色浪漫，那种治
愈感，瞬间打通我们身上的每一条经络。
融入银杏林以后，我们的脚步，不由自主
地慢了下来，展开裙摆委地，盈盈坐下，让
金黄色的氛围感包裹自己，抚慰自己，在
一大片宁静的金黄暖色调中，我们得于放
下琐碎的心事和压力，获得了一份安宁与
满足。这份金黄色的浪漫大礼包，是秋日
限量版的馈赠，错过最好的赏叶日子，就
得再等一年。

十年前，我在职场中，还是中坚力量，
有一个周五，本地作协发起前往韶关南雄
采风的活动，重要的一环就是赏银杏，文友

们雀跃往之。但是，因为是周五下午出发，
导致工作繁忙的我无法成行。我灵机一
动，采风活动是连着双休日的，我就购买了
周六清早前往韶关的高铁票。那个周六的
清早，我就上了去韶关的高铁，找好座位，
打眼一望，乐了，竟然遇到了四位文友，大
家都是去追赶采风队伍的人。当天中午，
我们就和头天晚上出发的文友们汇合了，
大家一起在南雄欣赏银杏林，蓝蓝的天，白
白的云朵，金黄的杏林，亲身体验了一番

“银”为有你，“杏”福一生的美好时光。
银杏的外表为金黄，也有的为金红

色，色彩斑澜，美不胜收。它的外表，是十
足的“金玉其外”，但它没有“败絮其中”。
它的果实，叫白果，是一味中药材，具有治
咳喘痰多，调节免疫力等作用，入汤时，去
皮留核，为家庭秋冬季节的常备汤料。

早在少年时期，母亲就爱给我做一道
名菜，叫“白果炖猪肺”，用于秋天润燥。
白果宜得，猪肺便宜，但这两样食材炖在
一起，却需要半日的功夫。仅用水管清洗

猪肺，主妇就得花上半小时以上，反复冲
洗干净，再下锅焯水，切片，入锅，加入八
角花椒和白果，大火烧开，撇去浮沫，转小
火慢炖，没有两个多小时，鲜美的味道炖
不出来。这道汤菜，给孩子吃的，就是清
汤，如果是给大人吃，那么在炖汤之前，就
要炒香干辣椒放进去，炖出来的汤色红
亮，加入一小勺雪白的猪油，翠绿的香菜，
味道更醇厚，在秋末初冬时分，每天早上
喝一碗，那种润泽感，由表及里，提振了一
天的精气神。白果炖猪肺，因为家庭每天
做太烦琐，我们都是选择去早餐店点上一
碗，花五元钱，再加上两个鲜肉灌汤包，就
很满足了。

每一片银杏叶，都像一把金黄的小扇
子。当它们吹响集结号时，就是落英缤纷
铺满地，半城青色半城金。当你面对层林
尽染，满林金黄，绝对不会想到“黄了凉
了”，而是觉得好运非银杏莫属，它造就的

“名场面”，就是一个金色的童话世界。
金秋十月，银杏当扛秋色之大旗。

银杏，扛起秋色大旗
□ 钱春华

季季候物语

千年楚韵待君闻。


