
本报讯（通讯员彭娟）近日，荆州市
中医医院“杏林春苗”走进大赛巷小学，
为该校学生家长带来了一场主题为“小
小少年‘睛’彩未来 中医科普护视力”
的专题讲座。

该院眼科主任胡淑琼围绕“眼睛
结构、近视成因、高度近视危害、家庭
防护指南”四大核心板块，系统讲解视
力健康知识，并融合中医“治未病”理
念，帮助家长科学认识儿童视力健康
问题，学习运用中医方法保护孩子眼
健康。

活动现场，眼科团队还为家长们提
供了近视推拿、耳穴埋豆、中药离子导
入等多项中医适宜技术体验服务。家
长在体验后纷纷表示，这些方法简单易
学，适合家庭日常操作，对缓解孩子视
疲劳、预防近视很有帮助。

荆州市中医医院相关负责人表
示，“杏林春苗”活动将持续深入学校，
通过“家长带动家庭、家庭联结社区”
的传播路径，让家长群体了解中医、信
任中医、爱上中医，助力提升全民健康
素养。

学生家长体验中医适宜技术。
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公益广告公益广告

荆州市融媒体中心荆州市融媒体中心 宣宣

体重管理年 健康体重 一起行动

健康科普
很多人认为冬季皮肤干痒是因为

“没洗干净”，于是用增加洗澡次数、热
水烫洗、搓澡来止痒。实际上，这些做
法不仅不能止痒，反而会加重干痒。

冬季皮肤干痒的主要原因并非“清
洁不到位”，而是气候干燥导致的皮肤
屏障受损。此时盲目增加洗澡次数、过
度清洁，只能换来短暂的止痒效果，后

续可能诱发更严重的皮肤问题。
尤其要避免用过热的水烫洗皮

肤。我们的皮肤表面有一层天然油脂，
它就像保护膜一样牢牢锁住皮肤内的
水分。水温越高，这层保护性油脂就越
容易被溶解。冬天皮肤本就处于缺水
状态，高温烫洗会进一步破坏油脂保护
层，让皮肤变得更加干燥、脆弱，稍有外
界刺激就会引发剧烈瘙痒，甚至诱发各
类皮肤病。

此外，还要改掉大力搓澡的习惯。
搓澡时搓下来的“泥”，本质上是皮肤最
外层的角质层，它是保护皮肤的重要防
线。用力搓澡会把这层“保护墙”连同表
面油脂一起破坏掉。虽然搓澡时会让
人感觉很解痒，但这会让皮肤屏障彻底

“门户大开”，导致皮肤变得异常敏感。
想要预防冬天皮肤干痒，建议这样做：
1.用温水洗澡，避免使用碱性强的

香皂。含硫磺成分的香皂虽然有一定抑

菌作用，但对于老年人、干性和敏感皮肤
人群来说，会加重干燥和皮肤紧绷感。

2.洗完澡后，用毛巾轻拍皮肤吸干
水分，切记不要用力揉搓。

3.擦干身体后，尽快涂抹保湿乳，帮
助皮肤迅速形成保湿膜，牢牢锁住水分。

如果已经出现皮肤干痒的情况，可
适当减少洗澡频率，同时缩短洗澡时
间，减少对皮肤的刺激。

（来源：健康中国）

冬季皮肤干痒是因为“没洗干净”？

荆州市医学会医学信息学分会成立
助力全市医疗机构信息化建设与智慧升级

梅京松被选为湖北省中西医结合学会副会长

荆医中西医结合学科建设获省级认可
本报讯（特约记者夏自宇 通讯员

鲁萌 胡艺之）日前，湖北省中西医结
合学会第八届理事会第二次常务理
事会扩大会议在武汉召开。会议期
间，经严格审议，荆州市中心医院
院长梅京松被正式增选为湖北省中

西医结合学会副会长。此次任命，不
仅是对其个人在推动中西医结合领
域贡献的认可，更彰显了国家对大型
三甲医院坚持中西医并重发展方向
的肯定。

近年来，荆州市中心医院（长江大

学附属荆州医院）积极响应国家号召，
在中西医并重方针指导下，系统布局中
医药服务体系建设，创新中西医协作诊
疗模式，成功打造了多个中西医结合优
势学科，为区域医疗健康事业注入了新
的活力。该院不仅在中医特色诊疗技

术应用上取得突破，更在科研创新、人
才培养等方面形成了中西医深度融合
的“荆医经验”。

梅京松此次当选，将进一步推动该
院中西医结合事业的高质量发展，助力
健康荆州建设迈上新台阶。

本报讯（特约记者夏自宇 通讯员
鲁萌 胡艺之）近日，由荆州市医学会医
学信息学分会主办、荆州市中心医院承
办的荆州市医学会医学信息学分会成
立暨第一届第一次学术年会召开。全
市各级医疗卫生机构信息化专业相关
专家同仁100余人参加会议。

会上，国家卫健委相关负责人希
望荆州市医学信息学分会以此次会议
为起点，促进市内医疗机构与省内外
顶尖团队的合作，培育既懂医疗业务

又通信息技术的复合型人才，带动周
边地区医疗信息互联互通。省卫健委
信息中心负责人表示，将全力支持荆
州市医学会医学信息学分会的工作，
在政策咨询、技术指导、资源共享、学
术交流等方面提供全方位、多层次的
保障。

市卫健委党组书记、主任徐莉说，
近年来，荆州市持续推进卫生健康信息
化建设，在推进检查检验结果互认、数
智化病理服务体系建设、“互联网+医

疗”模式上的创新实践，有效提升了基
层诊疗能力与群众就医体验。学会不
仅是学术交流的平台，更应成为政策落
地的助推器、技术创新的孵化器、人才
培养的蓄水池。

会上，6位专家围绕“数智化转型
赋能医院高质量发展——新一代医院
核心业务系统构建与应用”“华西医院

‘离院不离医’全程管理模式助力医院
高质量发展”“数智赋能·医启新章：人
工智能与大数据驱动医疗健康全链条

革新”等方面进行专题授课，就各自的
研究成果和实践经验进行深入交流，共
同探讨医学信息技术与卫生健康服务
协同发展主题，让每一位参会者收获满
满、受益匪浅。

荆州市医学会信息学分会第一届
主任委员、荆州市中心医院信息管理科
科长王杏红承诺，将搭建平台促进学术
交流与资源共享，助力医疗机构信息化
建设与智慧升级，积极为全市卫生健康
事业高质量发展贡献信息力量。

本报讯（特约记者夏自宇 通讯员
鲁萌 胡艺之）近日，长江大学附属荆州
医院管理与发展研究中心揭牌仪式暨

“十五五”公立医院高质量发展研讨会
在荆州市中心医院举行。

会上宣读了《关于调整长江大学
附属荆州医院管理与发展研究中心
组织架构的通知》《长江大学附属荆州
医院管理与发展研究中心制度职责与
工作章程》，明确了中心的非营利性学
术研究与管理服务定位，以及“服务医
院发展、引领区域管理、培养专业人
才、推广先进经验”的核心宗旨。该中
心将重点推进“课题申报、成果转化、
分层培训体系搭建、区域性学术交流”
四大任务，力争形成 3 至 5 项成熟实
践经验并在区域推广，打造江汉平原

医院管理理论研究与实践应用的引
领者。

此次管理与发展研究中心的成
立，是荆州市中心医院响应国家医疗
卫生体制改革、深化公立医院管理创
新的重要举措。该中心将立足江汉
平原医疗实际，聚焦医院管理重点难
点问题，通过“研究+培训+咨询+交
流”的多元模式，搭建高水平管理创新
平台，培育专业化管理人才队伍，推动
医院管理从经验型向科学型、从个体
化向系统化转变。未来，该中心将持
续深化与高校、科研机构及区域医疗
单位的合作，以管理创新赋能医疗服
务提质增效，为建设健康荆州、推动区
域医疗卫生事业高质量发展提供坚实
支撑。

荆医管理与发展研究中心揭牌

本报讯（特约记者潘健兴 通讯员
罗艳 李辛迎）1月 5日，湖北省院前急
救医疗质量控制中心督导专家组走进
荆州市第二人民医院，开展院前急救
医疗质量现场督导检查。

督导专家组通过听取汇报、查阅
资料、实地查看、现场提问等方式，对
荆州二医院前急救的组织管理、队伍
建设、设备配置、流程优化及培训演
练等方面进行全面、细致评估；同时，
重点关注了医院急危重症救治中的
多学科协作（MDT）机制，该院以卒
中、胸痛、创 伤 三 大 中 心 建 设 为 抓
手，整合急诊科、ICU、神经内科、神

经外科、心血管内科、麻醉科等资
源，实现了院前急救与院内救治的
无缝对接。

督导专家组对荆州二医院前急救
工作的整体成效给予了肯定，特别是
对高效的团队协作能力和在多例急危
重症、尤其是复杂老年病例救治中体
现出的技术实力表示认可。

荆州二医相关负责人表示，将
持续优化急救服务流程，强化质量
管理，不断完善覆盖全人群、全生命
周期的应急救治网络，为保障人民
群众生命健康安全筑牢更加坚实的
防线。

荆州二医急救工作获省专家组点赞

“健康惠民 医路同行”燃动荆州

这场开年义诊开启健康新“潮”生活
本报讯（特约记者杨柳 通讯员张

晓蔓）1月3日，荆州市第三人民医院开
展“健康惠民 医路同行”公益活动，专
家团现场“摆摊”，脑机接口、AI体态评
估等“黑科技”惊艳亮相，急救实操、趣
味问答嗨翻全场。

当天下午，荆州三医烧伤整形美容
科、口腔科、运动医学中心、神经内科、
呼吸与危重症医学科、内分泌科、儿科、
中医科、急诊科、健康管理中心十大科
室集体出动，将专业的医疗服务直接

“搬”到了市民家门口。
活动现场，各科大咖化身“健康段

子手”，用最接地气的语言，讲最实用的
健康知识。为了让健康知识入脑入心，
活动特别设置了趣味互动环节，瞬间点
燃现场气氛。急诊科专家手把手教授
心肺复苏+AED使用，市民们踊跃上手
实操，安全感直接拉满。中医科医师现
场把脉问诊，开具养生方剂，不少市民
现场就体验了艾灸、推拿等传统疗法，
直呼“舒服”。现场还设置健康常识提
问，答对的市民获得医院定制的“健康
礼包”。

如果说专家义诊是“标配”，那么现
场的医疗“黑科技”绝对是“王炸”。借
助脑电信号交互，脑机科技（认知康复
训练系统）为神经内科患者量身定制个
性化康复方案，仿佛拥有一位贴心的智
能康复助手。只需短短几秒，AI体态
评估仪就能快速分析人体姿态，生成专
业的运动矫正报告。三维步态分析系
统高速摄像头精准捕捉动作细节，连走
路姿势的微小瑕疵都逃不过它的“法

眼”，迅速定位运动损伤根源。
“现在的科技太神奇了！连走路

都能分析得这么透彻。”体验完步态
分析的张女士不禁感叹，科技感十足

的诊疗方式让她对健康管理有了全
新认识。

这场科技与人文完美交融的“开年
大戏”，不仅让健康理念深入人心，也让

医患之间的距离更近了一步。荆州三
医将继续以患者需求为导向，用更专业
的技术、更温暖的服务，守护好每一位
荆州人的生命健康。

市民现场体验医疗“黑科技”。

中医赋能守护视界
家校联动培育春苗


