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荆州市融媒体中心荆州市融媒体中心 宣宣

本报讯（通讯员杨佩）近日，荆州市
2025年度省级教育科学规划课题《素
养导向的学习中心课堂系统建构与实
践研究》开题论证会在荆州市荆州实验
小学城中校区举行。随着这一课题通过
开题论证，荆州市2025年度14项省级教
育科学规划课题全部完成开题工作。

作为湖北省基础教育教研试验校，
荆州实验小学始终秉持科研兴校的发
展理念，近年来，学校持续深入推进课

程教学改革，构建了以“素养为导向、课
堂为中心、学生为主体”的教学体系。
论证会现场，学校青年教师展示了研究
课《爬天都峰》，呈现“一案贯穿、三段六
步”的课堂教学新模式。学校相关负责
人系统汇报了课题的研究思路、理论框
架和实施路径。

论证会上，专家组围绕“核心素养
如何在真实课堂中有效落地”这一核心
议题，展开深入研讨与专业指导。“课堂

改革应立足于学生核心素养的发展，实
现从以‘教’为中心到以‘学’为中心的
实质性转变。”评审委员会主任、市教科
院院长王佑军在观课评议中说，该课题
应聚焦构建“任务驱动、学生能动、思维
促动、迁移灵动”的课堂教学新样态，以

“逆向设计、活动转化、循证教研”作为
实施路径，推动课堂教学从形式变革迈
向内涵发展的系统转化。经充分论证，
专家组一致认为该课题设计规范、基础

扎实、指向明确，具有重要的实践价值
和推广意义，同意按计划开题实施。

随着《素养导向的学习中心课堂系
统建构与实践研究》这一课题顺利通过
开题论证，荆州市2025年度14项省级教
育科学规划课题全部完成开题工作。市教
科院相关负责人表示，将继续发挥科研
引领作用，支持学校开展系统性教学研
究，助力形成可推广的课堂改革成果，为
基础教育高质量发展贡献智慧与力量。

荆州14项省级教育科学规划课题开题

教育教育““心心””理念理念

从鱼糕里读懂教学温度
□ 荆州市荆州实验小学 范曼丽

教完五年级上册第五单元的说明
文写作课后，我的办公桌上多了几份特
别的“作业”——不是工整誊抄的范文，
也不是循规蹈矩的说明文段，而是孩子
们用认真的字迹写下的、关于家里做鱼
糕的小故事，字里行间满是烟火气，读
来让人心中填满了温暖。

这堂说明文习作课的初衷很简单，
不过是想借荆州鱼糕这道本地特色美
食，让学生们扎实掌握说明文“抓特点、
按顺序、用方法”的核心写作技巧。备
课阶段，我翻遍了地方饮食志和美食攻
略，把鱼糕的选料讲究、鱼刺处理、剁茸
技巧、调味比例、搅拌要领、蒸制火候等
步骤拆解得清清楚楚，还特意筛选了一
段地道的家庭制作视频，想着能让课堂
更直观，帮孩子们快速理清写作思路，
避免出现条理混乱、特点不明的问题。
可真正走进课堂，当我抛出“谁见过家
里长辈做鱼糕”这个问题时，原本安静
的教室瞬间炸开了锅，一只只小手高高
举起，眼里满是迫不及待分享的光芒。

一个孩子站起来，语速飞快地说：
奶奶做鱼糕时，总要亲自挑选鲜活的草

鱼，去鳞剔骨后，挑鱼刺是最耗时的环
节。奶奶戴着老花镜，眯着眼睛，指尖
细细摩挲着鱼肉，哪怕是细小的鱼刺也
绝不放过。光线不好时就悄悄凑到窗
边，生怕漏过一根鱼刺硌到家人。

另一个孩子紧跟着分享：搅拌鱼茸
最费力气，爸爸每次都主动包揽这个
活。挽着袖子，顺着一个固定方向不停
搅动，胳膊酸了就歇两分钟再继续，额
头上的汗滴偶尔落进鱼茸盆里。奶奶
总会笑着递上毛巾，打趣他“搅鱼茸比
下地干活还卖力”。

还有孩子说：家里做鱼糕总要多蒸
一碗，留给隔壁独居的张爷爷，因为张
爷爷年纪大了做不动，却最惦记这口家
乡味。

……
这些细碎的、带着温度的生活细

节，是我精心准备的教案里从未提及
的，却比任何专业术语都生动地解释了

“荆州鱼糕为什么口感嫩滑无渣”“为什
么荆州人偏爱这道家常菜”，更让说明
文的“说明”有了情感的温度。

那一刻，我忽然豁然开朗，原来说
明文的“说明”，从来不是冰冷的步骤罗
列，也不是生硬的特点堆砌。就像这道
荆州鱼糕，它的“鲜”，藏在长辈挑鱼刺
的耐心与细致里；它的“嫩”，藏在顺向
搅拌的坚持与用心里；它的“暖”，藏在

一家人围在蒸笼旁，静静等候香气飘出
的期待里，藏在出锅后先给老人、孩童
品尝的温情里。这些烟火气里的真实
细节，才是事物最鲜活、最动人的本质
特点，也是说明文最能打动人心的灵魂
所在。反观以往的说明文教学，我总执
着于让孩子套用固定框架，牢记说明方
法，却忽略了知识与生活的联结，让文
字失去了本该有的生命力。

意识到这一点后，我当即调整了教
学思路，让孩子们重新构思作文，不再
强求他们照搬“选料—制作—营养—价
值”的固定框架，也不硬性要求使用多
少种说明方法，而是鼓励他们把自己亲
眼看到的、亲身感受到的、亲耳听到的
细节写进去，用真实的生活体验撑起说
明文的骨架，用真挚的情感填充文字的
血肉。我告诉孩子们，能把自己熟悉的
事物说清楚、讲明白，让读者读懂特点、
感受到温度，就是一篇好的说明文。

孩子们交上来的作文，果然给了我
莫大的惊喜。有孩子细致描写奶奶做
鱼糕时总要少放一勺盐、多放一点白
糖，说这样既能提鲜，又能让牙口不好
的太爷爷吃得顺口；有孩子记录蒸好的
鱼糕要先切成薄片，第一盘端给太爷爷
尝，太爷爷每次都笑着说“还是家里的
味道最香”；还有孩子特意观察了鱼糕
从生坯到蒸熟的颜色变化，从洁白到嫩

黄，从紧实到蓬松，描写得准确又生
动。这些文字没有华丽的辞藻，没有刻
意的修饰，却满是真情实感，既把鱼糕
的口感、制作要点、风味特点说得明明
白白，又让一篇篇说明文有了生活的温
度和感染力。

这堂习作课的意外收获，也让我对
日常教学有了更深的思考。教学何尝
不是如此？我们总想着把系统的知识
拆成一个个知识点，按部就班地教给孩
子们，总执着于预设的教学目标、精心
打磨的教案流程，却常常忘了，知识本
就扎根在生活的土壤里，孩子们的认知
世界，从来都与生活体验紧密相连。说
明文教学是这样，语文学习是这样，所
有学科的教学亦是如此。

有时候，适当放下精心准备的教
案，多给孩子们一点表达的空间，耐心
听听孩子们的心里话，学着从他们的视
角看世界，从生活的烟火气里挖掘教学
的素材与灵感，才能真正找到教学的真
意。就像那一盘热气腾腾的荆州鱼糕，
最香的从来不是名贵的调料，而是藏在
食材里的用心，藏在制作中的温情，藏
在分享中的暖意。而教学最珍贵的，从
来不是孩子们能背诵多少知识点、套用
多少写作模板，而是能让他们学会观察
生活、感受生活，用文字表达真实，用心
灵感知世界，这便是教育最本真的模样。

本报讯（通讯员鲜于丽）近日，2026
年湖北省职业院校技能大赛中高职康
复治疗与护理赛道护理技能赛项在湖
北中医药高等专科学校举行，来自全省
26所中职学校的29支赛道代表队、24
支赛项抽测学生队、19支教师队和来自
27所高职学校的45支赛道代表队、22
支赛项抽测学生队、22 支教师队，近
500名参赛选手同台竞技，带来一场技
艺精湛、充满活力的技能盛宴。

大赛紧密围绕医药卫生行业发展
趋势与岗位能力要求，全面考察选手的
专业知识、实操技能、职业素养等。比
赛现场，来自全省各地的选手精神饱
满、斗志昂扬、眼神专注、手法稳健，展
现出扎实的专业功底与娴熟的操作技
能，充分体现了“规范、精准、人文”的职
业要求，生动诠释了康复治疗与护理

“技与爱并重”的职业内涵，赢得了裁判
们的一致认可。赛后，选手们纷纷表

示，参加比赛不仅是技能的比拼，更是
意志的磨练和职业认同的升华。

经过5天的激烈角逐，460名选手
12个平行组产生一、二、三等奖共计58
个，其中，中职组赛道 16 个、赛项 22
个；高职组赛道20个、赛项20个。

此次大赛的成功举办，不仅为我省
职业院校康复治疗与护理类专业师生
搭建了展示才华、切磋技艺、共同提升
的平台，更有效推动了“以赛促教、以赛

促学、以赛促改”的育人机制落地，为进
一步深化产教融合、校企合作，增强职
业教育适应性，服务“健康湖北”建设注
入新动能。

湖北中医药高等专科学校相关负
责人表示，将以此次大赛为契机，持续
深化教育教学改革，强化专业内涵建
设，拓展校企合作深度，努力培养更多

“下得去、留得住、用得好”的高素质卫
生健康技术技能人才。
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湖北省职业院校技能大赛中高职护理技能赛项在荆举行

《公路建造者慕生忠》

1954年12月25日，由西藏运
输总队政委慕生忠组织建设的青
藏公路正式全线通车。青藏公路
起于青海西宁、止于西藏拉萨，全
长1900多公里，筑路大军以“先通
车、后改善”为原则，用大锤铁锹攻
克昆仑、唐古拉等天险。

连环画《公路建造者慕生忠》
讲述了公路建造者慕生忠带领团
队克服高原艰
险，建成青藏公
路的故事。

连环画，描绘经典形象，讲述经典故事，图文并茂、生动形象。本周阅读推

荐为读者朋友们继续推荐两本红色书籍，快来跟着小编阅读本周的故事吧！

《百岁棋王》

1987年12月22日，爱国象棋
大师、中国现代象棋运动开拓者谢
侠逊因病在上海逝世。他曾任中
国象棋协会副主席、上海市棋类协
会副主任，抗战时期以国家特使身
份赴南洋，以弈棋宣传抗战、募捐
5000余万元，动员3000余名华侨
青年归国参战，为棋艺传承与民族
解放事业作出卓越贡献。

连环画《百岁棋王》讲述了谢
侠逊精湛的棋艺和爱国热忱，以
及与周恩来总理的情谊。

好书推荐好书推荐

校园资讯校园资讯

本报讯（通讯员范明燕）近日，沙市
实验中学教联体2025年秋季学期第四
次初中语文校际联片教研活动在沙市
实验中学文星校区举办。来自沙市实
验中学朝阳、燎原两个校区，沙市五中
初中部、滩桥初级中学、岑河中学的60
名语文教师开展“云端”教研。

活动中，教师肖丽萍带来线上示范
课，整堂课以“伞”为线索贯穿始终，先
是通过趣味情境导入与概念讲解，帮助
学生区分“联想”与“想象”；再借助层层
递进的活动设计，引导学生挖掘伞的物
理特性、品味伞的文化意象、放飞奇幻
创意想象；最后通过自主写作与小组互
评，让学生在实践中内化思维方法，实
现“学思用贯通、知信行统一”。

课后研讨环节气氛热烈，3位教师

代表的点评精准深刻。沙市五中教师
王媛媛认为，这堂课构建了系统化的思
维训练阶梯，形成了高效闭环的课堂结
构，有效解决了想象作文“言之无物”的
问题。岑河中学教师汪进林点赞该课
堂活动设计丰富多元，小组合作扎实有
效，建议适当延长写作时间，让学生的
表达更充分。滩桥初级中学教师代峰
肯定该课程跨学科融合的创新尝试，建
议强化导入情境的感染力，用思维导图
助力学生梳理创作思路。

此次联片教研活动打通校际教研
壁垒，让教学智慧在交流中碰撞升华。
下一步，沙市实验中学教联体将持续深
耕联片教研，聚焦语文教学痛点难点，
深化校际协作，携手推动区域初中语文
教学质量迈上新台阶。

沙市实验中学教联体

60名初中语文教师开展“云端”教研

本报讯（通讯员宋雅思 宋嫚妮）
“快看！电子屏上有我们班的‘德育之
星’！”每日放学时分，荆州纪南文旅区
实验学校校门口总能响起这样的欢
呼声。电子大屏上，一张张青春洋溢的
笑脸伴着事迹简介滚动播放，吸引师生
驻足、家长点赞，这是该校“校园德智双
星”评选活动的生动缩影。

自2025年秋季学期启动以来，这场
每月一次的评选已连续开展4期，以班级
为单位层层推选，让一批批在品德修养
与学业探索中闪闪发光的少年脱颖而
出。弯腰拾起走廊里的碎纸屑、耐心为
同学讲解难题、课堂上专注的眼神与积
极的举手、课后捧着书本向老师追问的
身影……这些校园里的平凡瞬间，都成
为“德育之星”“智慧之星”的精彩注脚。

德为立身之本，智为成才之翼。纪
南文旅区实验学校始终践行“五育并举”
育人理念，让每一份美好行为被看见、每
一种优秀品质被传递。4期评选中，越
来越多的学子主动向榜样看齐：课间追
逐打闹的少了，互帮互助的多了；被动学
习的少了，勤思好问的多了。电子大屏
上的星光，渐渐汇聚成校园里崇德尚学
新风尚。“身边的榜样更有感染力！这样
的评选让孩子有了明确的学习目标。”学
校“校园德智双星”评选活动收获了家长
们的广泛好评。

纪南文旅区实验学校相关负责人
表示，将继续以活动为载体，引导全体
学生以“星”为光、向“星”而行，让每一
颗年轻的“星星”都能在校园中绽放独
特光彩，汇聚成璀璨的教育星河。

纪南文旅区实验学校

德智评选引领成长新风尚

本报讯（记者陈曦璨 通讯员张清
欣）为扎实落实“以游戏为基本活动”
的教育理念，推动片区学前保教质量
向内涵式、高品质发展，1月 17 日，由
荆州经开区公共服务局主办，荆州开
发区联合街道中心幼儿园承办的片区
教师“幼儿游戏行为观察与评价”专项
竞赛举行，全区所有在编及部分合同
制教师共 40 人参赛，以赛赋能、以研
促学。

此次活动旨在让“观察评价”常态
化落地，引导教师在教育实践中锤炼专
业本领，使观察评价成为优化教学、读
懂幼儿的“金钥匙”。同时，引导各园所
将“观察评价”融入特色建设，打造“一
园一品”教研品牌，赋能学前教育高质
量发展。

比赛现场，参赛教师首先观看一遍
指定游戏视频，随后进入记录室进行10
分钟的重点记录与分析构思；接着进入
评价室，再次观看同一视频后进行时长
为3至6分钟的现场口头阐述。比赛全
面考察教师在有限时间内捕捉关键信
息、分析解读行为以及提出有效支持策
略的综合素养。

此次比赛活动既是深化教联体教
研协同机制的具体实践，也是搭建教师

“展技能、互学习、共成长”专业平台的
重要举措。下一步，荆州开发区联合
街道中心幼儿园将持续发挥引领辐射
作用，不断搭建高质量专业交流平台，
为幼儿的健康快乐成长筑牢坚实的教
育根基，助力区域学前教育事业迈上
新台阶。

以赛赋能 以研促学

荆州经开区幼儿园教师专项竞赛举行

荆州经开区幼师积极参赛。


