
教育教育““心心””理念理念
随着新学期国家明确提出“健康学

校”的教育理念，以及全国两会再次提
出“建设健康中国，增进民生福祉”，时
代使命呼唤学校加速更新教育理念，将
培养“健康学生”作为首要任务。学校
要以学生身心健康为核心，整合教育资
源，优化育人环境，促进学生全面发展。

在这一背景下，德育不再仅仅是品
格与习惯的培养，而应融入健康教育的
全过程，成为促进学生心理调适、人格
完善和社会适应的重要力量。我所理
解的健康德育，即以促进学生身心健康
为目标的德育实践，将成为学校德育改
革的新方向。

健康德育的内涵与价值
健康德育是指在德育过程中，关注

学生的心理状态、情绪体验和人格发
展，将心理健康教育、生命教育、情感教
育等内容有机融入道德教育之中，通过
价值引导、行为规范、情感支持等方式，
帮助学生建立积极的人生态度、健全的

人格品质和良好的社会适应能力。
健康德育的价值体现主要表现在

以下方面：
促进学生心理健康发展。当前，不

仅初、高中，就连小学生都面临学业压
力、人际冲突等多重挑战，心理问题呈上
升趋势。健康德育通过价值引导和情
感关怀，帮助学生有效预防心理危机。

推动立德树人根本任务的落实。健
康德育不仅培养学生的道德判断力，更注
重其心理素质的提升，助力学生真正成长
为有理想、有本领、有担当的时代新人。

健康德育的实践路径
理念更新：树立“德育即健康”的教

育观——
学校应转变“德育=管束”的传统

观念，认识到良好的道德品质是心理健
康的重要保障，而健康的心理状态又是
道德行为的基础。应将心理健康教育
纳入德育体系，明确德育工作者在心理
辅导、危机干预中的角色与职责。

课程融合：构建“德育+健康”一体
化课程体系——

在思想品德、思想政治等课程中融
入心理健康内容，如情绪管理、压力应
对、人际沟通等专题教学；开发校本健

康德育课程，如“生命教育”“成长小组”
等，通过体验式、互动式教学提升学生
参与度；德育课程与学科课程的整合将
是德育发展的新方向，如语文课引导学
生感悟生命意义和爱国教育，体育课培
养团队精神与抗挫能力。

活动载体：丰富健康德育的实践
形式——

开展主题德育活动，如“心理健康
周”“感恩月”等，营造积极向上的校园
文化氛围；建立学生心理社团、朋辈辅
导团队，发挥学生主体作用，形成互助
共进的育人生态。

环境营造：建设支持性育人生态——
优化校园物理环境，打造安全、温

馨、包容的学习空间；构建和谐的师生
关系与同伴关系，倡导尊重、理解与共
情；加强家校协同，通过家长学校、亲子
工作坊等形式，提升家庭心理健康教育
能力，形成育人合力。

机制保障：健全健康德育支持系统——
加强专业心理普查，建立学生心理

健康档案；加强班主任及管理人员德育
队伍培训，提升教师心理辅导能力与危
机干预水平；设立心理健康教育中心，
配备专业心理教师，提供个别咨询与团
体辅导服务。

健康德育的校本探索
在健康学校建设中，实施“德育润

心”工程，将心理健康教育全面融入德
育体系。学校通过“三进”策略——进
课程、进活动、进评价，构建“课程—活
动—文化—服务”四位一体的健康德育
模式。例如，在七年级开设“成长导航”
课程，帮助新生适应初中生活；在九年
级开展“减压赋能”团体辅导，缓解升学
焦虑；同时，建立“心灵信箱”“心理热
线”等支持平台，确保学生求助有门、帮
扶有力。实施 3 年来，学生心理问题发
生率显著下降，校园氛围更加积极健
康，德育成效明显提升。

健康德育不仅回应了新时代学生身
心发展的现实需求，更体现了教育本质的
回归与升华——教育不仅是知识的传递，
更是生命的唤醒与人格的塑造。展望未
来，健康德育应持续深化理念创新、路径
创新与机制创新，真正实现“以德润心、以
心促德”的良性循环。唯有将学生的健康
成长置于教育的核心位置，构建德智体美
劳全面培养的教育体系，方能培育出内心
丰盈、人格健全、勇于担当的时代新人。
让我们携手前行，在健康中国的宏伟蓝图
中，书写教育高质量发展的崭新篇章。

从“管束”走向“滋养”
——“健康学校”背景下健康德育的创新路径

□ 荆州市荆南中学 李其贵

公益广告公益广告

荆州市融媒体中心荆州市融媒体中心 宣宣

促进儿童促进儿童身心健康身心健康
共同守护美好未共同守护美好未来来

冲刺！沙市中学举行高考百日誓师大会
本报讯（通讯员高伦强）近日，湖北

省沙市中学举行2026届高考百日誓师
大会。学校领导、高三全体师生、家长
代表齐聚现场，北大校友返校传经送
宝，共同为高三学子吹响高考冲刺号
角，千名学子意气风发，以青春之姿立
下百日拼搏的铮铮誓言。

大会在庄严的国歌声中拉开帷
幕。校长徐善慧致辞，勉励学子以勤为
径、以智为帆，调整心态轻装上阵，在百
日冲刺中书写精彩。教师代表黄嘉懿
承诺，全体高三教师将做学子最坚实的
后盾，全程陪伴答疑解惑；家长代表表
示，将全力做好后勤保障，与学校携手

同心助力孩子备考。北大校友黄宇靖
结合自身经历，从心态、效率等方面分
享备考干货，为学弟学妹支招鼓劲。

学生代表发出冲刺号召，点燃全场
拼搏热情。全国优秀教师杜景泉带领全
体高三教师宣誓，许下全程护航的坚定
承诺。授旗仪式将现场气氛推向高潮，

学校党委书记熊礼才向各班班主任授予
冲刺战旗，16个班级依次登台宣誓。

活动最后，学子们穿过“得胜门”，
在高考倒计时 100天签名墙上郑重写
下姓名与梦想。此次誓师大会凝聚了
家校社协同奋进的磅礴力量，为全体高
三学子百日冲刺注入强劲动能。

本报讯（记者解慧 通讯员吕雪茹）
为深入贯彻各级纪委全会及全国教育
工作会议精神，持续整治群众反映强烈
的教育领域突出问题，营造风清气正的
育人环境，3月 6日，市教育局发布公
告，决定即日起至 2026年 12月底，在
全市教育系统深化开展群众身边不正

之风和腐败问题集中整治，并面向社会
公开征集相关违纪违法问题线索。

此次整治聚焦四大重点领域靶向
发力，直击教育领域民生痛点。在“校
园餐”巩固提升方面，紧盯责任落实、食
品安全全链条防控、伙食费管理等关键
环节，推动校园餐治理常态长效；针对

教辅征订，重点整治违规推荐征订、违
规收费利益输送、评议结果执行不到位
等问题，保障学生及家长知情权与选择
权；围绕校服购买，严查强制购买、采购
暗箱操作、价高质次等问题，规范采购
流程与质量管控；针对课外辅导乱象，
全面整治学校违规办学、在职教师有偿

补课、培训机构无证经营、违规收费广
告等问题，规范校内外培训市场秩序。

据了解，此次集中整治旨在切实解
决教育系统群众身边的“微腐败”和不
正之风，补齐管理短板，健全家校社协
同监督体系，维护学生和家长的切身利
益，推动荆州教育事业高质量发展。
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荆州教育系统深化开展“群腐”问题集中整治
聚焦“四大痛点”公开征集问题线索

荆州经开区

开学健康第一课 筑牢校园健康防线
本报讯（通讯员谢莹）近日，荆州

经开区教育与卫健部门联合，在经开区
第一中学开展 2026年春季学期“开学
健康第一课”进校园专题培训。全区各
校专（兼）职校医、分管领导及相关业务
负责人参加培训，筑牢春季校园健康防
护防线。

培训中，卫健部门相关负责人阐释
了医教协同工作的重要意义与运行机
制，要求深化医校协作，健全学校卫生
健康工作规范化管理体系。市第三人民
医院专家围绕春季校园健康防护重点
开展科普讲座，聚焦视力保护、合理膳

食、心理健康调适等内容，通过案例分
析、现场互动等方式，讲解科学防病知
识与健康生活方式，提供专业理论与实
践指导。教育部门负责人就培训精神
落实作出部署。

教体总支负责人作总结讲话，要求
各校提高政治站位，践行“健康第一”理
念，将身心健康作为学生全面发展的前
提。同时，健全政府统筹、部门协作、家
校社联动的多方协同机制，深化医教协
同，推进学校卫生管理体制改革，构建
高质量健康学校建设体系，全面提升校
园健康管理能力，护航师生健康成长。

《公路建造者慕生忠》

本书讲述了公路建造者慕生忠
带领团队克服高原艰险，建成青藏
公路，为西藏发展和边防巩固立下
不朽功勋的故事。

1954年12月25日，由西藏运输
总队政委慕生忠组织建设的青藏
公路正式全线通车。青藏公路起
于青海西宁、止于西藏拉萨，全长
1900 多公里，筑路大军以“先通
车、后改善”为原则，用大锤铁锹攻
克昆仑、唐古拉等天险。这条公路
终结了西藏不通汽车的历史，为巩
固西南边防、促
进西藏发展奠
定了基础。

连环画，描绘经典形象，讲述经典故事，图文并茂、生动形象。本周阅读推

荐为读者朋友们继续推荐两本红色书籍，快来跟着小编阅读本周的故事吧！

《朱德元帅的故事》

本书讲述了朱德元帅为党和
人民的事业不懈奋斗的一生。

朱德，中国无产阶级革命
家、政治家、军事家，中国共产党、
中华人民共和国的主要领导人
之一，中国人民解放军的主要缔
造者之一，中华人民共和国的开
国元勋。在近 70年的革命生涯
中，朱德为中国革命、为中国人
民解放事业立下了丰功伟绩，为
我国社会主义革命和建设事业
建立不朽功勋，深受全党全军全
国 各 族 人 民 的 爱 戴 和 崇 敬 。
1976年 7月 6日，朱德在北京逝
世，享年90岁。

好书推荐好书推荐

校园资讯校园资讯

本报讯（通讯员黄自）近日，沙北实
验学校教育集团党办联合工会组织开展

“旗映沙市码头 党群共筑同心”主题参
观学习活动。通过沉浸式历史教育和产
业成就展示，实地感悟地方发展脉动，激
发教师群体立足岗位建功立业的热情。

参观队伍首站抵达“沙市记忆
1876—1949”展览馆。在讲解员引导
下，党员教师们依次参观了三大主题展
厅。当行至第三展厅时，图文并茂的回
溯展现了沙市从抗战胜利到解放的峥嵘
岁月，1949年7月18日人民解放军解放
沙市的历史瞬间令在场党员肃然起敬。

随后，参观队伍来到由“活力 28”
工厂改造的“沙市工业成就”展览馆。
展区内陈列着活力 28洗衣粉、鸳鸯牌
床单、沙松电冰箱等承载着几代人记忆
的老物件，投影循环播放着“活力 28”
洗衣粉广告的经典画面，引发教师们热
烈讨论。“这些展品不仅是工业符号，更
是沙市改革开放的见证。”

在“沙市记忆1876—1949”展览馆
前，全体党员教师和非党员女教师合影留
念。镜头定格的不仅是一张张洋溢着自
豪的脸庞，更昭示着沙北实验学校以党
建、工建引领教育事业发展的坚定步伐。

沙北实验学校教育集团

旗映沙市码头 党群共筑同心

少先队阵地是落实立德树人根本
任务的关键载体，公安县孱陵小学秉持

“建好阵地为未来”理念，从组织、活动、
文化三大维度深化阵地建设，将少先队
阵地打造成少年儿童的“红色摇篮”“实
践乐园”“精神家园”，为学生全面成长
筑牢根基。

学校坚持“党建带队建”，构建“大
队—中队—小队”三级组织体系，规范
选举大队委、中队委及小队长，设立“小
红帽”“小蓝帽”自主管理组织；组建48
人专职辅导员队伍，聘请专家、老党员
担任志愿辅导员，定期开展能力提升培
训，并制定多项管理制度，确保组织阵
地运行规范长效。

该校打造“校内+校外”“线上+线
下”联动的活动阵地，校内依托少先队
活动室、智创中心等开展红领巾争章、
科技小发明等活动，累计开展主题队
日、科技实践活动 84场，吸引 2800余
人次参与；校外链接多方资源建立 10
个实践阵地，开展红色寻访、职业体验
等特色活动。同时，依托微信小程序开
展线上“争帆”活动，全年线上参与量超
5000人次。

在文化阵地建设上，学校打造
习近平总书记寄语长廊、红领巾文
化墙等红色阵地，开设红色广播专
栏；各中队打造特色中队角和成长

展示墙，开展“馨雅班级”评比；每年
举办美育文化节、科创周等校园文化活
动，以文化浸润滋养学生精神成长。

阵地建设结出丰硕成果：学校少先

队先后荣获荆州市“红领巾奖章”集体
三星章、全市优秀少先队集体等称号，
大队辅导员获荆州市辅导员职业素养
大赛一等奖；近 50名队员在县级少先

队活动中斩获佳绩，多名队员在国家、
省、市各类赛事中获奖，作品屡登省市
级报刊，少先队阵地成为学生成长的重
要助力。

少先队员集体宣誓。

打造“红色摇篮”“实践乐园”“精神家园”
——公安县孱陵小学深化少先队阵地建设掠影

□ 通讯员 李瑀 荣雪琳

本报讯（通讯员刘婷）为深入贯彻
教育部2026年新春第一会“健康第一”
教育理念，筑牢教师师德师风根基，近
日，荆州市沙市实验小学组织开展春季
学期师德师风专题培训，引导全体教师
坚守育人初心、规范从教行为。

培训以“挤占学生时间是否属于师
德问题”为核心议题展开观点交锋，还
借助AI工具DeepSeek从多维度分析
解读，让教师们在多元视角中厘清认
知。学校主要负责人带领教师深入学
习新春第一会精神，解读教育从“分数

第一”向“健康第一”转型的时代导向，
校准教师教育价值观。相关负责人则
带领大家进入反思环节，明确敬畏课
堂、严守底线、以身示范三项师德师风
硬性要求，为教师规范从教划定准则。

培训还特设“微运动体验”环节，教
师们在体育老师带领下参与 2分钟微
运动，感受课间活动对身心放松的意
义，体会学生健康成长需求。此外，全
体教师共同观看教育主题视频，并结合
培训所学畅谈师德师风思考，深化对教
育本质的理解。

沙市实验小学

开展师德师风专题培训


