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促进儿童促进儿童身心健康身心健康
共同守护美好未共同守护美好未来来

教育教育““心心””理念理念
2021年起，教育部连续印发《关于加

强学生心理健康管理工作的通知》《全面
加强和改进新时代学生心理健康工作专
项行动计划（2023—2025年）》，标志着加
强学生心理健康工作提升至国家战略高
度。如何做好学生心理健康工作，公安
县孱陵小学结合地域特点、学校实际，把

“心有灵犀”作为推动心理健康工作的基
础，进行了一些探索。

主要做法
建好“心”阵地。学校积极与公安县

人民医院、县心理咨询师协会以及华中师
范大学罗恒教授心理健康团队合作，成立
了学校学生心理健康工作专门机构“灵犀
工作室”。工作室由24名教师、家长、专家
代表组成，建设有谈心室、沙盘室、宣泄室
和交流室。工作室有计划地开展心理辅
导教师、学生心理委员培训以及学生团队
辅导，设有“心灵小屋”“心语信箱”等咨询
平台。每学期，工作室都会对全校学生进
行心理普测，以便及时发现心理异常、性
格孤僻、行为反常的学生。针对这些学
生，工作室建立了“一人一档”，通过晴雨
表、绘画、谈心、家访等多种方式，深入了
解他们的心理状况，并跟踪管理。在广大

教师的共同努力下，全校学生心理健康状
况良好、阳光健康。

做好“心”培训。“灵犀工作室”定期
开展学生心理健康状况跟踪管理专题
培训。培训由公安县心理咨询师协会
组织，“灵犀工作室”全体成员和所有班
主任参训，传授初步排查学生心理健康
状况的方法：观察、谈话和询问。通过观
察学生的行为表现，可以初步判断其心
理状态；通过与学生进行深入沟通交流，
可以了解其内心的真实想法和感受；通
过向家长询问孩子在家中的情况，则可
以更加全面地了解学生的心理健康信
息。在县心理咨询师协会和县人民医
院的指导下，工作室制发相关跟踪管理
台账，有目的性地观察那些需要特别关
注的学生，竭力让每个孩子阳光、快乐的
成长。同时，学校还邀请县人民医院精
神卫生中心主任医师开展主题为“阳光

‘心’行动 健康梦启航”专题讲座，通过
深入浅出的案例、与家长们当面交流等
形式，讲解科学的育儿方法、正确的沟通
方式，将“家校社”共育机制落到实处。

开展“心”活动。在“全国学生心理
健康宣传教育月”期间，“灵犀工作室”组
织开展了“亲子‘心’行动 师生‘馨’动
力”特色活动。“六一”前夕，学校发出倡
议，让家长给孩子们准备节日礼物，并在

“六一”当天送给孩子。这个活动旨在让
更多的家长以孩子的视角重新审视孩
子，关注孩子。据统计，全校家长共送出

礼物近 2700 份，带孩子逛游乐园、逛公
园 600 人次。根据行为心理学“21 天效
应”，学校号召所有家长在心理健康月期
间，连续 21天每天给孩子一个拥抱。通
过近距离的接触，让亲子关系更加密切，
让孩子们更加自信的参与到各种学习、
社会生活当中。学校还组织班主任、副
班主任以及“灵犀工作室”成员，走进部
分学生家中，倾听家长心语、交流育儿心
得、提出共育建议，并给孩子们送上精美
礼品，鼓励孩子们大胆参与各类活动，努
力成为负责任、又担当的新时代好少年。

组织“心”拓展。2024年秋季学期，学
校正式启动“心理拓展活动课程”，每周固
定开班，全校3000余名师生共同参与。在
公安县心理咨询师协会和县人民医院心
理健康中心的指导下，学校根据学生的年
龄特点，以培养学生的抗压能力、适应能
力和团队协作能力等为目的，设计了“不
倒森林”“一圈到底”“十指同心”“珠行万
里”等10多项活动。活动加强了学生之间
的情感联系，增进了师生之间的友谊，进
一步提升了学生心理素质。

实施成效
让心理健康教育的开展有基础。建设

专门的机构“灵犀工作室”，将学校政教、教
学两块主要工作有机融合，既整合了人员
力量，也突破了工作界限，对全方位开展心
理健康教育起到了十分重要的促进作用。

让心理健康教育的普及有内容。在心

理健康宣传教育月期间组织开展一系列活
动，跳出单一的只针对学生的讲座、班会等
方式，通过家长送礼物、亲子拥抱、老师走
访等形式，形成了家校共育的良好氛围。

让心理健康教育的深化有途径。寓
教于乐是开展心理健康教育的重要途径，
广泛性开展拓展活动，让孩子们在活动中
感悟团队力量，体验成功与失败，对孩子
们的身心健康成长都能取得好的成效。

经验启示
人很关键。要做好学校心理健康

教育工作，专门机构的组建非常关键。
机构人员要自愿自主的参与活动，所以
在人员的选择上，要选择既热爱教育、
又充满爱心，既兼顾教学、又不断学习
的老师。这样，才能将心理健康教育工
作更好地融入到学校教育的方方面面。

事很重要。除了常规开设地方课
程、上好规定的“心理健康教育”课以
外，各种心理健康教育主题活动的开展
尤为重要。针对教师的专业培训，形成
科学的育人观念；针对家长的主题课
堂，养成科学的育儿理念；针对学生的
各种活动，涵养健全的心理品质。

路很漫长。学生心理健康是中央
关心、社会关注、人民关切的大事。学
校应抓住造成学生心理健康问题的主
要矛盾和关键要害，综合施策，呵护学
生健康成长是重点，路很漫长，只有久
久为功，才能取得更大、更远的效果。

心有灵犀 共育新人
□ 公安县孱陵小学 段晓辉 王安莉

科技赋能课堂评价 课题引领数学教学

沙市实验中学文星校区开展数学“亮课”活动
本报讯（通讯员温新中）为推进市级

课题《基于“学习中心课堂”的初中数学教
学评价研究》走深走实，打造以学生为中
心的高效课堂，近日，荆州市沙市实验中学
文星校区初中数学组开展“亮课”活动。
教师郭云执教《平方根》公开课，以科技赋
能与课题引领，展现初中数学教学新样态。

课堂以“天问一号”宇宙速度计算
为情境导入，紧扣课题研究方向，构建

“温习旧知—情境导入—定义生成—概
念辨析—归纳特点—关系构建—典例
精析—练习巩固—解决问题—课堂小
结”完整教学链条，将数学知识与航天
科普融合，既培养学生数学抽象、逻辑
推理等核心素养，又厚植家国情怀。

教学中，郭云坚持“学习中心”理念，
把课堂还给学生，引导学生自主抽象概念、
小组合作探究，启发归纳乘方与开平方互

逆关系。同时，依托课题设计专属课堂
评价表，建立学生自评、组内互评、教师点
评三位一体评价体系，让过程性评价贯
穿课堂，为课题研究积累实践经验。

本次公开课创新采用“人评+机
评”模式，AI循证听评课系统即时生成
分析报告，从教学语言、师生互动、课堂
管理等维度量化呈现课堂细节，为评价
提供数据支撑。评课环节，数学组教师

结合AI报告深入研讨，肯定课堂亮点，
并就时间分配、分层任务、数据应用等
提出优化建议。教师们表示，新型教研
模式让课堂评价更科学高效，推动评价
从经验判断向数据驱动转型。

该校相关负责人介绍，学校将持续
以科技赋能评价、以课题引领改革，扎
实推进“学习中心课堂”落地，助力市级
课题研究与教育教学质量双提升。

本报讯（通讯员高伦强）近日，湖
北省教育科学研究院公布 2025年“湖
北好课堂”展示活动遴选结果，湖北省
沙市中学共有 7 节课例获评典型课
例，涵盖数学、英语、物理、化学、生物、
心理、体育等多个学科。其中，物理教
师李开科执教的《电容器的电容》被评
为“精品典型课例”，并入选省级现场
展示环节。

此次获评的课例具体为：教师
李开科的物理课《电容器的电容》、教师
刘利桃的生物课《叶片中色素的提取
和分离》、教师贾卜铭的体育课《腰旗
橄榄球脚步训练》、教师李雨辰的英语
课《选必一 Unit3 Video Time》获评

“精品典型课例”；教师方雅馨的数学
课《球的表面积和体积》、教师雷明格
的心理课《温柔破壁者—非暴力沟通

拆墙行动》、教师周伟的化学课《检验
菠 菜 中 铁 元 素》获 评“ 特 色 典 型 课
例”。所有获奖教师均为青年教师，充
分展示了学校青年教师队伍的教学实
力与创新活力。

沙市中学始终高度重视青年教师
队伍建设，通过“青蓝工程”师徒结对、
名师工作室引领、青年教师教学比武
等一系列举措，为青年教师搭建成长

和展示的舞台。同时，学校深耕“共生
共创”课堂模式，赋能教师专业成长实
践，推动教学改革不断深入。

本学年，学校将在前期高效课堂
教学改革的基础上，凝心聚力，扎实推
进《湖北省沙市中学“共生共创”高效
课堂范式提炼工作方案》落实落地，持
续为学校教育教学高质量发展注入新
动能。
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沙市中学7节课获评“湖北好课堂”
荆州学院与晨龙飞机深化产教融合

共育高素质应用型航空人才
本报讯 近日，荆州学院、晨龙飞机

（荆门）有限公司、荆州高新区管委会联
合举办“产教融合 智控未来”政校企合
作交流会。会议旨在贯彻落实国家关
于低空经济、产教融合的战略部署，进
一步推动政校企三方深度合作，共育高
素质应用型航空人才。

会前，与会人员实地参观了荆州
学院工程实训中心、新能源基础实验
室、柔性制造实验室、智能终端实验室
和无人机专业训练基地等，深入了解
学校在智能制造、无人机应用、地理信
息科学等领域的教学科研条件和实训
平台建设等情况。大家对学校近年来
在产教融合、实践教学方面取得的成
果给予高度评价。

会上，详细介绍了《荆州学院与晨
龙飞机（荆门）有限公司产教融合深化

发展方案（2026—2028 年）》。方案提
出，将以“晨龙航空产业学院”实体化运
行为核心，构建“教育链—人才链—产
业链—创新链”四链融合的产教共同
体，力争建成湖北省低空经济产教融合
示范标杆。双方还围绕人才培养方案
优化、课程共建、师资互派、科研攻关、
社会服务等方面进行了深入探讨，达成
多项共识。

本次座谈会的举行，为荆州学
院与晨龙飞机（荆门）有限公司下一
步深度合作奠定了坚实基础，也为荆
州高新区低空经济产业发展注入了
新动能。三方表示，将以此次会议为
契机，持续深化合作，携手打造产教
融合的“荆州样板”，为服务国家战略
和区域经济高质量发展贡献智慧和
力量。

《中国航天员》

2021 年 6月 17日 9时 22分，
搭载航天员聂海胜、刘伯明、汤洪波
的“神舟十二号”载人飞船，在酒泉
卫星发射中心由长征二号F遥十二
运载火箭精准点火发射。飞船成功
进入预定轨道后，航天员乘组顺利
进驻天和核心舱，成为中国空间站
的首批入驻人员。此次任务是中国
空间站阶段首次载人飞行任务，标
志着中国载人航天工程进入空间站
建造阶段的关键实施期。

连环画《中国航天员》讲述了
中国航天事业从“714”任务起步受
挫，到“921”工程重启，众多航天员
接力圆梦太空，
奉献航天事业
的故事。

连环画，描绘经典形象，讲述经典故事，图文并茂、生动形象。本周阅读推

荐为读者朋友们继续推荐两本红色书籍，快来跟着小编阅读本周的故事吧！

《罗健夫》

罗健夫（1935—1982），湖南
湘乡人，生前系航天工业部 771
所工程师。1965年起投身于微
电子技术研究，1972 年成功研
制中国首台图形发生器，填补了
国 内 电 子 工 业 技 术 的 空 白 。
1975年带领团队完成Ⅱ型图形
发生器研发，并持续推进Ⅲ型
项目攻关。1982 年 6 月 16 日，
罗健夫不幸病逝，时年 47 岁。
患病住院期间，仍心系工作。
罗健夫先后被追授全国劳动模
范、最美奋斗者等荣誉称号。

连 环 画《罗 健 夫》讲 述 了
罗健夫以毕生精力投身科研，
在岗位默默耕耘、无私奉献的
故事。

好书推荐好书推荐

校园资讯校园资讯

本报讯（通讯员陆王情缘）为筑牢
校园网络安全防线，引导青少年文明
上网、健康成长，近日，荆州市沙市第
六中学开展预防中小学生沉迷网络宣
传教育系列活动，通过专题讲座、主题
班会、校园广播等形式，将网络安全教
育融入校园日常，营造清朗文明的校
园网络生态。

学校举办预防网络沉迷专题讲座，
结合典型案例，剖析网络沉迷对学生身
心、学业与交往的危害，普及网络信息
甄别、个人信息保护、抵制网络暴力等
实用技能，引导学生增强自律意识，理
性看待网络利弊，守住行为底线。各班
同步召开主题班会，以案例分享、情景
模拟、小组讨论、倡议宣誓等形式，引导

学生科学管理时间、远离不良信息，让
健康上网理念入脑入心。

学校还依托“求索”广播站，定时
推送网络安全知识、防沉迷提示与成
长故事，实现宣传教育全覆盖、常态
化，在潜移默化中提升学生网络素
养。同时，学校将网络安全教育与法
治教育、德育工作相结合，通过课堂渗
透、知识竞赛等，普及法律知识，培育
学生法治思维。

下一步，沙市六中将持续深化校园
网络文明建设，推动网络安全教育与德
育、心理健康教育深度融合，强化家校
协同、多方联动，把防网络沉迷工作抓
细抓实，引导学生善用网络、珍惜时光，
在清朗环境中向阳成长。

沙市六中

开展预防中小学生沉迷网络宣教活动

本报讯（通讯员龙云翔 龚梦芸）为
筑牢校园食品安全防线，增进家校互
信，结合“3·15国际消费者权益日”，近
日，荆州纪南生态文化旅游区实验学校
开展“阳光食堂开放日”活动，学校相关
负责人、食堂工作人员及膳食委员会、
家长代表 50余人参与，全方位了解校
园食品安全管理全流程。

活动设置食堂参观、净菜配送企
业走访、家校共餐三大环节，让家长从
源头到餐桌体验食品安全管控。家长
们先后参观学校食堂食材储存、加工、
烹饪、消毒等区域，工作人员讲解食材
采购验收、加工规范等制度，演示数字
食堂刷脸系统操作；随后前往净菜配
送合作企业荆州大美季食品科技有限
公司，观摩食品检测、加工制作、冷链

运输等环节，深入了解食材源头管控
体系。

上午11时 30分，家长返回学校与
孩子们共餐，亲身体验菜品口味、分量
及用餐环境，感受数字化用餐流程的
便捷。活动中，家长们对学校严谨的
食安管理、智能化建设予以高度认可，
同时围绕菜品搭配、口味优化提出合
理化建议。

学校相关负责人表示，学生餐桌安
全是后勤工作的生命线。下一步，学校
将吸纳家长建议，持续优化食堂运营，
完善食安管控体系，提升菜品与服务质
量；建立常态化家校沟通监督机制，联
合合作供应商严把食材源头关，以家校
社协同模式，切实守护学生饮食安全，
为孩子健康成长保驾护航。

纪南文旅区实验学校

邀请家长探访“阳光食堂”全流程

本报讯（通讯员邹婷婷）春日耕新
绿，劳动润童心。近日，荆州市荆州实
验小学城中校区特色“碧水田园”种植
课正式开课。学校特邀长江大学农学
院教师杨叶春，以“理论+实操”沉浸式
教学，让劳动教育与水品文化、共生教
育深度融合，为校园增添生机。

课堂上，杨叶春以《春日种植 守护
绿意》为主题，把专业种植知识转化为
趣味科普，细致讲解苋菜、生菜、小青菜
等春季蔬菜的翻土、施肥、撒种、覆土、
浇水及后期养护要点，还分享了花坛绿
植修剪、病虫害防治等实用技巧。师生
们认真聆听、踊跃互动，在共学中体悟

“水润生苗、悉心呵护”的育人理念。
理论夯实基础，实践点亮成长。在“碧

水田园”种植园，杨叶春手把手示范翻土深
浅、施肥均匀度、覆土厚度与浇水技巧，学
生们化身“小小园丁”，分组协作、躬身劳
作，翻土、撒种、覆土、浇水一丝不苟。学校
教师全程参与，与学生同耕共学。

此次种植课，让学生在动手实践中
探索生命奥秘，锻炼动手能力与专注
力，懂得耕耘与收获的道理，涵养责任
与耐心；教师也学习掌握专业种植技
能，为后续劳动教育开展积累经验。

该校负责人表示，“碧水田园”是学
校水品文化与共生教育的重要实践载
体。未来，学校将持续用好这方自然课
堂，以水品文化育心、以共生教育润行，
让学生在劳动中启智、在共生中成长。

师生同耕共学 劳动润心育人

荆州实验小学城中校区“碧水田园”种植课开课

长江大学农学院教师杨叶春为孩子们讲解种植知识。


