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教育教育““心心””理念理念
随着教育改革的不断深化，德育与

教学融合已成为破解德育困境、推动德
育高质量发展的新方向，更是落实“立德
树人”根本任务、培养全面发展人才的必
然要求。结合荆州市荆南中学“诚成文
化”（以“诚”立身、以“成”成才）建设实践，
深入探索德育与教学融合的内涵、价值
及实践路径，对推动学校德育提质增效、
彰显办学特色具有现实意义。

德育与教学融合的核心是将德育理
念、目标、元素全面融入教学全过程，实
现“教书”与“育人”的有机统一——让教
学成为德育的载体，让德育成为教学的
灵魂。这种融合将德育渗透在课堂教
学、课后实践、评价体系等各个环节，实
现“润物细无声”的德育效果。

结合荆南中学实践与探索，推动德育
与教学深度融合，需聚焦四大关键环节，构
建“全员育人、全程育人、全方位育人”的德

育体系，切实赋能德育高质量发展。

立足课堂教学
打造“德育+学科”融合主阵地

课堂是德育与教学融合的核心渠道，
各学科蕴含的德育元素，需结合“诚成文
化”精准挖掘、有效渗透，让每一堂课都成
为德育课。语文教学中，以经典篇目为载
体，紧扣“诚”的内核传递美德、涵养情
怀。如，解读先贤“言必信、行必果”的事
迹，引导学生感悟诚信内涵；开展“诚信主
题读后感”写作活动，实现文本学习与品
德培育的深度衔接。数学教学中，紧扣

“成”的目标，培养学生严谨务实的治学态
度和坚韧进取的成长精神。如，解题时引
导学生正视难题、反复推敲。体育教学中，
以足球训练为抓手，将“诚”的理念融入赛
场礼仪，强化体育精神培育，引导学生在
竞技中坚守诚信底线、懂得合作共赢。

深化课程建设
构建“德育+课程”整合体系

课程是德育与教学融合的重要载体，
荆南中学立足“诚成文化”，构建“国家课程

渗透+校本课程特色”的整合体系，将德育
元素贯穿课程设计、实施与评价全过程。
历史教学中，结合荆州本地历史名人的诚
信事迹、爱国壮举，设计“家乡名人与诚成
精神”探究活动，让学生在了解地方历史
的同时，传承诚信美德、厚植家国情怀。
在校本课程开发方面，荆南中学开发的

《诚成综合实践课程》，将德育与实践活
动、校园文化相结合，其中“文学阅读”模
块中，让学生自主管理图书室、实行诚信
借还制度，学生在自主管理中亲身体会诚
信的价值与意义。该课程获评湖北省课
后服务优秀案例。

创新教学方法
丰富“德育+实践”融合形式

荆南中学采用情境教学、体验教学等
方法，将德育元素融入实践，让学生在亲身
参与中感悟道德内涵、践行道德规范。在
综合实践课程中，以“诚信伴我行”为主
题，开展系列实践活动：组织学生开展诚
信宣讲，分享诚信故事；开展诚信评选活
动，树立身边榜样。联动校园活动与社会
实践，拓宽德育路径。组织学生走进社区

开展“诚信宣传进万家”志愿服务，走进敬
老院开展关爱老人活动，让学生在实践中
提升道德素养、强化责任担当。

完善评价体系
强化“德育+评价”整合导向

荆南中学打破“唯分数论”，构建“德
育+教学”一体化评价体系，以评价倒逼融
合落地、提升实效。在学生评价方面，将
道德素养纳入综合素质评价。通过“诚成
少年”“新时代好少年”等评选活动，树立
品德榜样。在教师评价方面，将德育渗透
成效、德育教学能力作为教师考核的重要
内容，鼓励教师主动探索德育与教学融合
的方法、创新融合形式，提升德育教学水
平。同时，建立教师评价、学生自评、互
评、家长评价相结合的多元化评价机制，
全面考量德育与教学融合的成效。

德育与教学融合是一项系统工程，
我们将始终坚守“立德树人”根本任务，
立足“诚成文化”特色，持续探索德育与
教学融合的新路径、新方法，让德育融入
教学的每一个环节，让学生在知识学习
中涵养品德，在品德培育中提升素养。

让德育成为教学的灵魂，让教学成为德育的载体
□ 公安县孱陵小学 李红霞 荆州市荆南中学 李其贵

每天上午大课间，湖北省沙市
中学全校学生统一进行跑操或课
间操。课后服务时段，田径场、体
育馆全面向学生开放，确保校内锻
炼时间足额落实。学校还创新推
行分项教学模式，开设足球、篮球、
排球、乒乓球、羽毛球、健美操等特
色课程，学生根据兴趣自主选择。

“要保障学生每天校内校外各
一小时体育活动时间。”沙市中学
已将这一要求融入日常作息。未
来 ，学 校 将 继 续 深 入 落 实 教 育 部

“健康第一”要求，推进体育场地设
施智慧化升级，探索更多智慧体育
场景，用科技赋能健康校园建设。

（通讯员 高伦强 摄）

沙市中学切实保障校内
体育锻炼1小时

以体育人

“以前，周末过得比上班还累，送孩
子上完语文又送去上数学，孩子累，家
长更累。”这是沙市区不少家长曾经的
共同感受。如今，周末的街头，背着书
包赶场补习的孩子少了，在运动场、图
书馆、科技馆里舒展笑容的身影多了。

这样的变化，源于沙市区在校外培
训治理上的一场“静水深流”式变革，构
建“精准治乱、规范治本、智慧治长”的
全链条治理体系，推动校外培训从“管
得住”向“治得好”升级，让教育生态逐
步清朗起来。

精准治乱
让隐形“学习班”无处藏身

今年3月，一条线索引起沙市区教
育局专项检查组的注意：某写字楼内
疑似存在违规学科类培训。检查组迅
速行动，现场查实、当场叫停、清退学
费——整个过程不到24小时。

这样的效率，得益于沙市区建立的

“信访举报+巡查发现+平台预警”三位
一体机制。10个专项检查组就像“拆
弹部队”，对居民楼、写字楼等重点区域
开展拉网式排查。截至目前，累计出动
检查人员80人次，查实违规机构6家，
清退学费6.5万余元。

更关键的是，沙市区注重源头治
理。对查实的违规线索，实行“一案一
销号”；对参与违规补课的在职教师，坚
决移送相关部门追责问责；选取典型案
例在系统内通报曝光，形成“查处一个、
警示一批、规范一片”的震慑效应。

规范治本
让非学科类培训有章可循

非学科类培训机构“野蛮生长”则
是另一大痛点。沙市区教育局主动牵
头，联合科技、文旅、市场监管等部门，
建立“一机构一档案”动态管理台账，
推动监管从“九龙治水”向“协同作战”
转变。

“我们对办学资质、收费公示、师
资配备等进行全覆盖检查，发现问题
30 余项，目前，已全部整改到位。”检
查组工作人员介绍。针对群众反映
强烈的收费乱象，严格落实“一次性
收费不超过 5000元、时间不超过 3个
月或 60 课时”的规定，让家长花钱明
白、放心。

同时，沙市区创新推出校内课后服
务合作机构“白名单”制度，首批公布32
家机构，明确准入条件、服务标准和退出
机制。“过去选机构凭感觉，现在看‘白名
单’，踏实多了。”一位小学校长说。

这种“规范一批、帮助一批、淘汰一
批”的分类治理，让合规机构有了奔头，
让违规者没了市场。

智慧治长
让长效监管落地生根
治理不能只靠“人海战术”。沙市

区积极拥抱数字化，依托全国校外教育

培训监管与服务综合平台，推动培训机
构视频监控接入智慧监管平台，实现对
违规收费、超时培训、无证办学等行为
的实时监测与预警，探索“线上巡查+
线下核查”的智能化监管模式。

治理的根本目的，是让教育回归本
真。沙市区在“堵”的同时，更注重“疏”
的引导。学校的课后服务“菜单”丰富
起来——编程、非遗手工、球类运动、射
箭、轮滑、绘画、乐器、烘焙……孩子们
有了更多选择。

“校外培训治理，不是要把市场‘管
死’，而是要把生态‘做活’。我们要以

‘钉钉子’精神，一锤接着一锤敲，敲出
一个清朗的教育环境。”沙市区教育局
负责人说。

如今的沙市区，校外培训市场秩序
明显好转，家长焦虑有所缓解，学生负
担切实减轻。一幅“学校尽责、家长放
心、学生快乐”的教育新图景正在铺展
开来。
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从“管得住”向“治得好”，沙市区全链条治理校外培训——

校外培训“退烧”教育生态清朗
□ 通讯员 李诗 杨向斌

荆州市机械电子工业学校团队
斩获省级技能大赛金奖

晋级世界大赛选拔
本报讯（记者宗禾）日前，2026年

湖北省职业院校技能大赛纺织服装中
职组赛道圆满落幕，荆州市机械电子工
业学校参赛团队凭借过硬实力，力拔头
筹，斩获金奖。

在该校鲁国怡、王碧柳、郑时、张小
菊、廖云南、李文菁、田甜等教师的悉心
指导下，2304 班汤子豪、2405 班夏梦
蕊和钟晏阳、2505 班杨芷嫣，以均分
91.8、总分 1010 分的绝对优势勇夺全

省第一名，成功斩获金奖，并取得2026
年世界技能大赛选拔赛纺织服装赛道
参赛资格。

这份荣誉的背后，是学生们日夜苦
练的执着坚守，是教师们倾囊相授的教
导，是学校“以赛促教、以赛促学”育人
理念的生动实践。未来，荆州市机械电
子工业学校将继续深耕技能人才培养，
搭建优质成长平台，助力学子在专业赛
道上逐光而行、再创佳绩。

《沈从文全传》

这是一部“感动沈从文家
人”的沈从文传记，国家图书馆

“文津奖”获奖经典。
本书完整勾勒一代文学大

师沈从文的生命长卷。从湘西
行伍到北平文坛，从创作巅峰
到骤然封笔，从历史困局到文
物世界里的“跛者不忘履”，这
部长篇传记以扎实史料，呈现
一个复杂灵魂在激荡时代的轨
迹——他的璀璨、他的痛苦、他
的 沉 默 与
他的重生。

书页轻翻，皆是星河。一本好书，是成长路上的良师益友，是推开世
界的小小窗棂，能让我们于文字间见天地、知古今、悟美好。愿你以书为
舟，在墨香里奔赴山海；以读为乐，让点滴积累化作成长的力量，在阅读
中遇见更好的自己。快来跟着小编阅读本周的故事吧！

《张居正》

万历初年，张居正推行考成法
整饬吏治，随后将“一条鞭法”推向
全国，为大明注入了强心剂，实现了
短暂的“万历中兴”。然而在他去世
后不久，家族遭抄没，功绩被抹黑，
其个人与政治遗产遭到全面清算。
这段充满争议的历史，在作家熊召
政笔下，并非简单的忠奸叙事，而
是一幅交织人性、权谋与理想主
义的恢宏长卷。四卷本历史小说
《张居正》，以扎实的考据与磅礴
的叙事，为我们还原了一个在制
度沉疴中孤身跋涉的改革者身影。

好书推荐好书推荐

校园资讯校园资讯

本报讯（通讯员李露）近日，湖北中
医药高等专科学校与沙市区人民政府
签订战略合作协议。双方将建立高层
会商、专项推进、定期交流的长效合作
机制，在订单式人才培养、现代学徒制
试点、中医药文化传播、科研联合攻关、
院内制剂转化、资源共建共享及人员互
聘互用等方面开展全方位合作，共同打
造校地协同、产教融合的示范样板，助
力健康荆州建设与国家中医药传承创
新发展试验区创建。

此次签约，是响应省委、省政府“十
大惠民事项”，落实荆州市“23515”现

代产业体系部署，服务沙市区高质量发
展的有力举措，也是学校扎根荆州、服
务地方、加速提质升本的重要支撑。

学校将聚焦医药健康人才培养、科
技创新、中医药技术服务、文化传承四
大领域，推动教育链、人才链与区域产
业链、创新链深度融合，为沙市区高质
量发展注入学科、人才与技术动能，为
区域医药健康产业升级、公共卫生事业
发展与中医药传承创新贡献力量。同
时，借助地方优质资源优化办学条件，
提升办学水平，实现“校地共生、协同发
展”的双赢目标。

湖北中医药高等专科学校与沙市区
签订战略合作协议

为区域高质量发展注入学科、人才与技术动能


