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以奔跑之名 赴荆州之约
——2026“荆马之夜”嘉年华综述

□ 记者 伍丹 肖丹

3月 29日，2026荆州马拉松鸣枪开跑。而这座城市
的热情与热血，早在发令枪响之前，就已悄然点燃。

赛前两天，一场属于跑友与千年古城的狂欢——
“荆马之夜”嘉年华如约而至。它以“荆州十二时辰”

为脉络，将体育的激情、文化的厚重、城市的烟火气
熔于一炉，让八方跑友在踏上赛道之前，先收下一
份沉甸甸的“荆州式”欢迎礼。

一场马拉松，如何让人读懂一座城？荆州用
行动作答。

从“赛事”到“节日”
配套服务的全新跨越

27日晚，古城东门，千架无人机腾空而
起。“荆马来了”“宾阳楼”“楚乐八百年”
“凤凰大桥”……一幅幅画面在夜空中次

第铺展，楚风古韵与运动激情交织成一
场璀璨的视听盛宴。每一次阵型变
幻，都引发人群如潮欢呼。来自湖南
的跑友贺亚平仰头望了许久，感慨
道：“今年的荆马让我们感觉特别
惊喜，强烈推荐全国各地的跑友
都来打卡荆州。”

对许多跑友而言，马拉松
赛事往往来去匆匆，是领取
参赛包、比赛、离去的“三重
奏”。今年，荆州首次打破
这一固有模式，在赛前精
心策划推出“荆马之夜”
系列演艺活动。“体育+
文化+旅游”的融合发
展 ，由 此 迈 出 了 从
“赛事”到“节日”的

关键一步，单一的
体育竞技正被多
元的文化体验所
替代。

从 3 月 27
日到29日，精
彩 夜 游 、文
化展演、美

食狂欢、专属福利轮番上演。
楚文化数字产业园内，编钟悠扬、楚舞翩跹、楚鼎庄严，

“楚乐八百年”恢弘上演；南门百姓大舞台同步开启跑友专场
歌会，动感歌声唱响激情；九老仙都景区打造灵剑山跑友专
属互动空间，以仙侠文化营造诗意秘境……

这份“礼遇”从古城内蔓延开来，荆州海洋世界、凤凰牧
场、洈水景区、天鹅洲麋鹿苑与长江江豚苑、桃源小镇……
全市 20多个景区景点面向跑友及工作人员推出福利礼
包。无论是自然与人文，还是亲子与探险，每位跑友都能
在此找到属于自己的“荆州印象”。

从“跑过荆州”到“记住荆州”
万名跑友的深情回响

如果说文化是荆州的底色，那么美食便是这座城市最

接地气的邀请函。三义街上，“三国宴”成为赛事期间跑友
争相打卡的一站。还未入席，古乐已响，身着三国服饰的
侍者揖礼相迎。席间，古典乐舞穿堂而过，食客举箸之间，
自有舞者翩然掠过身旁。

为迎接马拉松赛事与春日客流，“三国宴”特意推出春
季新品套餐：青团软糯，春卷酥香，菩提南瓜清甜，西红柿
炖牛腩醇厚——既应了时令，也为即将踏上赛道的跑友补
足能量。

餐厅内，跑友们或举箸品尝，或拿起手机拍照分享，欢
笑声此起彼伏。来自广州的游客郜莹颖连连称赞：“味道
好，舞蹈也美，真是在味蕾里品了一回三国。”

三天里，从舌尖到心间，从赛场到古城，荆州把整座城
的故事讲给了每一位远道而来的人，实现了“一日赛事”的

“多日停留”。

1.6万名跑友，不再只是“跑过”荆州，他们开始真正
“记住”荆州。

连续四年参加荆马的武汉跑友刘佛志，今年感到格外
惊喜。“这是一届不一样的马拉松，不仅是在赛道上奔跑，
更是在楚文化的浸润中穿行。”

“荆州把如此厚重的文化用如此鲜活的方式呈现给跑
友，太用心了！”同样被荆州打动的，还有来自深圳的跑友
李慧群，“来之前只知道这里有古城墙，没想到还有不少

‘宝藏’”。她计划跑完马拉松后，带着家人开启数日深度
游，细细品味这座古城的韵味。

从“赛事配套”到“城市精神”
一座城的诚意作答

对于众多跑友而言，“荆马之夜”是他们与荆州这座城
市第一次深度相遇的窗口。从踏入荆州的那一刻起，他们
感受到的便不仅是赛事的组织水平，更是一座千年古城的
热情与温度。

这份热情，从赛前便已开始酝酿——
3月22日，东门无人机秀画面敲定；
3月23日，开城仪式与古风巡游的55名演员就位，全

新的战国袍楚舞、楚君子剑舞启动彩排；
3月25日，“楚乐八百年”舞台开始灯光搭建；
3月26日，“三国宴”迎来菜品上新……
每一个时间节点，都是这座城市为远方来客精心埋

下的伏笔。
赛事当天，这份热情从幕后走到台前，化为坚实的守

护。3559名“荆青愿”志愿者精神饱满，进行物资分发、道
路引导；20个医疗服务站、25辆医疗急救车、204名医护
人员定点待命，移动AED骑行队全程护航；公安民警、交
警组成的专业保障团队严阵以待，构建起立体化赛事保
障体系。

补给站中，五一路米粉、排骨藕汤、青鱼罐头等“荆
州味道”，让选手们“一键回血”。

赛道沿线，楚风大鼓、楚服加油团、啦啦操……一个个
特色助威点，更是成为“魅力荆州”的生动注脚。

荆州人民用热情烹饪盛宴，迎接八方跑友。
荆马，不再只是一场关于速度的竞技，更是一场关于

温暖的奔赴。
跑友们脚下的42.195公里的征程，早已化作留在心

中的一城楚韵、烟火与温情。

本报讯（记者黄思明 梅闻 李弢 李理）千年楚
乐为奔跑喝彩，盛世华章迎八方来客。3月28日，楚
文化数字产业园内古韵悠扬，千年楚风穿越时空再度
焕彩，“荆州十二时辰·楚乐八百年”文旅项目再度开
演，尽显荆州历史文化名城的深厚底蕴与开放热情。

夜幕低垂，华灯初上，楚文化数字产业园内矗
立的楚鼎、古朴雅致的连廊阙楼，与灵动光影完美
交融，绘就一幅古今辉映的楚地盛景图。主秀《楚
乐八百年》在楚鼎广场开演，讲述了从肃穆庄严的
凤舞祭拜、到热火朝天的青铜冶铸、再到气势磅礴
的中原争霸、直至盛世礼乐的恢弘华章的故事，全
方位展示楚地鼎盛时期的壮阔历史。

战兵整齐列阵、建鼓齐声轰鸣，生动复刻“钟磬
笙鼓齐鸣，楚乐响彻云霄”的千年盛景。《楚乐八百

年》编钟乐舞实景演出导演高爽表示，将传统楚舞
的纤柔神韵与现代光影特效结合，以楚乐为脉络串
联起楚国风云变迁，既展现楚舞长袖善舞的独特美
感，更要让观众透过视听盛宴，读懂楚地独有的礼
乐文明与大国威仪。

该项目创新打造全场景沉浸式互动体验，搭建
起“观大戏—入画境—赏雅乐—品非遗—玩互动—
共狂欢”的90分钟文化体验闭环。游客漫步仿楚市
井街区，参与“高台云梦会”“我在郢都当顶流”等活
动，感受“惟楚有才”的人文气度。特地从武汉赶来
的跑友张先生说，以体育赛事为桥梁，以楚文化为
内核，“荆马之夜”不仅为荆州马拉松注入了独特文
化灵魂，更让千年楚文化以年轻化、互动化的形式
走进大众，尽显荆楚风采。

本报讯（记者琳玲）近日，荆马点燃了荆州的文旅热
度。从赛事期间推出的“荆州十二时辰”沉浸式盛宴，到
围绕荆马布局的一系列文旅新业态，荆州正以赛事为契
机，深度挖掘文化 IP、推动跨界融合，加速消费场景的全
面升级。

荆马期间，荆州推出“荆州十二时辰”主题活动，将整
座城市变成了一座“没有围墙的沉浸式剧场”。活动不仅
为所有跑友准备了专属加油包福利，让他们凭相关证件
即可免费畅游荆州古城、玩转荆州十二时辰“荆马之夜”，
更在消费场景创新上持续发力。

跨界联动成为一大亮点。除荆州博物馆与东门
肯德基联名店及新开设的“肯悦咖啡”将现代餐饮与
楚文化地标融合备受关注外，古城北门创新打造的

“可食用的三国史”、沙市区五一路全新升级的沉浸式
实景演出，也为八方跑友带来了“逛街即看戏、就餐亦
赏艺”的新体验。

目前，荆州正全力冲刺古城5A级景区创建工作，并
围绕“五一”假期布局更多沉浸式业态。随着从“单点引
爆”到“全域共舞”的格局之变，这座千年古城正以新潮
的方式焕发出青春活力。

消费再升级 玩转“荆马之夜”
本报讯（记者王晓艳 柯以鹏 马骁）3月 28日晚 6

时 30分，荆州古城三义街灯火初上，“追梦中华·知音
湖北”2026海外华文媒体荆楚采访行走进以三国文
化为主题的沉浸式餐秀《三国宴》。来自多个国家
的海外华文媒体代表与荆马选手、游客齐聚一堂，
在舌尖上感受荆楚文化的独特魅力。

青团、春卷、菩提南瓜、西红柿炖牛腩……一
道道菜品既有文化意蕴，又兼顾时令风味，还能
提供能量补给。

现任《西非华声》主编金浩感慨良多。作为

从荆州走出去的媒体人，他对家乡美食有着深厚情感。
“藕汤、青团、牛肉火锅，这些菜品里都是浓浓的荆楚味
道。”金浩表示，三国宴是一个很好的文化载体，他将通过
海外媒体平台，将荆楚文化、三国宴、荆州美食推介给世
界各地的读者。

随行参加采访活动的，还有来自长江大学的巴基斯
坦留学生露娜。已在荆州求学一年的她略通中文，对这
座城市已有深厚的感情。“荆州环境很好，美食很多。”在
现场体验三国宴后，露娜用略显生涩的中文表达着惊喜：

“这是一场可以品尝的艺术，我很喜欢！”

端出“三国宴”宴请海外媒体

荆马之夜添楚韵 千年文脉再焕彩

“荆州十二时辰·楚乐八百年”盛大开演

一场马拉松 爱上一座城
——外地跑友眼中的“荆马之夜”与古城印象

湖北襄阳跑友张燕：这已是我第三次参加荆
州马拉松。前两次因行程紧张，未能深入游览。
这次我特意提前两天抵达，终于有机会静下心来
感受这座城市。3月 27 日晚，我在古城东门观
看无人机表演，场面十分震撼，现代科技与古
城风貌的交融令人印象深刻。更让我感动
的是荆州人民的热情，从街头巷尾的赛事
氛围到志愿者的贴心服务，处处体现着这
座城市的温度。回去后，我将向亲友们
推荐荆州，邀请他们日后也来亲身感受
这里的魅力。

湖南跑友贺亚平：作为一名马拉
松爱好者，今年的荆马让我们跑友
感觉特别惊喜。无人机表演中“奔
跑的人形”、宾阳楼等各具特色的
文化图腾令人震撼。我了解到，
不仅是东门，荆州各地都有丰

富多彩的活动，氛围浓郁。此外，从赛前到赛后，
不仅有丰富的文旅活动让我们深度感受荆州魅
力，还发放了各种消费券，我们跑完步，吃喝玩乐
都能用得上。为荆马点赞，强烈推荐全国各地的
跑友都来体验一下。

上海跑友李胜利：3 月 27 日晚，在荆州古城东
门观看无人机表演时，我看到现场游客众多，其中
不乏外地跑友和专程前来的市民，场面十分热
闹。这种人气让我感受到荆州这座历史文化名城
的独特吸引力。更令人欣慰的是，古城墙、宾阳楼
等历史遗迹在现代化灯光秀和无人机表演的映衬
下，依然保持着完好的风貌。可见当地政府在历
史文化保护方面下了很大功夫，既守住了城市根
脉，又让文化遗产以鲜活的方式走进大众视野，为
荆州的历史遗产保护工作点赞。

湖南跑友唐卫华：古城东门的无人机表演，让
我在正式开跑前，就先领略到了荆州人民的热情

与这座城市深厚的文化底蕴。这场表演不仅技术
水平高，更难得的是充满了文化韵味——当宾阳
楼的图案在夜空中呈现时，我顿时觉得不虚此
行。将马拉松赛事延伸为节庆活动，这样的安排
让跑友之间也有了更多交流的话题。我还和同来
的湖南跑友品尝了荆州鱼糕等美食，这才是跑马
最完整的打开方式。

广东深圳跑友李慧群：周五晚上，我带着家人
乘动车奔赴荆州，一早抵达便马不停蹄地赶往沙
市中山公园，在烂漫樱花下流连驻足。随后，又品
尝了地道的荆州美食。最让我印象深刻的是“荆州
十二时辰·楚乐八百年”演出，非常有文化内涵，值
得一看！

河南洛阳跑友王志超：3 月 28 日晚，我在九老
仙都景区观看了灵剑山仙侠实景演出。不仅免费入
园，沉浸式欣赏演出，还参与了互动游戏、观赏打铁
花，在如梦似幻的仙侠世界中放松身心。演出间隙，

我还在古城中走走看看，实地体验
了这里浓厚的历史文化底蕴和独特
的风土人情。对我来说，这不仅是
一次体育之旅，更是一场圆梦之旅。

湖北武汉跑友刘佛志：今 年
荆马的文化内涵特别突出，整体
设置让人眼前一亮。特别是“荆州
十二时辰·楚乐八百年”演出，非
常震撼，让我充分领略到了楚文化的魅力。希
望荆州文旅产业发展越来越好，让更多人爱上
楚文化。

湖北武汉视障跑友匡忍：奔跑途中，我真切感
受到了荆州人的热情，陪跑员还会介绍荆州的城市
风貌，很惊喜！我会坚持跑下去，用脚步丈量祖国
的大好河山。

（记者 陈雪玲 陈理君 徐欢欢 琳玲 王晓艳
柯以鹏 马骁 荆文静 见习记者 邓新星 张晶晶）

①青年志愿者身穿战国袍为选手加油。

②完赛选手在特色美食区品尝荆州美食。

③荆州古城开城迎宾，以楚风楚韵迎荆马跑友。

（记者 叶力铭 梅闻 张梦瑶 潘路 肖琦 摄）

◀◀11..66万名跑友共享荆马盛宴万名跑友共享荆马盛宴。。 荆马选手冲刺穿过终点荆马选手冲刺穿过终点。。

①①

②②

③③

本报讯（记者陈丹 王章青）春潮涌动荆
江岸，奔跑逐梦正当时。3月 29日，2026
荆州马拉松鸣枪开跑，150余名来自联合
水务及中欧国际工商学院的企业家代表
齐聚古城，跑进春天里的荆州。

这支企业家跑团是受联合水务集
团邀请而来。“荆州底蕴深厚，荆马
赛道很美，这是一个让外地企业家认
识荆州的好机会。”联合水务集团董
事长、总裁俞伟景说，比赛消息发
布后，集团积极联系对接，邀请企

业家跑友来荆参赛，“联合水务是荆州的一份
子。一直以来，集团以水务人的‘马拉松式坚
守’，助力荆州建设生态宜居城市。这次也希
望能以比赛为契机，让企业家跑友对荆州有更
深入的认识。”

本次荆州马拉松赛道精心规划，将千年
楚文化底蕴与现代生态美景有机融合，既具备
极佳的畅跑体验，又彰显了城市独特魅力，让
参赛企业家在驰骋中全方位领略荆州风采。

骆驼草资本CEO、中欧校友戈友会会长
王丰表示，“去年部分企业家跑友来荆参赛后

反映很好，今年大家踊跃报名，有150余名企
业家组团来到荆州。”他说，相信众多高管和
企业家将以此次马拉松为契机，找到与荆州
在经济、文化、科技等领域的合作契合点，在
奔跑之余收获合作机遇。

爱恩邦德（无锡）技术有限公司亚洲区总
裁、中欧校友企业家代表徐克刚对荆马给予高
度评价。适宜的天气、热情的观众、平缓合理
的赛道设计，赛道两旁绿意盎然、繁花盛放展
现出蓬勃生机，都让他印象深刻，“这次比赛是
中欧跑团的企业家与荆州合作交流的桥梁，我

们期待未来有多领域深度合作，有优质项目在
荆州落地生根、开花结果。”

这次来荆，企业家跑友不仅感受荆马，还
走进荆州企业、园区。荆州经开区组织企业家
代表先后考察金茂源（华中）表面处理产业园、
荆州美的楼宇、荆州申联水务、菲利华等企业，
近距离了解荆州产业布局、产业链配套及项目
发展现状，经开区相关负责人详细介绍区位优
势、产业政策、发展规划及全流程营商服务保
障体系，围绕主导产业作精准推介，与企业家
面对面交流洽谈、点对点链接资源。

150余名企业家组团跑进荆州“春天里”

33月月 2828日日，，荆州古城东门景区荆州古城东门景区，，一场盛大的开城仪式上演一场盛大的开城仪式上演，，为为荆马跑友呈现了一场楚风楚韵的视听盛宴荆马跑友呈现了一场楚风楚韵的视听盛宴。。
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