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阅读赋能成长 书香浸润荆楚

荆州市青少年学生读书行动暨楚文化经典传习活动启动
湖北中医药高等专科学校

校地联建聚合力 产教融合促振兴

《沉思录》

《沉思录》是古罗马帝王哲学
家马可·奥勒留的内心独白与自省
随笔，为其征战理政期间写下的智
慧箴言。全书摒弃华丽辞藻，以朴
素真诚的文字探讨理性、美德、命
运与人生修行。融合斯多葛学派
思想，教人看淡外物得失，坚守内
心澄澈与善良，以包容克制面对世
事无常。这部写给自己的心灵著
作，跨越千年依旧治愈人心，是安
顿情绪、修养品格、参悟人生的经
典哲学枕边书。

书页轻翻，皆是星河。一本好书，是成长路上的良师益友，是推开世
界的小小窗棂，能让我们于文字间见天地、知古今、悟美好。愿你以书为
舟，在墨香里奔赴山海；以读为乐，让点滴积累化作成长的力量，在阅读
中遇见更好的自己。快来跟着小编阅读本周的故事吧！

《人类群星闪耀时》

《人类群星闪耀时》是奥地
利作家茨威格的经典历史特写
集。全书收录14个决定人类文
明走向的关键瞬间，横跨大航
海、战争、艺术、科技等领域。从
巴尔博亚发现太平洋、鲁日一
夜谱写《马赛曲》，到拿破仑滑
铁卢兵败、斯科特南极探险的
悲壮，再到大西洋电缆联通、列
宁归国改变世界格局。茨威格
以诗意笔触，聚焦个体在历史
节点上的抉择与光芒，礼赞人类
的勇气、执着与精神力量，揭示
偶然瞬间如何撬动永恒历史。

好书推荐好书推荐

校园资讯校园资讯

本报讯（通讯员黄海峰）4月20日，
2026年荆州市青少年学生读书行动暨
楚文化经典传习活动启动仪式在荆州
市实验中学灵均校区举行。活动以“阅
读赋能成长 书香浸润荆楚”为主题，旨
在深入贯彻《全民阅读促进条例》，全面
部署全市青少年读书“八大行动”，推动
楚文化经典融入校园阅读生态，助力青
少年启智润心、赓续文脉。

活动现场，市教科院相关负责人对
青少年读书实施方案进行解读，荆州小
学、荆州市实验中学、沙市实验中学等
学校进行经典诵读展示和经验分享，有
关专家作专题讲座。

今年，全市教育系统将系统推进青
少年读书“八大行动”，构建以社会主义
先进文化为主线、中华优秀传统文化为
根基、楚文化经典传习为特色的阅读教
育新生态。市教育局党组书记艾春表
示，阅读是立德树人的铸魂工程，是传

承荆楚文脉的重要载体。青少年正处
于读书立学、涵养品格的黄金时期，爱
读书、读好书、善读书，既能启智增慧、
拓宽格局，更能厚植文化自信、让千年
文脉薪火相传。希望广大教师争做阅
读引领者，带头读书、精心指导，助力学
生养成良好阅读习惯；全市青少年以书
为友、以读为伴，让阅读成为伴随终身
的自然习惯，在书香中增长学识、锤炼
品格、涵养家国情怀。

据悉，我市青少年学生读书行动
将深化阅读教学改革，深挖荆楚文化
资源，开展跨学科阅读与家校社协同
共读，搭建校园展演、社会实践等多元
阅读平台，优化书香校园环境，确保读
书行动走深走实、落地见效。全市教
育系统、各学校将抓实阅读教学，丰富
活 动 载 体 ，严 格 读 物 管 理 ，杜 绝 功
利化、形式化，营造纯粹、浓郁的书香
氛围。

沙市中学开展食堂开放日活动

“透明食堂”架起家校信任桥

本报讯 劳动为幸福之源，德育为
成长之基，法治为安全之底。为落实

“五育并举”教育理念，推动道德培育、
法治教育与劳动实践深度融合，近日，
公安县竹溪小学将五年级《道德与法
治》课堂搬进校园食堂，带来一堂别开
生面的“巧手做蛋糕 童心酿美好”实践
课。课程融合品德涵养、法治安全与劳

动技能，让学生们在烟火气中感悟劳动
真谛，筑牢校园餐安全防线。

课堂上，教师紧扣《我参与 我奉
献》课程内容，引导学生分工协作、互帮
互助，在实践中学会分享与包容。学生
们亲手制作蛋糕，体会“一分耕耘一分
收获”，树立热爱劳动、崇德向善的观
念。同时，食堂师傅现场讲解工具安全

使用、食材卫生处理、操作间规范流程
等知识，将规则意识与校园餐安全要求
深度融合，让学生们理解“规则是安全
的保障”。

蛋糕出炉后，学生们捧着自己的
劳动成果，喜悦之情溢于言表。这堂
实践课摒弃枯燥说教，让道德、法治、
劳动及食品安全理念浸润童心，实现

“以劳树德、以法润心、以安护航”的育
人效果。

学校负责人表示，将道德、法治与
食品安全教育融入劳动实践，是落实立
德树人根本任务、深化五育融合的重要
举措。未来，竹溪小学将持续创新育人
形式，打造更多“德法劳安”融合课程，
助力学生知行合一、全面发展。

公安县竹溪小学把课堂搬进食堂

实践课上出“德法劳安”新滋味

教育教育““心心””理念理念

以劳动之光照亮成长之路
——从生活技能大赛谈劳动育人实践

□ 公安县孱陵小学 黄顺凯 李红霞

阳春三月，春光灿烂，公安县孱陵
小学第三届生活技能大赛举行。6个年
级、600余名学生，在系鞋带、分豆子、创
意摆盘、穿针缝扣等比赛中各显身手。
我们深知，真正的“健康”，不仅是身体的
强健，更包括生活能力的健全、劳动习惯
的养成、心理的丰盈与对美的感知。劳
动，恰恰是连接这些维度的最佳纽带。

劳动即美育
在创造中发现生活的诗意

美育不只是在美术课上进行，美是
在生活中创造并被发现。三年级“创意
摆盘”比赛，水果的形状不再是本来的
样子，而是被孩子们精心雕刻成方形、
心形、圆形，他们在果盘里不断搭配组
合、对比色彩、变换造型，完全是在完成

一件艺术品。五年级的“环保小制作”
不仅让废旧的塑料瓶变成了生活中实
用的小工具，孩子们还精心为它们造
型、涂色，将不同造型的瓶身瓶盖进行
组合，变成一个个桌面小摆件。孩子们
这种将“无用”变为“有用”的能力，正是
美育最生动的实践。劳动让孩子们懂
得：美，不是高高在上的，而是可以亲手
创造的日常馈赠。

劳动即心育
在磨砺中涵养内心的从容

心理健康教育的核心，是让孩子认
识自己、了解自己，学会和别人相处。劳
动，是最好的“慢教育”。一年级“系鞋
带”比赛，孩子们从开始的无从下手到

“五花大绑”，这些不经意的动作，其实都
是在跟自己的脾气作斗争，从这些小事
中磨炼意志，接受自己。六年级的“穿针
缝扣”更是考验耐心，有的孩子带的针和
线不匹配，急得满头大汗，组长立即调整
工具，那份从容又回到了孩子的脸上。
有孩子第一次没穿进去，深吸一口气继

续尝试，有孩子缝了 3颗扣子，最后 1颗
摇摇欲坠，又拆了重来。这种在挫折中
坚持、在重复中精进的过程，远比说教更
能锤炼心理韧性。劳动让他们明白：成
长需要时间，耐心本身就是一种力量。

劳动即德育
在珍惜中涵养感恩之心
劳动，是一堂无声的品德课。四年

级“剥除蛋壳”比赛结束后，孩子们兴高
采烈，却忘了桌上的“一片狼藉”。在我
的引导下，孩子们立马发现了问题，有
孩子指着碎蛋问“老师这个怎么办？”其
他孩子回答“扔了”，这个孩子却说“浪
费了”。我当即追问：“你是怎么想的
呢？”他说：“鸡蛋虽然碎了，但仍然可以
吃。妈妈经常告诉我，要珍惜粮食，还
要尊重别人的劳动成果。”顿时，其他孩
子都没有说话，好像略有所思，将碎蛋
装进了餐盘。那一刻，尊重劳动成果、
珍惜粮食的意识悄然生根。二年级“时
装秀换装”中，孩子们学会根据天气选
择合适的衣物，看似简单的技能背后，

是对父母日常照顾的理解与感恩。劳
动让孩子们懂得：一粥一饭，当思来处
不易；半丝半缕，恒念物力维艰。

劳动即成长
从赛场走向生活的每一天

这次活动也是一次家校共育的生
动实践。孩子们练习系鞋带、缝扣子的
过程中，从起初的新鲜有趣，慢慢主动
增加了扫地、抹桌子。有家长反馈说，
得益于生活技能大赛，孩子回家后主动
参与家务劳动。如何让劳动教育从“一
次性展示”变成“持续性养成”？我们将
建立家校劳动清单，让学生在日常生
活、校内值日、家务劳动中持续锻炼，真
正把劳动技能内化为生活能力。

劳动育人，润物无声。当我们看
到孩子们系好鞋带后自豪地举起小
手 ，看 到 他 们 剥 完 蒜 后 主 动 清 理 桌
面，我们知道，劳动的种子已经在他们
心中生根发芽。这些看似微不足道的
生活技能，终将汇聚成他们未来独立
行走的力量。

本报讯（通讯员韩旭 赵晓玉）为深
化校地党建联建共建，近日，湖北中医
药高等专科学校马克思主义学院党支
部与荆州区马山镇双垱村党总支，联合
开展4月份主题党日活动，立足校地双
方优势，推动党建与产业、思政与实践
深度融合。

活动中，荆州市优秀共产党员、乡
村振兴一线退休老同志王广元领学《中
国共产党章程》，并结合基层奋斗经历讲
述党员初心使命。湖北中医药高等专
科学校马克思主义学院副院长熊亮以

“党建引领乡村振兴”为主题讲授专题党
课，紧扣学校中医药专业特色，对接村产

业发展需求，明晰校地助力乡村振兴实
践路径。党员们还参观了村红色文化
室，感悟乡村发展奋斗历程，切实把理论
学习成果转化为共谋发展的行动自觉。

座谈会上，双方围绕支部共建、思
政实践、志愿服务、产业帮扶等工作深
入交流，梳理合作项目，明确推进举措，
建立长效联建机制。

湖北中医药高等专科学校马克思主
义学院党支部书记胡芳表示，将以此次
活动为契机，持续深化校地党建联建，常
态化开展共建活动，推动思政育人与乡
村振兴同频共振，打造校村联动实践样
板，为乡村全面振兴注入高校力量。

本报讯（通讯员陈王亦然）为践行
“健康第一”教育理念，推进高质量健康
学校建设，全面提高学生健康水平，近
日，荆州经济技术开发区第二中学第二
届“龙腾杯”三球联赛开赛。篮球热血、
羽球轻盈、乒乓灵动，三大赛场同步燃
动，少年们以球竞技、以赛聚力，在奔跑
与挥拍间释放压力、展现风采，奏响校
园阳光体育最强音。

篮球赛场，各班男篮队伍整装出
战，单循环赛制让每一场对决都充满
看点。运球、传球、突破、投篮，队员们
默契配合、顽强攻防，每一次得分都点
燃全场激情。汗水浸透衣衫，拼搏诠
释热爱，团队的力量在赛场之上尽情
彰显。

羽毛球赛场，男女单打分组开赛，
选手们身姿矫健、步伐灵活。起跳扣杀、
轻巧吊球、极限救球，每一次挥拍都充满
力量与技巧。选手们尽管稚嫩，但初生
牛犊不怕虎，勇敢上场、全力以赴，在竞
技中感受运动快乐，尽显少年朝气。

乒乓球台，小小银球来回飞跃，旋
转、快攻、防守一气呵成。选手们凝神
专注、眼疾手快，清脆的击球声交织成
活力乐章。少年们全力以赴，以专注与
坚持书写赛场精彩。

本次三球联赛利用午休和课后服
务时间分年级、分时段有序开展，不仅
缓解学生学业压力、强健体魄，更培养
团队协作、公平竞争、顽强拼搏的体育
精神，进一步浓厚校园体育氛围。

荆州经开区第二中学

三球联赛燃动校园 阳光体育赋能成长

本报讯（通讯员高伦强）为进一步
强化学校食品安全管理，增进家校沟通
互信，近日，湖北省沙市中学举办以“透
明食堂 安心用餐”为主题的食堂开放
日活动。各年级家长代表及学校膳食
委员会成员走进校园食堂，沉浸式参观
体验食堂运行全过程。

在学校总务处负责人的引导下，家
长们首先了解了学校食堂“日管控、周
排查、月调度”工作机制，并通过“数字
食堂”监管平台，直观察看食材采购、库

存管理、加工制作等各环节的数据信
息，透明化的管理模式赢得了家长们的
认可。

随后，家长们统一穿好后厨工作
服，佩戴好卫生帽和口罩，有序进入后
厨。从食材验收区的索证索票、农残检
测记录，到粗加工间的分类清洗、切配，
从烹饪间里大火爆炒、规范操作，到洗
消间内餐具高温消毒、保洁存放，每一
个环节都毫无保留地呈现在家长们的
眼前。窗明几净的操作台、摆放整齐的

厨具、工作人员规范娴熟的操作，让家
长们频频点头称赞。参观结束后，家长
们还来到学生就餐区，实地察看学生日
常用餐环境，并品尝当日晚餐菜品。

座谈会上，学校负责人围绕原材料
采购渠道及食品安全监管体系作详细
介绍。学校坚持“源头把控、过程监管”
的原则，所有大宗食材均通过正规招标
渠道统一配送，并建立完善的电子台
账，确保每一棵蔬菜、每一块肉类都能
追溯源头。此外，学校还严格执行领导

陪餐制度和家长不定期抽查制度，全力
保障师生吃得安全、吃得营养。随后，
家长们填写《食堂满意度调查问卷》，并
畅所欲言，大家对学校在食品安全和伙
食质量上所做的努力给予充分肯定，并
提出建设性意见。

沙市中学相关负责人表示，学校将
以此次活动为契机，持续完善食堂管理
机制，常态化开展家校互动，把“透明食
堂”办成师生舒心、家长放心、社会安心
的民生工程。

活动现场，学生们展示经典诵读。


