
欢快的活动现场。

本报讯（通讯员何炬）近日，荆州
技师学院庆“五一”迎“五四”暨2026届毕
业生师生联欢晚会在综合楼前广场举行。

晚会在活力四射的开场舞《奔跑的
青春》中拉开帷幕。随后，音乐与舞蹈轮
番上演，小品则以幽默诙谐的方式演绎
校园生活，引发阵阵笑声与共鸣。整场
晚会气氛热烈、高潮迭起，既是对劳动的
礼赞、对五四精神的传承，更是对2026
届毕业生的深情送别与美好祝愿。

荆州技师学院院长宋小标代表学院
党委，向全体教职员工致以节日问候，

向全体青年学子致以美好祝愿，并向即
将圆满完成学业的2026届毕业生表示
热烈祝贺。他说，劳动创造了世界，也
成就了技师学院每一位师生的梦想与
荣光，希望全体师生继续弘扬劳动精
神，在平凡岗位上创造不平凡的业
绩。他勉励青年学子立大志、明大德、
成大才、担大任，用精湛技能和优良品
德书写无愧于时代的青春篇章；希望
毕业生秉承“厚德、强技、笃行、创新”
的校训精神，脚踏实地、追求卓越，用
勤劳与智慧创造幸福人生。

促进儿童促进儿童身心健康身心健康
共同守护美好未共同守护美好未来来

公益广告公益广告
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高校专家组团赋能荆州体育教研
荆州技师学院

举办庆“双节”暨毕业生师生联欢会

《Hello，AI》

人工智能（AI），一个令人兴
奋不已的话题。以前，我们只能
在科幻电影里看到的机器人和
人类谈话、机器人做家务等场
景，今天似乎正在逐步实现。如
今，智能设备不仅可以自动识别
人的语音、将语音翻译成文字，
还能进行人脸识别，帮助警察锁
定犯罪嫌疑人。人工智能大放
异彩，为人们的生活带来极大便
利。那么，未
来 ，AI 还 将
有什么样的
发展呢？

书页轻翻，皆是星河。一本好书，是成长路上的良师益友，是推开世
界的小小窗棂，能让我们于文字间见天地、知古今、悟美好。愿你以书为
舟，在墨香里奔赴山海；以读为乐，让点滴积累化作成长的力量，在阅读
中遇见更好的自己。快来跟着小编阅读本周的故事吧！

《物理五千年》

中国科普大奖图书典藏书系。
《物理五千年》以物理学的发

展为脉络，从力学、热学、电学、光
学和现代物理等方面，分别介绍
了物理学史上的著名发明、发现，
以及物理学家在发明创造中的动
人事迹和有趣故事。

该书结构紧凑合理、语言生动
流畅、内容深入浅出，将一项项重
要的物理学发现脉络明晰地呈现
在读者眼前。读者在愉快阅读中，
既能获得科学知识的滋养，又有利
于开拓视野、培养想象力，从而激
发起对科学的浓厚兴趣。

好书推荐好书推荐

校园资讯校园资讯
本报讯（通讯员宗禾）近日，由市教

育科学研究院组织的“智汇体育 研评
共进”——高校专家进校园体育与健康
学科研讨活动举行。美国俄亥俄州立
大学终身教授、美国体育科学院院士
李卫东，长江大学教育与体育学院院长
张艳红、副院长杨青宝，体育系主任
孙国涛等高校专家，与荆州区、沙市区
体育教研员、名师工作室成员及骨干教
师共同参与，共研体育教学改革路径。

活动分两个会场进行。上午，在荆州

市沙市第二中学南湖校区，教师唐湖、
易江平分别展示了《舞狮基本动作——
站腿练习》和《健身南拳》两节民族传统
体育课。他们通过说课、无生试讲和现
场授课，完整呈现教学过程。该校党支部
书记、校长彭宏介绍学校体育课程与中华
优秀传统文化融合的实践经验。下午，活
动转至荆州市实验中学，教师龙航执教
一节实战情境下的“篮球传切配合”课，
引导学生在真实比赛场景中学习和运
用战术配合。

李卫东及专家团队对三节课例进
行专业评析，充分肯定课例在传统文化
深度融入、大单元教学架构、安全教学
体系构建以及学生主体地位凸显等方
面的突出亮点。同时，专家围绕课堂时
间分配、动作节奏把控、分层教学精准
度和过程性评价设计等关键环节，提出
优化建议。

在研讨交流环节，参会教师与专家
聚焦“情境设计”“运动负荷调控”“跨学
科融合”“体能练习的合理嵌入”等议题

展开深入探讨。李卫东结合观课情况，
就区域体育教育方向提出深化大单元
教学的针对性建议，助力教师在思维碰
撞中进一步明晰教学改进思路。

本次活动搭建了高校理论与中小
学实践的沟通桥梁，有效提升我市体育
教师的专业素养与教研能力。下一步，
我市将持续联动高校与教研机构资源，
激励教师不断探索、反思与创新，让体
育课堂切实成为提升学生运动能力、培
养健康行为与体育精神的主阵地。

沙市中学学子问鼎“新中国第一奖学金”
本报讯（通讯员高伦强）4月26日，

中国科学技术大学 2026 年“郭沫若
奖学金”颁奖典礼在合肥举行。湖北省
沙市中学党委副书记、校长徐善慧，
党委委员、副校长、2022届 1班班主任
潘磊受中国科学技术大学邀请出席盛典。

“郭沫若奖学金”是由中国科学技
术大学首任校长郭沫若先生捐出稿费
设立、经国务院批准的新中国第一个以
个人名义命名的奖学金，被誉为“新中国
第一奖学金”，代表中国本科生荣誉的
顶尖水平。沙市中学2022届 1班毕业
生郑颖欣凭借卓越学业表现与综合素
养，从众多优秀学子中脱颖而出，荣获
第四十五届郭沫若奖学金。与此同时，
她还一举斩获国家奖学金、物理学院
严济慈奖学金等多项荣誉，成为本届颁
奖典礼上最受瞩目的学子之一。

与郑颖欣同班的刘炎培同样成绩
优异、表现突出，先后获得2025—2026

学年赵忠尧奖学金、燕宝奖学金、第十
六届安徽省大学生数学竞赛省部级三
等奖等多项奖励；刘俊江则荣获优秀学
生奖学金银奖。三位来自同一班级的
沙市中学毕业生在中国科大屡获殊荣，
成为沙市中学长期坚持立德树人、深耕
拔尖创新人才培养的生动写照。

颁奖典礼上，徐善慧作为高中学校
领导代表，与中国科大校领导、获奖学
子、杰出校友及各中学代表共同见证颁
奖仪式，并围绕拔尖创新人才培养经验
进行深入交流。中国科学技术大学专
门向沙市中学发来喜报，对学校持续为
顶尖高校输送优质生源、扎实推进人才
培养工作表示衷心感谢。

徐善慧表示，沙市中学将继续坚持
立德树人根本任务，深化教育教学改
革，完善拔尖创新人才早期培养体系，
为荆州教育高质量发展和更多优秀学
子圆梦顶尖高校贡献力量。 颁奖典礼现场。

荆州实验小学

毽球飞扬，点亮课间体育时光
本报讯（通讯员郑筱翩）近日，荆州

市荆州实验小学六年级毽球班级循环
赛火热进行。赛场上，选手们脚尖起落，
小小的毽子在空中划出一道道灵动的弧
线。队员们奔跑、跳跃、默契配合；观众
们呐喊阵阵，活力四溢。这场充满趣味
与拼搏的体育赛事，展现了校园的蓬勃
朝气，点亮了全体学生的课间时光。

本次赛事创新采用班级循环赛制，
推动体育锻炼从个人技能提升转向团队
协作比拼，实现了学生从“练技能”到“赛
协作”的有效转变。赛场外，大家围在一
起切磋毽球技巧、分享心得，充分体现了
团结协作、互帮互助的集体精神。

长期以来，荆州实验小学深耕校园
体育建设，打造出特色鲜明、层次清晰
的校园体育活动体系。学校结合不同
年级学生身心发展特点，量身定制“一

年级一品牌”特色体育项目：一年级跳
短绳锤炼肢体协调性，二年级跳竹竿展
现孩童灵动天性，三年级啦啦操彰显青
春活力，四年级跳长绳凝聚班级合力，
五年级抖空竹传承传统文化古韵，六年
级踢毽子弘扬拼搏进取精神。丰富多
彩的课间体育活动让运动融入学生日
常校园生活，全面丰富校园体育文化内
涵，营造出人人爱运动、个个乐参与的
浓厚氛围。

荆州实验小学副校长龚德军表示，
学校将继续以“水品文化”“共生教育”
为引领，持续深化体教融合工作，紧紧
围绕“五育并举”育人核心要求，在保障
学生课间体育锻炼时长、守护学生身心
健康的同时，依托更多形式多样、内容
丰富的校园体育活动，让学生在运动中
强健体魄、磨砺意志、收获成长。 小小毽球空中舞，欢声笑语满校园。

教育教育““心心””理念理念

陪孩子成长，不必“拼”到身心疲惫
□ 荆州市荆州实验小学 邹婷婷

为人父母，大抵都藏着一份刻在骨
子里的牵挂与付出。我们总想着把最
好的都给孩子，从衣食住行到学业成
长，恨不得事事亲力亲为，生怕有一丝
疏漏，耽误了孩子的未来。可很多时
候，这份沉甸甸的爱，却悄悄变成了压
在自己身上的重担，不仅累垮了自己，
也可能误伤了最爱的孩子。

天还未亮，窗外的天空还蒙着一层
灰蒙蒙的薄雾，时针刚划过 5 点半，不
少家庭的厨房就已亮起一盏暖黄的
灯。家长们顶着尚未消散的困意，眼角
带着熬夜的红血丝，轻手轻脚走进厨
房，生怕吵醒熟睡的孩子。煮面、煎蛋、
切水果，每一个动作都小心翼翼，只为
给孩子做出一顿“营养不重样”的早餐——
怕外面的早餐油盐太重，怕路边的小吃
不够卫生，哪怕自己多熬半小时、少睡
一会儿，也只想让孩子吃得安心。白

天，他们是职场上雷厉风行的从业者，
顶着工作压力奔波忙碌，不敢有丝毫松
懈；傍晚下班，卸下一身疲惫，来不及歇
口气、喝口水，就立刻切换到“家长模
式”，陪着孩子刷题、改错，盯着孩子练
琴、背书，哪怕自己眼皮打架、腰酸背
痛，也总想着“再陪孩子多坚持一会
儿”。他们把“为孩子好”融入每一个琐
碎的瞬间，把自己的时间、精力甚至情
绪，都一股脑儿倾注在孩子身上，却常
常在忙碌间隙，忘了问自己一句：我是
不是太累了？

这份极致的付出，背后藏着的是无
法释放的压力。日复一日的操劳，不仅
消耗家长的身体，更透支心理能量。他
们把对孩子的期待，与自己的付出牢牢
捆绑在一起，仿佛只有拼尽全力，才能
换来孩子的优秀。可压力就像一杯越
倒越满的水，一旦超过临界点，就会倾
泻而出，伤人伤己。

最令人心疼的，莫过于压力失控
后的瞬间：或许是孩子试卷上刺眼的
分数，或许是孩子写作业时偷偷走神
的小动作，又或许只是孩子一句不经
意的“不想学了”，那些积压了太久的

疲惫 、焦虑和委屈，就会瞬间冲破防
线。家长们会红着眼眶，声音带着难
以抑制的颤抖，歇斯底里地质问孩子：

“我每天 5 点多就爬起来给你做早餐，
上班累了一天，下班还陪着你熬到深
夜，事事都替你想得明明白白，我为你
付 出 了 这 么 多 ，你 怎 么 就 这 么 不 争
气？怎么对得起我？”那一刻，他们被
情绪裹挟着，忘了孩子只是个会犯错、
会偷懒的普通人，忘了自己的付出，本
是源于心甘情愿的爱，而非用来绑架
孩子的“筹码”。更让人揪心的是，这
种失控的情绪，会像一根刺，扎伤孩子
的自尊心，让孩子在愧疚和自卑中抬
不起头；也会让原本温暖的家，变得充
满争吵和压抑，连空气里都弥漫着紧
绷的气息。

其实，陪伴孩子成长，从来都不是
一场拼尽全力的消耗战，而是一场细水
长流的修行。家长们总以为，亲力亲
为、事无巨细，才是对孩子最好的爱，却
忽略了：过度的付出，不仅会让自己身
心俱疲，也会让孩子失去独立成长的机
会，更会让这份爱变得沉重而窒息。

真 正 智 慧 的 家 长 ，懂 得“ 抓 大 放

小”，懂得给孩子成长留白，也懂得给自
己松绑。不必非要 5 点多起床做早餐，
偶尔的外卖、简单的面包牛奶，并不会
影响孩子的健康；不必事事亲力亲为，
学会放手，让孩子自己整理书包、自己
安排时间、自己承担犯错后果，反而能
让他们更快地成长。我们要做的，是守
住教育的核心——教会孩子善良、勇
敢、有责任心，而不是纠结于每一个无
关紧要的细节。

养育孩子，更需要放平心态。每个
孩子都有自己的成长节奏，就像花儿一
样，有的绽放得早，有的绽放得晚。不
必总拿自己的孩子和别人比较，不必因
为一时的不如意就焦虑崩溃，更不必把
自己的期待，全部强加在孩子身上。放
下过度的执念，接受孩子的不完美，也
接受自己的不完美，用平和的心态陪伴
孩子慢慢长大。

陪孩子成长，从来不是要我们拼尽
全力、耗尽所有，而是要我们带着爱与
智慧，张弛有度，静待花开。愿每一位
家长，都能卸下不必要的负担，放过自
己，也放过孩子，在陪伴的路上，与孩子
一起慢慢成长、彼此滋养。

本报讯（通讯员宗禾）近日，由沙市
区教育局主办的2026年沙市区中小学
生球类运动会羽毛球比赛，在荆州文化
体育中心圆满收拍。本次赛事汇聚全
区31所学校、280余名羽毛球小将，历
经556场激烈比拼，以昂扬斗志与精湛
球技，生动展现了沙市区校园体育的蓬
勃活力与体教融合的丰硕成果。

赛事严格按规程设置组别，团体赛
涵盖小学甲、乙组及初中、高中混合团
体，单项赛按年级分设男女单打，确保
公平规范。赛场上，小运动员们精神
抖擞，高远球、吊球等技术动作娴熟流
畅，每一次挥拍都凝聚汗水，每一次得

分都点燃全场，充分彰显顽强拼搏的
体育精神。

经过多轮角逐，各组别奖项悉数揭
晓，分别决出小学甲乙组，以及初中组、
高中组混合团体冠军；单打项目按年级
分组竞赛，脱颖而出的冠军运动员荣获
沙市区“羽冠摇篮”“校园羽王”称号。

此次比赛是沙市区贯彻落实“健康
第一”教育理念，推进青少年学生体质
强健计划的重要举措，不仅搭建学生切
磋球技、交流学习的平台，更厚植青少
年羽毛球运动根基。下一步，沙市区将
持续开展篮球、足球、排球等校园赛事，
助力青少年体育事业高质量发展。

沙市区

中小学生球类运动会羽毛球比赛收拍

本报讯（通讯员杨民）近日，在
2025年沙市区教育系统党建工作总结
报送与述职视频集中评选活动中，沙市
实验中学文星校区凭借独具特色的党建
工作成果，从全区众多基层党组织中脱
颖而出，荣获一等奖。

这一荣誉是学校深耕党建工作、坚
持党建与教育教学深度融合的生动实
践。2025年以来，学校坚持以党建为
引领，打造“启明党建”特色品牌，创新
工作思路，扎实推进各项党建工作落地
见效。

学校以“党员网格化”为抓手，构建
5组“学段+年级+学科”红色育人网格，
推动党支部下沉年级、党小组扎根班

级、党员责任区覆盖校园全域，真正将
党建工作触角延伸至教育教学每一个
环节，实现党建与育人工作同频共振。

同时，学校党委依托“五个一”主题
实践活动，将政治教育、组织生活、教学
研讨、谈心谈话、志愿服务抓实抓细，以
党建引领破解教学难题，用暖心服务守
护师生成长，切实将党建活力转化为育
人动力。

下一步，学校党委将持续深耕红
色网格育人模式，做强“启明党建”品
牌，深化党建与教育教学全方位融合，
以高质量党建引领学校教育事业高质
量发展，奋力书写新时代立德树人的
优异答卷。
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