
换季整理衣柜时，看到衣柜里层层叠叠摞得老高的衣
服，仿佛要把衣柜撑破。我一狠心，决定来一次“断舍离”。
先把衣柜腾空，将腰小没法穿的米色裙子、款式过时的羊毛
大衣，连同过期的药瓶、破损的花盆统统装进蛇皮口袋。口
袋一个个靠在门边，活像吃撑的醉汉东倒西歪的，直到收废
品的上门，一趟一趟地把它们拖离我的视线。傍晚，在柔和
的灯光映衬下，整个房间看起来宽敞整洁，仿佛变大了许
多，我的心情也愉悦起来。

有时候，知识也需要舍弃。有一个年轻人想成为大学
问家，但他终日愁眉不展，不知如何学起，便向大师请教。
大师邀他登山，路上，大师说：“庙里需要些石头，你看到有
用的石头就带上。”年轻人边走边捡，看看这块可以铺路，那
块可以补墙，筐越来越沉，他也越走越慢，直到瘫坐地上。
大师见了，上前拍拍他说：“你也不问我，石头要做什么用，
什么都往里装，自然是走不远的。”年轻人顿时明白，只有有
目的地学习，才不会茫然。

又如李开复在上大学时，便放弃了原本的专业，转学
自己喜欢的计算机专业。博士毕业后，又放弃留校任教，
进入了苹果公司，后来他创立的“创新工场”，帮助了更多
的大学生创业。他说：“这两次放弃，都使我更加清楚自己
的追求和兴趣所在，也使我更有激情去从事自己喜欢的
事业。”

东晋诗人陶渊明也因为放弃仕途，后来创作出许多脍
炙人口的田园诗句。他任彭泽县令时，县里派人巡查，他不
愿阿谀奉承，当下便辞官归隐。在家乡，他每日到田间耕地
施肥，闲时与好友饮酒作诗，聆听鸟鸣，眺望远山，从此过着

“采菊东篱下，悠然见南山”的生活，因此被后人称为中国第
一位田园诗人。

人要舍弃，花亦如此。朋友送的栀子花，起初花枝翩翩
起舞，散发着淡淡清香。不久，有的花苞就垂了下来，花瓣
也泛起淡淡的黄色。后来我向朋友请教，原来是因为花苞
长得太密，需要剪掉多余的，才能保证营养。我恍然大悟，
看来花有时也需要舍弃，这样才能开得更艳丽。

马克·吐温说过：“如果你想拥有成功，你必须先舍弃某
些东西。”就如房间需要定期清理，才能让生活变得更加整
洁美好。懂得舍弃，我们才会得到更多的自由和空间，生命
之路亦会更加美好、精彩。

人人在旅途 生生活感悟
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在我的记忆中，奶奶有一个鸳鸯戏水图案瓷盅，它默默
地陪伴了我童年的时光。每当我回想起那个瓷盅，心中便
涌起一股温暖和敬意。

小时候，我看到同学们吃着棒棒糖，馋得直吞口水，却
遭到他们的嘲笑，说我是个叫花子。我哭着狂奔回家，告诉
了奶奶，奶奶安慰我说明天带包子给我吃。第二天中午，下
课铃一响，奶奶站在教室外面大声喊我：“乖乖，快过来吃包
子啦！”话音一落，我赶紧冲到奶奶面前，急忙打开奶奶手里
的袋子，只见里面是一个带有鸳鸯戏水图案的瓷盅。我一
把揭开盖子，顿时空气中弥漫着小笼包的香气。同学们闻
到香味都眼巴巴地盯着，我拿起小笼包，津津有味地吃着。
从那以后，再也没有人嘲笑我是叫花子了。奶奶带着瓷盅，
就这样温暖了我的整个童年。

奶奶的瓷盅里不仅有美食，更蕴藏着大智慧。有段时
间，我数学特别不好，有一次，自己去校外买了许多练习
册。期末时，成绩依旧不理想，我因此伤心了很久。奶奶知
道后，抱着她的瓷盅大步流星来找我，我本以为她是爸妈叫
来的说客，没想到奶奶上来直接喊我喝汤。她揭开瓷盅盖，
一股肉香味扑鼻而来，瓷盅里的平菇肉片汤居然只有小半
盅，不过里面放了葱花、肉桂、花生等，闻起来竟比平时香。
我好奇地问道：“怎么和平时做得不一样。”奶奶说：好喝的
汤不在多，在如何调味。练习册不在多，而在于每一本都要
做好。我豁然开朗，不再买很多练习册，而是更注重基础。
奶奶用瓷盅装汤，给了我选择的智慧。

婚后我和先生经常吵架，一气之下我便提了离婚。奶
奶知道后，在一旁不停地拿着瓷盅和盖子敲打，发出的声音
很刺耳。我生气地嚷着：“吵死了”。奶奶便找了几个塑料
盖子过来，假装郁闷地说：“你瞧，这换成了塑料盖子，密封
性就不好了。”接着，奶奶一边捣鼓盖子，一边漫不经心地
说：“陶瓷盖声音虽刺耳，但瓷盅与盖子怎么碰也不会碎，密
封性也好。一个瓷盅还是得配原配的盖子。”离婚这两个字
不是随便说出口的。我意识到了自己的冲动，在那之后，我
们谁都没有再提过“离婚”二字。

如今奶奶已经 70 多岁了，那个瓷盅如同她的老友一
般陪在奶奶身边，也像长辈一样，默默地教会我如何更好
地生活。

一场大病痊愈之后，我开始重新审视自己的人生，积极
寻求生活方式的改变。我买了几套运动服，从简单的瑜伽
开始加入运动行列。没想到，这一决定让我发生了巨大的
变化：身材苗条了，病痛变少了，心境也豁达了许多，平日里
嘴角总不自觉地上扬。亲人和同事都惊讶于我的蜕变，而
我也惊喜于一项兴趣给予我的滋养。

中国历史上不少名人把趣味当做生活的根基，绍圣
四年，62 岁的苏轼被贬谪到“十去九不还”的海南岛，不
久便爱上了无人问津的美食——生蚝。一年冬至前，有
人给苏轼送了一些生蚝，他一口气剖了几升蚝肉、蚝浆，
倒上美酒和肉一同烹煮，吃后赞叹不已。他写给儿子的
信里幽默地嘱咐他莫外传，以防北方人争着“求贬海南”
分走他的心头好。“自笑平生为口忙”的苏轼，在颠沛流离
的一生中因美食趣味获得了慰藉和动力，时时保持着随
遇而安的心境。

在现代作家汪曾祺的散文里面，也总能让人看得到他
对寻常生活的浓厚兴趣：初中时代，上学路上他常飞快地奔
向画室，安静地在画匠旁边站着看上一小时；在昆明教书时
学校发不出薪水断炊，他就和同事们跑到野地里撸了许多
野菜，用一点油滑锅，哗啦一声把野菜倒在锅里，半生不熟
就饭吃，也觉得别具滋味。他靠着“最要紧的是对生活的兴
趣要广一点”的信念，经历了无数苦难和挫折却始终平静而
旷达。

不少旧时代的女子也从趣味中获得了从容生活的力
量，民国最后的千金郭婉莹，在中年遇到迫害的最困难时
期，依然优雅地穿着皮鞋去菜市场卖鸡蛋，还兴致勃勃地教
客人如何挑选出一枚好的咸蛋；她甚至还保持着喝下午茶
的习惯，用铁丝在煤火上烤出恰到火候的金黄吐司。后来
回忆起那些苦中作乐的往事，她骄傲地跟儿子说那些都是

“FUN”（兴趣）。对生命中独特兴趣的追寻，让她从未放弃
尊严和体面，从容地生活下去。

近代教育家梁启超主张“趣味是生活的原动力”，他说：
“人类若把趣味丧失掉的时候，老实说，便是生活得不耐
烦。那人虽然勉强留在世间，也不过行尸走肉。”行走于世
间的我们需要在一个一个的趣味间，才得已生生不息，始终
前行。
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悬崖上，还会有村落？
之前，我也不信。但还真有，望仙谷就是。
望仙谷，位于江西上饶、坐拥灵山北麓之四十二峰

的一条幽静俊秀的大峡谷，相传因常有仙鹤翔于其间而
得名。

怎么“望”？哪有“仙”？啥样的“谷”？我既疑惑，又
渴望，迫不及待地想要找到答案。

时值初春，乍暖还寒。车顺着山路开进山谷中的一
块大坝子里。此时虽近黄昏，但仍需见缝插针式地自找
车位，这车满为患的场面，让人感受到了望仙谷吸引游
客的魅力。

走进夜深而人未静的望仙谷，感觉比较特别，这里
既似景区，夜游的人熙熙攘攘；又像村落，夜晚的灯繁星
点点……由此我推断：望仙谷应该是自然景致中的人文
景观。

夜游，也能感受望仙谷的人文景观。
我们没做攻略，也没请导游，就自个儿沿着峡谷边

的石板路，跟着感觉漫无目的地游走，哪儿有特色的建
筑，哪儿有特别的景观，就在哪儿徘徊、逗留，观赏一番，
拍摄一通，把景收入内存，把美留在心里。

随便转悠了一会儿，我就发现，这里借助天然峡谷，
仿古打造的各种建筑依山傍水，建筑功能适度适配，显

然是一个规划设计到位，功能布局得当的旅游景区，深
入其中，系列人文景观令人难忘：篝火广场处在民宿中
央，限时举办；餐饮酒家位于过渡地带，集中方便；作坊
街里张灯结彩，灯红酒绿；百舸桥上游人漫步，风雨无
阻；栈道两侧灯带延伸成线，峡谷桥头灯饰轮廓成形；谷
中怪石嶙峋，谷底溪流潺潺；举目眺望，山顶崖壁处悬挂
的民宿如繁星点点，在探照灯的扫射下耀眼夺目……这
是一幅五彩斑斓的山谷夜景，它展示给世间，展现给游
人的景观绝无仅有！

这一路夜游，我最感兴趣、最追逐的还是那令人不
可思议，还不知“悬崖勒马”的壁挂式民宿，因为它是“悬
崖上的村落”的标志性建筑。走在白鹤崖对面的栈道
上，既能隐隐约约地看到仿佛悬挂在白鹤崖壁上灿若星
辰的民宿，也能朦朦胧胧地看见犹如铺架在陡峭山脊上
闪闪发光的步梯，经过揽月桥、穿过朝天门、跨过栈道
坡，仰望天空，白鹤崖最高处的朝鹤楼五光十色，光柱四
射，惊艳无比，仙气十足……

晨游，更能享受望仙谷的自然景致。
清晨，幽静的望仙谷还弥漫在薄薄的晨雾中，似仙

气散发着淡淡的芬芳。
我们走在昨夜经过的线路上，这“黑白颠倒”的景致

终于大白于天下！原来，整个景区由一条峡谷和一座悬

崖组成，这里山清水秀，风光旖旎；这里山水人文，赣家
民俗；这里山林气息，休闲宜游。

这一路，我们不仅清清楚楚地看到，望仙谷所有极
具韵味的古街、石拱桥、廊桥、民居和悬崖民宿，其实都
是用最传统、最原始、最接地气的夯土、石砌、木构、瓦片
打造的，而且也真真切切地感到，望仙谷之所以走红网
络，是得益于以悬崖建筑为标志耸入云霄的楼台琼阁和
以山居民宿、水榭香堤、叠水廊桥为组合的立体景观的
完美融合……

再次站在白鹤崖下，仰望崖壁上悬挂的民宿，这些
垂直高度达 110多米的悬空建筑，仿佛“天空之城”，给
人的视觉冲击惊心动魄，一时间仰视悬空建筑后的我，
竟然不敢再俯视谷底，因为高差变化，跌宕起伏，恍若天
上人间。

返回峡谷口，居高临下纵观峡谷全景的那一刻，
我突然问自己：望仙谷究竟是自然景致，还是人文景
观呢？

当太阳升起的时候，我们在望仙谷出口处的一排宣
传栏中找到了答案——践行“两山”理论，“拯救落寞村，
再造新故乡”。的确，望仙谷，一个望得见山、看得见水、
留得住乡愁的美丽画卷，正是生态文明建设成就的缩
影，乡村振兴战略行动的样本！

望仙谷望仙谷：：悬崖悬崖上的村落上的村落
□ 李 未

海棠依旧笑春风
□ 金子晴

暴雨后的清晨，山间云雾缭绕，江面平静得像一面

镜子，我正出神凝望，忽然被阳台角落上的几朵花儿吸

引住了，它正在微风中欢快地摇曳，像是跟我打招呼。

走近一看，是去年冬天枯萎得只剩几根枝丫的三角梅。

我原以为它们不会再开花了，可现在，这枝头上竟然冒

出了好几朵淡粉色的小花。原来，历经寒冬，它依旧可

以开放。

“生命就是这样，你看，哪有一个冬天没有尽头

呢？哪一个春天会永远伴随着你呢？一定不会的!”我

忽然想起迟子建在纪录片《文学的故乡》里说过的这句

话。2002年，她的爱人因车祸离世，生活瞬间跌入底

谷。“我想把脸上涂上厚厚的泥巴，不让人看到我的哀

伤”她把自己的经历揉碎了，掺杂到小说《世界上所有

的夜晚》中。我似乎看到，在一个个孤独、苍凉的夜晚，

她用文字排解痛苦，治愈内心，直到黎明。经历了这种

绝望，无疑也获得了重生。她的文学之路，也在这次写

作后，达到一个新的高度，六年后，她凭借《额尔古纳河

右岸》获得矛盾文学奖。

同样是作家，罗曼·罗兰在 20多岁时，连续经历了

离婚、事业挫败，加之一战带来的精神折磨，他陷入绝

境。好在他从未放弃，而是开始研究自己崇敬的对象，

汇集撰写了跌宕起伏的《名人传》，歌颂他们在痛苦与

困难中生生不息、勇于奋斗的精神，让更多人从他们身

上获得重新生活的勇气和力量。

而电影《肖申克的救赎》中男主角安迪，在那个电

闪雷鸣、暴雨倾盆的黑夜，从自己挖的地道中逃出监

狱。19年的坚持不懈，终于在那一刻彻底地释放，雨

水夹着泪水，呐喊伴着雷鸣……他穿越了黑暗，迎来

了曙光。

我也曾经历过低谷，两年前，公司效益不佳，生活

的压力，让焦虑和失眠困扰我很久，快要痊愈的贫血症

也变成中度。在一次急诊后，我索性停下来，开始从书

中获取力量。在历史书中，我感受到历代的兴衰成败；

从国学中，我渐渐明白任何事都要慎始善终、反求诸

己。如今，当回望那段过往，它成为我人生中的瑰宝，

让我沉淀、成长，也让我看到希望。

老子说：“飘风不终朝，骤雨不终日。”不管多狂的

风，不管多大的雨，都不会一直不停。”天地尚且如此，

更何况人呢？人的一生总会经历一段艰难的低谷时

光，但只要挺过来，定会雨过天晴、豁然开朗。

生活没有多余的苦难
□ 江晓芳

生生活随笔

父亲 30岁时遇上桥牌，他说桥牌极富挑战性。每

次聊起桥牌，他的眼底总会焕发不一样的光彩。

有次牌局，牌友用了新的出牌技巧，开局便打得父

亲措手不及。父亲的身子不自觉从椅背上立起来，气

氛陡然变得紧张起来。他右手环抱着左手，每一张牌

都出得特别谨慎，黑框眼镜都因为眉眼拧得太紧而略

略下沉。差距虽渐被追平，但父亲身体紧绷，不敢稍作

放松。送别朋友后。父亲顾不上收拾客厅，反身快走

到书房里，立马拿出纸笔，趁记忆消散前迅速把对局记

录下来，弓背埋头一步步推敲。父亲把全部热情倾注

在桥牌上，从不松懈。

有关桥牌的一切，父亲都很上心，朋友偶然谈到的一

本绝版书，引起了父亲的兴趣。父亲多方打听，得知一家

旧书店有这本绝版书，于是兴冲冲前往。可他说明来意

后，老板并不作答。看老板只顾收拾旧书，父亲干脆卷起

袖子，带上白色工作手套，帮忙一起收拾。他给旧书套上

透明书衣，把老板分类好的旧书摞成堆，又踩着梯子小心

放到高处的书架上，忙了一上午。老板看父亲人实诚，又

真心喜欢桥牌，终于松了口，从一个上锁的柜子里掏出那

本绝版书递给父亲。父亲把书置于膝上，小心翼翼地翻

看，借了纸笔，趴在透明柜台上一页一页抄写，成本时，天

已近黄昏。父亲把书还给老板，心满意足回家了。

不久，市里举办桥牌交流赛。一天，父亲和牌友急

匆匆冲进书房，准备进行一场模拟对战，他们分别扮演

作战方和应对方。牌菱形摆放，父亲俯身围绕桌子，来

回拨弄牌局，思索策略。中途，两人产生分歧，争执起

来。父亲是吵架行动派，高声压制牌友反驳，紧扣着牌

友的手肘，坚决引导牌友按照他的思路推演一遍，牌友

哭笑不得。牌友出门时，父亲意识到刚才争执过于激

烈，急忙歉声道：“刚才声音有点大，兄弟别气啊，等下

我也给你抄一份牌局！”他生怕自己辛苦拉来的队友被

吓跑了！经过一个月的备战，父亲和他的牌友最终取

得了第二名的成绩。

卡牌起落间，父亲拥有了一个不离不弃的“挚

友”。与桥牌相交，父亲给出了最高的诚意。热爱可抵

岁月长，指尖流转的是父亲执着而美好的时光。

指尖时光岁月长
□ 王夕炎
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母亲的菜园如一条五彩斑斓的河流，流淌奔腾着

生命的活力。

小时候，我们举家从山东搬到东北，人生地不熟，

吃不上菜。母亲带着我们去后院找了块荒地，那块地

硬得像石头，但母亲毫不在意。她一脚踩住铁锹，锹

头没入半截时弯下腰，拿脚用力往下踩，铁锹一点点

深入土地。看到翻出的黑黝黝的土壤，她笑了：“就找

这黑土地，肥得很呢！”翻完地，母亲脱掉外套，拿镐头

在地里划出一道道深沟，垄起的土成了垄台。母亲的

后背湿透了，我赶忙拿起蒲扇给她扇风。她咬着牙缓

缓直起了腰，双手撑在镐头把上，满意地望着成垄的

土地。休息片刻，她找来一捆粗壮的树枝，给菜园做

了栅栏。

母亲的菜园丰富了我们的餐桌，偏一年夏天被家

里的鸡洗劫了，粉红的西红柿全被啄破了洞。那天母

亲跑到前院翻箱倒柜，趴在地上伸长胳膊，在柜子底下

摸出几个满是灰尘的啤酒瓶。洗刷干净后，她又转身

把西红柿摘下洗净，摆了一灶。她拿起菜刀把破洞的

地方剜去，汁水淌到地上，像打翻的水彩，我赶忙过去

帮她收拾。然后她把切成细牙的西红柿一点一点塞进

瓶中，装了好半天。封口也是个问题，只见母亲找来塑

料袋折成几层，缠在瓶口，用线扎紧。我恍然大悟，这

是做西红柿罐头呢，还是母亲厉害，把菜园的“劫难”化

作一罐罐美食。

一方菜园，成了母亲最常劳作的地方，也成了她伴

我长大的小课堂。高考后我名落孙山，闷闷不乐的时

候，母亲叫我到菜园帮忙摘芹菜。“不是都枯黄了么？”

我嘀咕着走向菜园，不料入眼竟是水灵灵的。我突然

想起半个月前的一天，她一大早就央我带她去市里最

大的书店。在一排排高大的书架前，母亲踮起脚尖，伸

长脖子向上望，或蹲下搜索，终于找到了一本芹菜种植

书。但书的价格却让她面露难色，她找到一处不被人

打扰的角落，竟一个字一个字背起来。腿站酸了，她就

一屁股坐在水泥地上，一坐一下午。终于，她把书装进

脑袋带回家，靠它救活了自己的芹菜。母亲问我甘心

接受眼前的失败么，我摇了摇头，复读后，终于如愿考

上了大学。

母亲的菜园如此倔强，会在悲伤里剪辑出欢乐，会

在困境中拼凑出希望。想到那一方菜园，我便相信，每

一片绿叶，都有它向上生长的理想。

母亲的那方菜园
□ 高慧敏

朋友说今年的海棠花开了，约我去赏海棠。
一行人来到秀山后门，远远地，我就看到了

山坡上、路两旁，一长条开得正盛的海棠花，满
眼尽是粉白相间，像是仙女的玉带天纱一般飘
遥着。那么恣意、柔美，那么浪漫、温暖，那是乍
暖还寒初春里的第一抹暖意。一树的红粉在枝
间淡雅着、跃动着，似乎连赏花人的脸颊上也染
上几分粉嫩。我走近看，只见枝头坠着一簇簇
被春风吹开的海棠花，层层叠叠的花瓣向外猛
张着，你挤着我，我挨着你。粉嘟嘟的花瓣，娇
媚又不失可爱，有的外粉内白，有的或粉红或浅
红，好似少女红唇，吻醒了沉睡的大地。

我仿佛听到了春天的心跳，那是一种生机
勃勃、充满活力的节奏。一阵轻风吹拂而来，引
领着海棠花花瓣，宛如仙女们从天国飘然而降，
轻盈而优雅地在风中旋转、飘飞，以风为曲，仙女
们在空中跳起了华美且动人的胡旋舞。抬头满
眼是花，低头满地是花瓣。看着就让人心生欢
喜，喜欢海棠花的人确实不少，比如有名的唐明
皇，有一回他和杨贵妃对饮，唐明皇说：“这哪是
美人喝酒啊，这是海棠春睡！”自此，海棠讨了个

“花贵妃”的美誉。清风微拂，携着几丝淡淡的雅
香钻入鼻腔，香气似乎也是粉色的，氤氲着似蜜
糖一般粉甜粉甜的，清淡的香味混合着春天蓬勃
生长的气息。

可惜，海棠花的花期只有短短十余天，我轻
叹。除去这短暂的浪漫，海棠花在夏、秋、冬这
三个季节里，与路旁的常青树没什么两样。细
长的枝干像柔弱的书生，全无初春时的惹人迷
恋。这时的海棠总无人问津，没有赏花的人群，
没有蜂围蝶转，它就静静地扎根在土壤里，仿佛
在世间只剩下一个名字。

但我知道，它在等待，等待一场盛开的盛
宴。当四五月份百花齐放、争奇斗艳，海棠花用
一场盛大的花雨，快刀斩乱麻似地结束了自己在
人间的流连，成千上万的粉嫩花瓣从枝头飘落，
在空中飞旋跳跃，献上最后一曲胡旋舞，然后幻
化成无数碎片落在春的泥土里。它用这一场凄
美的花雨舍弃所有浪漫，欣然隐于尘世，在世人
的惋惜与叹别中暗暗许下明年的承诺。

茶花红艳，梨花素白，蓝花楹淡紫，那又怎
样？一切交给时间。等到来年3月初，那如约而
至的粉白照样会飘洒在山间。海棠花将大半年
的等待凝聚于短短的十余天迸发，它灿烂着舞
尽生命的全部，满脸欢喜舞出春的暖意，然后又
漫天纷飞地逝去，落在春的泥土里，滋养着大
地，等待下一个花季。

我和朋友再次约定，待到山花浪漫时，海棠
依旧。我似乎已经看到，一年之后的那片繁花
盛景。


