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□
林
淑
贞

《布鲁克林有棵树》是美国作家贝蒂·史密斯的半自
传体长篇小说，讲述生于贫困家庭的主人公弗兰茜，饱
经家庭不幸和社会不公仍朝梦想奋进，最终梦想成真的
成长故事。合上书让我久久不忘的是，妈妈凯蒂有如
薄钢般强韧的生命力，她用坚韧破解命运带来的每一
个困局。

凯蒂以薄钢般的生命力，从容应对情绪挑战，展现
出新手妈妈的坚强和韧性。凯蒂和乔尼恋爱不久后闪
婚了，婚后不久凯蒂意外怀孕。当凯蒂忍着阵痛准备生
产时，乔尼竟独自逃去酒吧买醉，留下凯蒂煎熬 24小时
后生下弗兰茜，之后凯蒂便明白了一切要靠自己，开始
了边工作养家边育儿的新生活。同是做父母，乔尼用买
醉做了婚姻的逃兵，凯蒂却用薄薄的身躯承担起养家糊
口的责任，用强大的情绪控制力应对新手妈妈碰到的各
种难题。

凯蒂以薄钢般的生命力，乐观刚强，勤俭持家，即使
家贫如洗也磨灭不了对生活的热爱。书中凯蒂一家住
在贫民窟，凯蒂靠擦地板谋生，养活一家四口，孩子们常
常得去捡垃圾卖掉换钱，丈夫却总是烂醉如泥。即便生
活困苦潦倒，凯蒂总是尽心尽力照顾家庭，花心思把仅
有的食物变成各种美味，给孩子每天读书、存钱，允许弗
兰茜只闻昂贵的咖啡香气后就倒掉。凯蒂和乔尼都面
临同样的困境，凯蒂却清醒勤劳，勇敢坚定，从未向生活
投降。

凯蒂以薄钢般的生命力，克服乔尼离世带来的伤痛，
积极乐观，坚不可摧。书中乔尼因酗酒身亡，此时凯蒂身
怀遗腹子，她很快接受丈夫酗酒身亡的变故，操持乔尼的
丧礼后一如既往重复原来的生活节律。操办乔尼的丧礼
花光了家里的积蓄，还有2个孩子要养，经济极度贫困，姐
姐们劝凯蒂重新找个男人，或让弗兰茜辍学去打工，但凯
蒂思想强硬决绝，毫不妥协。她想尽各种办法熬了过去，
坚决要让孩子们接受教育。不是每个人都能坚强面对人
生重大变故，而凯蒂做到了，即使再难，对命运也毫不妥
协，坚忍不拔。

比尔盖茨说：“巨大的成功靠的不是力量而是韧性。”
凯蒂如薄钢般铸成的强韧生命力，让她在苦难中依旧努
力挣扎着向上生长，坚韧不拔，生机勃勃。

书书香一瓣

点亮反腐败的历史之光
——读《中国历史上的腐败与反腐败（精读本）》

□ 解 扬

“千古兴亡多少事？悠悠。不尽长江滚滚流。”回望
历史，历朝历代的覆亡与腐败不可分离，中华文明的源远
流长也与历朝历代的反腐败不可分离。官吏的廉洁与
否，是关系到政权存亡、国家兴衰的根本问题。从某种意
义上说，一部中国古代政治史也是一部反腐败斗争史。
研究中国反腐败的历史，了解古代廉政文化，洞悉我国历
史上反腐倡廉的成败得失，不仅可以给人以深刻启迪，也
有利于我们今天运用历史智慧持续推进反腐倡廉建设。

由中国社会科学院古代史研究所所长卜宪群主编的
《中国历史上的腐败与反腐败（上、下册）》是了解、研究中
国历史上腐败与反腐败问题的一部重要论著，出版后获
得高度重视和普遍好评。但该书出版已十年有余，市面
上存书极少，为了适应当前反腐败斗争的需要和广大读
者的阅读需求，《中国历史上的腐败与反腐败（精读本）》
以 2013年版的内容为基础，对一些要点案例和观点阐述
进行了精选精编，同时也对原书中的一些错漏进行了修
订，将历朝历代治理腐败的历史经验呈现出来，将历史智

慧总结出来，以飨读者。
“腐败导致灭亡，严重的腐败导致速亡国”，卜宪群在

《中国历史上的腐败与反腐败（精 读 本）》总论中强调，
“这是一条亘古不变的基本规律”。腐败是一种古老而
又普遍的社会现象，古往今来，无论哪个国家，哪个朝
代，都有腐败现象的存在。中国历史上每个朝代灭亡的
具体原因很复杂，有的被人民推翻，有的被外族灭亡，有
的被统治阶级中的不同阶层所替代，但究其根源，无不
与腐败有着千丝万缕的联系。书中归纳历代腐败的主
要表现形式有四：权钱交易、用人不公、贪婪奢靡、正气
不张。自腐败产生之日起，就一直存在反腐败的思想与
斗争。在中华五千多年的文明史上，提倡勤政爱民，反
对腐败，不仅是历朝统治者谋求长治久安的需要，也是
广大人民群众对丑恶的腐败行为深恶痛绝并与之作坚
决斗争的必然要求。

反腐败要多管齐下，持之以恒，既要讲道德基础，更
要有制度建设。《中国历史上的腐败与反腐败（精读本）》
包括总论和十八章内容，全书聚焦“反腐败”主题，全面系
统地阐述了从先秦到晚清，我国历代在反腐败制度建设
和文化建设上的发展和演变历史。本书从时代特点、腐
败表现形式、监察与法律制度、反腐败思想等方面对每个
朝代的相关问题做出了深入研究，对中国历代国家政治
中的腐败现象、反腐败措施、反腐败思想进行了深入剖
析，既是对我国历朝历代反腐败理论与实践的总结，也是
为今天的反腐倡廉建设提供古人智慧滋养。

如果说腐败是一头难以制服的怪兽，制度则是有效
困住它的笼子。治理腐败离不开律法，必须制定严密而
完备的规章制度，使贪欲者无机可乘。一旦贪污，则严惩
不贷，使贪欲者不敢以身试法。历朝历代为了惩治腐败，
相继制定出越来越完备的律法。《中国历史上的腐败与反
腐败（精读本）》系统阐述了先秦的“墨”刑、秦代的监察法
规、汉代的秦谳制度、魏晋南北朝的《魏律》《晋律》、唐代
的《唐律疏议》、宋代的《宋刑统》、元代的《大元通制》、明
代的《大明律》、清代的《大清律例》等律法。历代的反腐
败制度以及相应的机构设置不是割裂的，而是一脉相承
的，后世的反腐败制度及机构设置都是前朝制度损益而
来。比如，书中在讲解魏晋南北朝的御史台时就分析道：

西汉御史府也称为御史大夫寺，或称宪台，东汉以后称之
为御史台，又称兰台寺。三国曹魏继承东汉体制，设置御
史台。到南北朝时期，南梁、北魏与北齐称之为南台。北
周称为司宪，属秋官府。通览此书，历朝历代的反腐败制
度安排演变、机构设置变化都了然于心，历史的滋养润物
无声。

《中国历史上的腐败与反腐败（精读本）》有两条并行
的行文线索，一条是历代反腐败的制度建设，另一条则是
反腐败的思想文化建设。书中在阐释各个朝代的廉政思
想时，对有重大影响的历史人物的廉政思想作出重点讲
解。书中第七章《魏晋南北朝时期的反腐防贪思想》分三
节分别讲述了诸葛亮的德政与明法、孝文帝的班禄酬廉
策、苏绰的治国六条诏书；第十章《隋唐时期的反腐败思
想》则分四节分别讲述了隋文帝崇尚节俭、王通的“王道”
观、韩愈和柳宗元的反腐败思想。如此，既能让读者了解
全貌，又能掌握重点。

反腐倡廉，反腐强调惩处，告诉人们什么不可为；倡廉
强调教育与防范，其目的是告诉人们什么应该为。《中国历
史上的腐败与反腐败（精读本）》还对各个朝代在选人用
人、廉政教育等倡廉建设作出系统阐释。比如，本书第四
章《秦汉时期思想舆论导向与反腐败思想的发展》讲解了
汉代表彰廉吏的举措和成就，汉代涌现了一大批“强项令”
董宣、“四知先生”杨震等知名廉吏，为汉代官场注入了一
股清流。徜徉浩瀚历史，我们可以看到，一个朝代之所以
能够长久、能够繁盛，重要原因之一就是反腐倡廉建设做
得到位。

读史使人明智，在阅读中反思、思考，把历史之光照
进现实、照亮前进的路是我们读史的目的。《中国历史上
的腐败与反腐败（精读本）》纵论我国先秦至明清数千年
波澜壮阔的反腐败历史，总结反腐败的经验教训，用历史
启迪今人。如何概括本书要表达什么、传达什么？掩卷
长思，或许用全书结尾最后两句感慨最为合适：升平与动
荡的交织，权力与利益的纷争，有序与失控的杂陈，正直
与邪恶的对峙，理想与现实的错位，如此等等，竞相登台，
共同演绎出一幕历史剧。其间的是非曲直，悲欢离合，虽
然已成过往云烟，但其所昭示出的历史效应，则很值得后
人反思和警醒。
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娟

骆以军的《故事便利店》，包含40个独特的故事，有的
让人捧腹大笑，有的让人心生释然，有的刷新了认知。这
其中关于火车的故事，让我印象极为深刻。

在作者心中，火车承载了一种怀旧的情怀。作者写
到他高中时的一个哥们，根据最早烧煤气的火车形状，用
硬卡纸做了一个模型，他觉得这模型完美地展现了远古
火车那种粗犷的美丽。他写到了袁哲生的《送行》，又写
到了雷骧，雷骧和袁哲生等写的小说，写的都是二十世纪
中期的故事，那个年代铁轨和站台，还只有慢车、电联车
在其间移动，那时人们也都很纯净很单纯。如今人们拥
有了各种各样快速方便的交通工具，已经越来越少人会
搭乘慢速的列车了，作者用这种古老火车的形象，怀念旧
时那个纯粹的年代。

少年时搭火车的记忆，还造就了他独特的旅行方
式。书中写到他在高中时离家出走，当时，他坐的是一列
很慢很慢的车，车窗外玫瑰色的晚霞和成群的野鸟，摇晃
哐当的列车，竟让他有了一种梦境般的感觉。车厢中有
带小孩的妇人，有安静的老人，有衣沾水泥的建筑工人，
唯独没有像他一样穿着制服的学生。后来他会在不同的
人生阶段，独自搭一辆慢速的火车，到一个陌生的小镇
去。我想，这种独自搭火车的旅行方式，能让他重新感受
当年搭火车时奇特的体验，重温那段独有的记忆，再冷静
地投入现阶段的人生。

火车也承载了作者不同的心情。他在大学时坐火车
从台北到宜兰，去见一个女孩子，但这女孩却不为所动，
于是他在回程的火车上很悲痛，这悲痛大概早由时间化
解了。还有一次，他去了几个地方为新书做宣传，可到场
的听众寥寥无几。最后回程的火车上，陪同他的一个学
弟，用平淡闲聊的语气，对他说了自己的各种离奇打工
史。当火车抵达台北的时候，他感觉自己原本很沮丧的
心被疗愈了。或许每一次坐火车时，我们都有不一样的
心情，也许是充满兴奋，也许是些许忧愁，也许在不知不
觉中获得安慰。

书本结语中写到：“这本《故事便利店》对我来讲，就
好像是一列有 40 节车厢的故事的火车。”作者关于火车的
记忆和故事，给人以淡淡的感动，搭乘一段列车，其实是
遇见一段时光，获得一段不一样的人生体验。
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《下班后开始新的一天》这本书主要从三步计划来规
划如何好好利用下班后的时间里，来找到证明自己价值
的证据，重获新生。其中文中让我印象最深的观点是：

“在做任何事之前，一个人的心态决定了事情的成败。”下
面让我们来看看作者是怎么讲的。

假如我们带着心血来潮的心情去做某件事时，往往
会步入歧途。书中作者举例说，如果我们一时头脑发热
很想去做我们不擅长的事情时，一般情况下都会把事情
搞砸。或是有一天我们去跑步，跑了一公里觉得太轻松
了，于是一时冲动制定了明天的目标跑五公里，结果第二
天跑完两公里时就跑不动了，要跑完五公里是多么遥不
可及 ，开始悔恨自己昨天是怎么想要跑五公里的。所以
做事一定要量力而行 ，持之以恒，不能好高骛远，三分钟
热度。

在决定做某件事之前，一定要在心里把目标定小一
点，这样更容易让我们坚持做下去。书中作者为了说明，
做事之前把目标定小一些，自己才有信心坚持下去。还
引用了学英语的举例，比如我们决定要学好英语写作，那
我们就不能一开始就定一天要听一个小时的英语课，而
是先定一天背三个英语句子。我们一旦做到了就会产生
成就感，这样才能促使我们坚持做下去。在这个竞争激
烈，变化莫测的时代，宁静之中求发展，从容之中待进步，
稳中求进，稳字当头方为上策。

当我们准备做一件事时，也应该带着一种自然而然
的心情去开始，这样做起来更容易。作者在书中也提到，
为什么我们每次开始行动的时候，就不由自主地开始紧
张起来，那是因为心里太过重视，没有放松心态。人的天
性就是这样，当我们太过重视一件事情时，心里压力就过
大，身体就会产生抗拒，心里期待结果等这些心理动作都
在内耗能量，这样做事失败的概率也会很高适得其反。
所以放松一点，卸下担子反而能走得更远。如果赋予了
某件事情太大的意义，那么无论是开始、行动还是失败，
都会产生过多情绪，而情绪本身就会耗去很大能量，让我
们患得患失、心力交瘁。

心态往往能决定人生的高度，你心态有多好，便活得
有多好。

汪曾祺说：“四方食事，不过一碗人间烟火。”在立夏
时节，当我打开郑凌红的《红尘味道》，一下子被他笔下
的美食深深吸引了。那熟悉的味道，烟火腾腾的气息，
仿佛到来的夏日，用热情唤醒了我的记忆。让我的味蕾
随着他的文字在舌尖绽放开来。

《红尘味道》是青年作家郑凌红创作的，关于地方美
食的散文集。全书分为八个章节，以地标美食、经典小

菜、特色小吃、怀旧味道等串联亲情、友情和爱情，多维
度诠释了“钱江源味道”。文字随性、自然，给人以清新、
舒畅之感。

著名作家、美食家陆文夫说：“饮食是一种文化，而
且是一种大文化。”美食感动我们的不仅是它的味道，还
有背后隽永的意蕴和历史、人情和故乡。在郑凌红的笔
下，无论是青蛳、清水鱼，还是豆腐，不仅仅是满足口腹
之欲的佳肴，更是一种生活态度和人生哲学。

如在《青蛳藏深山》一文中，青蛳对水质要求的苛
刻，被赋予了人格魅力，成了清廉的化身，成了开化人追
求心清气正的精神图腾。“青蛳的气质，我觉得可以作为
清廉的美食代言人。它在岁月的历练与淘洗中，成了家
乡味道的外溢，构成了与天下食客人生轨迹交融的一部
分。”

再如《在音坑，很萝卜》一文中，作者由萝卜朴实的
品质，联想到了生活的原味，做人的原味、乡愁的原
味。原来平淡的日子，也可以像萝卜众多的吃法，过得
有滋有味。萝卜连接着乡情，在漫长的岁月里，它成了
在外家乡人的一种牵挂、一种乡愁，也因此有了不一样
的味道。“萝卜常有，注入情感的萝卜，才是最好吃的萝
卜。人与人之间也是一样，投了缘了，才会在一个桌上
吃饭，才会相聚甚欢，抵得过岁月漫长。”

家的味道，是每个人心中最深处的记忆，也是无法
替代的情感纽带。本书中无论是父亲的包子，丈母娘
的红烧肉，还是母亲的糯米饭，食物身上流露出的亲
情，温暖了岁月，也温暖了作者。父亲的包子是作者的

最爱，陪伴了他几十年，让他懂得了孝的定义和分享的
快乐。丈母娘的红烧肉，是关于居家、关于带娃、关于
中国传统女性对家庭的默默地付出。糯米饭是母亲最
拿手的一道美食，是作者童年里抹不掉的记忆。最好
的味道里藏着最深沉的爱。因为有爱，生命才有了宽
度和广度。作者深情地写道：“ 厨 房 的 小 门 连 着 院 子 ，
正前方是满眼青山，山顶的正中位置恰好有一棵树，它
和糯米饭一样黏在了我的心上，仿佛岁月不曾走，母亲
也未变老。”

作者说食物是一个人心中的故乡。故乡的食物不
仅是一种滋味，更是一种情感，一种对家乡的热爱和怀
念。他忘不了儿时摸青蛳玩伴，一起沿溪而上乐此不疲
的乡民，他们淳朴的笑貌，至今印刻在记忆深处。忘不
了故乡的烧饼是有温度的，皮酥馅嫩，一口咬下去，瞬间
充满了幸福感；忘不了童年记忆里门外叫卖马金豆腐干
的吆喝声，那绵软细嫩的豆腐干，不仅是母亲的最爱，也
给他带来了充当零食的快感。清水鱼、汤瓶鸡、碱水粽、
白腊肉、芹江虾……这些地标性的美食更是作者念念不
忘的家乡情结。对它们的描述，不仅唤起了游子的思乡
之情，也激起了读者对饮食文化的兴趣。

本书章节设计独特。每个章节各为一个主题，每章
标题数字对应想要表达的内容。橙红色作为书的封面，
给人以温暖明亮之感。

人间烟火气，最抚凡人心。每一口美食，都是生活
的赞歌，是对时光的馈赠。愿我们都能从郑凌红的《红
尘味道》中，找到爱和温暖。

人间烟火气，最抚凡人心
——读郑凌红《红尘味道》有感

□ 陈伟雄

垄垄上读诗

文如其人。在我认识的众多诗人中，要么个性内向，
孤独思考着社会人生，踽踽独行，诗人的文字表现着忧郁
的色彩与沉重的警醒；要么阳光外向，潇洒享受着理想生
活，乐此不疲，诗人的诗行洋溢着清新的空气与思想的快
意。广东作家、清远诗社社长曾新友就属于后一类诗
人。他对事业有责任担当，对生活的诗意有敏锐的捕捉
能力，给人的印象深刻。他爽朗的笑声与不俗的谈吐，无
不透露着他对于这个世界的热爱，并把这种积极乐观的
情绪很快影响到与之交往的每一个人，他是一个有情趣
的诗人。

《悟润诗心》是曾新友创作的第三部诗集，按“情”与
“趣”为主线，分“理趣诗情”“风趣柔情”“谐趣幽情”“闲趣
雅情”“奇趣怡情”“异趣倾情”共 6辑。诗源于生活又高于
生活。诗人曾新友的生活本身就充满着情趣。

诗人的情趣乐山水。曾新友亲近着自然，热爱着生
活，他用炽热的内心，俏皮的时尚语言，轻快地描画着驻足
的每一处风景。“冬天被各种花色攻陷/柔情的风是草木最
养颜的早餐/……/一湖春水的芳心/为过境的白云蓝天制
造不肯离去的麻烦”（《春色撩人眼》）。花、风、云天，是那
般鲜活可人，读着这样亲切的小诗，谁都希望生活里多制
造一些“不肯离去的麻烦”，这是静止的美丽风景。“被风疏
理的竹林/筛出太阳的金光亮点/被竹林过滤的风/挑逗行
人舒展的笑脸/水洗着润滑的时光/空气细嫩成美容的药

方/省长现场掬水而喝/是蓝山湘江源头清甜的矿泉”（《亲
近湖南蓝山的湘江源头》）。以密竹凉风清溪为布景，以省
长掬水畅饮为重心，诗人捕捉的画面，描述的正是真实的
生活场景，这是人与自然的亲密融合。也因此如此，诗人
自然也能体悟到生活的实质。“石板路砌筑的日子/精神长
期坚固/大山里盖起的瓦房和木屋/明亮几扇朝外探望的
窗户/锄头开挖几百年的生活/扁担挑走艰辛无数”（《油岭
瑶寨》）。所以，诗人能脚踏曲曲折折的石板路，看山寨变
迁，念生活艰辛；所以，诗人能看见山花的微笑、飞鸟的柔
情，能听见鹰嘴桃的甜言密语、春风的倾诉；所以，诗人在
山水时光里，能与田野的每一样事物对话，因为，诗人在田
园是自由的——以山水为伴，与花草为友，只有一枚没有
束缚的诗心，书写自由坦荡的句子，醉在其中，乐在其中。

诗人的情趣真绿色。“风踏着黎明的旅程/夹着爽朗的
鸟声/把夜的睡梦唤醒/冒尖的新叶/打着季节的商标 招
摇/花 的 鲜 嫩 烙 着 风 的 唇 印/用 显 眼 的 色 彩 旺 盛 风 景 ”
（《春》）。诗人用别样的语言描绘春光，不仅有着高超的语
言驾驭力，而且十分精准地对接着每一个赏春人的心。他
从平常的生活里提炼出一种幸福娱情，提炼出一种生活愉
悦，这就是爱，并以真挚敏感的心，颂扬一切美好的感情。
诗人爱这绿色的风景，因而这份爱也是绿色的，因而这些
诗句纯真，蕴藏生意；这些诗情旺盛，充满张力。

诗人的情趣纯生态。“闻着香气进山村/木柴燃煮的肉

香 吊起胃口/屋前清溪游动的曲线/透彻山里纯洁的节
奏/周边隐隐的鸭叫/迎送频繁过往的飞鸟/村后森林支撑
的大氧吧/气息随清风填满墙角/门口的梯田皱起大山的
纹理/撩动来客注目的情绪/餐桌上对碰的笑语/夹常几声
旺丁的稚气”（《大古坳瑶寨摆“满月酒”》）。这首小诗，运
用正面与侧面相结合的手法，从嗅觉、视觉、听觉等角度，
十分简练地勾画出瑶寨酒宴的情形与瑶民纯朴、好客、热
情的形象，从一个侧面反映了新时代山村的幸福生活。这
是生态乡土的本色，更是诗人观察入微的地方。“水是考验
自己的底座/浪是鼓动自己的欢歌/要站成柔嫩肩膀上的
高手/从别人的巅峰上一路走过/无论风摧雨挫/总把汹猛
的激流踏破”（《船》）。而这首小诗，并未从船本身直接着
笔，而以船作为抒情的主体去看待世界，构思上已然新意
别出，引人思考与启示。像这样的具有哲思的小诗还有很
多，诗人将生活中具体的物象与抽象的人之情思结合起
来，启迪智慧，本身就是一种纯生态的呈现。

诗人曾新友是一个有情趣的诗人，他游走在山水草木
之间，探访着花鸟鱼虫之乐，书写着睹物感悟之理。他的
诗行，物象清丽，语言质朴，内容通俗却不失情趣，贴近着
现实生活，怀揣着温暖的情感。简练、清新的诗行，有诗人
生活的写真，有诗人情怀的抒发，有诗人理性的思考；读着
这样的小诗，能让我感受到诗人的乐观、豁达与坚韧的情
绪，满满都是正能量。

以山水为伴，与花草为友
——读曾新友诗集《悟润诗心》

□ 凌勇军


