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2024年下半年义务兵应征100问
（体检篇）

应征义务兵男兵身高体重
有何要求?

1

身高
160cm 以 上 ，合 格 。

条件兵身高条件按有关标
准执行。

体重
17.5≤BMI<30,其中：17.5≤男性身体

条件兵 BMI<27，且空腹血糖<7.0mmol/L
的，合格。

BMI≥28 须加查血液化血红蛋白检查
项目，糖化血红蛋白百分比<6.5%，合格。

应征义务兵女兵身高体重
有何要求?

2

身高
158cm 以 上 ，合 格 。

条件兵身高条件按有关标
准执行。

体重
17≤BMI<24 且空腹血糖<7.0mmol/L

的，合格。

3 如何收到体检通知?

可以留意应征地兵役机
关的短信和电话通知。

任何一眼裸眼视力低于
4.5，不合格。任何一眼裸眼
视力低于 4.8,需进行矫正视
力检查，任何一眼矫正视力低
于 4.8 或矫正度数超过 600
度，不合格。

5 应征体检视力有什么要求?

4 应征体检检查哪些项目?

应征青年需要接受外科、内科、耳鼻咽
喉科、眼科、口腔科、妇科（女生）等项目检
查，详情可以登录全国征兵网查看《应征公
民体格检查标准》摘要。

6 什么是矫正视力?

矫正视力是指用眼镜来矫
正屈光不正之后得出的视力，
也就是通常所说的戴眼镜后的
视力。

瘢痕体质，面颈部且长径
超过3厘米或影响功能的瘢痕，
其他部位影响功能的瘢痕，不
合格。

8 身上有疤痕能否参军?

面颈部文身，着军队制式体能
训练服其他裸露部位长径超过
3cm 的文身，其他部位长径超过
10cm的文身，不合格。

9 有文身能参军吗?

7 做近视手术后多久可以报
名参军?

屈光不正经准分子激光手术（不含有晶
体眼人工晶体植入术等其他术式）后半年以
上，无并发症，任何一眼裸眼视力达到4.8，眼
底检查正常，就可以报名参军（条件兵除外）。

10 曾经骨折过能否参军?

骨、关节、滑囊疾病
或损伤及其后遗症，骨、
关节畸形，胸廓畸形，习
惯性脱臼，颈、胸、腰椎
骨折史，腰椎间盘突出，
强直性脊柱炎，影响肢
体功能的建鞘疾病，不
合格。

以下情况合格
可自行矫正的脊柱侧弯；
四肢单纯性骨折，治愈1年后，X线片显

示骨折线消失，复位良好，无功能障碍及后
遗症（条件兵除外）；

关节弹响排除骨关节疾病或损伤，不影
响正常功能的；

大骨节病仅指、趾关节稍粗大，无自觉
症状，无功能障碍（仅陆勤人员）；

轻度胸廓畸形（条件兵除外）。

重 度 腋 臭 ，不 合
格。轻度腋臭，条件兵
不合格。

13 有腋臭能否参军?

11 文眉是否影响应征体检?

《应征公民体格检查标准》摘要规定，男
性文眉、文眼线、文唇，不合格。女性文唇，
不合格。

12 扁平足能否参军?

足底弓完全消失的
扁平足，不合格。

14 做过阑尾手术能否参军?

阑尾炎手术后半年以上，无后遗症，
合格。

15 有痔疮，能否参军?

环状痔，混合痔，不合格。
2 个 以 下 且 长 径 均 在

0.8cm以下的混合痔，合格。

16 有耳洞影响参军吗?

有耳洞不影响参军体检。

有龋齿（虫牙）、缺齿能参
军吗?

17

深度龋齿超过3个，缺齿
超过 2个（经正畸治疗拔除、
牙列整齐的除外），不合格。

经治疗、修复后功能良
好的龋齿、缺齿，合格。

18 色弱能参军吗?

色弱，色盲，不合格。能够识
别红、绿、黄、蓝、紫各单色者，陆
勤人员合格。

19 有皮肤病能参军吗?

头癣，泛发性体癣，疥
疮，慢性泛发性湿疹，慢性荨
麻疹，泛发性神经性皮炎，银
屑病，面颈部长径超过 1cm
的血管痣、色素痣、胎痣和白
癫风，其他传染性或难以治
愈的皮肤病，不合格。

多发性毛囊炎，皮肤对刺激物过敏或有
接触性皮炎史，手足部位近3年连续发生冻
疮，条件兵不合格。

以下情况合格
单发局限性神经性皮炎，长径在3cm以下；
股癣，手（足）癣，甲（指、趾）癣，躯干花

斑癣；
身体其他部位白癜风不超过2处，每处

长径在3cm以下。

20 下蹲不全能参军吗?

下蹲不全，两下肢不
等长超过2cm，膝内翻股
骨内踝间距离和膝外翻
胫 骨 内 踝 间 距 离 超 过
7cm（条件兵超过 4cm)，
或虽未超过前述规定但
步态异常，不合格。

轻度下蹲不全（膝后
夹角≤45度)，除条件兵外合格。

双足并拢不能完全下蹲，或勉强下蹲
不稳者，可调整下蹲姿势（双足分开不超
过肩宽），调整姿势后能完全下蹲或轻度下
蹲不全者，陆勤人员合格（臀 肌 挛 缩 综 合
征 、跟腱短 、下肢关节病变等病理性原因
除外）。

注意用眼
防止假性近视的出现。

控制体重
提前通过控制饮食、加强

锻炼进行增重或者减肥。

注意饮食
体检前三天注意忌酒、少

食高脂高蛋白食物。

慎用药物
包括镇痛药、止咳药等，

避免使用对肝肾功能有影响
的药物。

保证睡眠
体检前一天晚上不要熬

夜，晚上22点以后禁水禁食。

21 应征体检前有什么注意事顶?

体检当天需携带身份
证，着装宜简单、宽松，不
要佩戴金属装饰品，衣服
上不能有任何金属物品，
如女性内衣上的钢圈等。

如有晕血、晕针史或
低血糖等病史，抽血前请
向工作人员说明。

抽血、肝胆胰脾B超检
查完成后方能进食饮水；
盆腔B超检查需先憋尿，待
膀胱充盈方可检查。

测量血压、心电图检
查前，需静坐休息5—10分
钟，放松不要紧张，以免影
响检查结果。

等 待 眼 科 视 力 检 查
时，可摘下眼镜使眼睛放
松休息；检查中，用眼勺
遮挡眼睛时注意避免用
力扣压。

女青年经期不宜做尿
检，待经期结束后三天以
上再补检。

体检中如实回答医生
的提问，如既往患病、治疗
情况，外伤、手术史等。

22 体检当天有什么注意事项?

24 应征体检结果在哪里查看?

登录全国征兵网查询，只
有合格、待复查、不合格三类，
体检结果一般情况下不公开、
不公布；也可以直接咨询应征
地县级征兵办。

自费体检合格,为什么应
征体检不合格?

23

原因可能如下：
应征体检和自费体检的体检项目标准

不一样。征兵体检，是按照《应征公民体格
检查标准》摘要对适龄青年进行身体检查。

应征体检前在饮食、睡眠、药物等方面
没有特别注意。

25 体检“待复查”是什么意思?

待复查的意思是体检有些项目不合格，
需要进行单项或几项的专项复查。具体结
果一般情况下不公布，一是为了保护每名体
检青年的隐私，二是为了防止体检作弊。复
查时间会另行通知。

城乡规划方案批前公告
建设单位：荆州纪南文化产业投

资有限公司
申请事项：纪南·曲池里二期修

建性详细规划（调整）及分期
建设地址：武王大道以西、高阳

大道以北
上述规划申请，我局已受理。根

据《关于城乡规划公开公示的规定》
第十六条的规定，特向社会公告相关
规划方案情况。方案详情请见项目
所在地现场公示牌或登录荆州市自
然资源和城乡建设局网站（zrzyj.
jingzhou.gov.cn）查询。

有关单位和个人对该项目规划
方案有任何意见和建议，请在本公告
发布之日起七个工作日内书面告知
我局1207办公室。请有关单位和个
人在提交书面材料时，同时携带单位
组织机构代码证或个人身份证明材
料（身份证或户籍证明或工作证）。
逾期不提出意见或建议的，视为认可
该 项 目 规 划 方 案 。（联 系 电 话 ：
8513805）

荆州市自然资源和城乡建设局
2024年8月6日

建设项目环境影响
征求意见的公告
洪湖市新堤排水闸整治加固工

程环境影响报告书（征求意见稿）已
编制完成，现征求公众意见。

环境影响报告书（征求意见稿）
及公众意见表查询方式：

http://jzssthjj.zwgk.jingzhou.
gov.cn/35663/108220243/
t101220243084/511315.shtml

纸质版可到洪湖市水利和湖泊
局查阅。

征求意见公众范围：本项目环境
影响评价范围内的公民、法人和组
织，鼓励环境影响评价范围之外的公
民、法人和其他组织参与。

联系人：周先生
联系电话：15671403666
起止时间：自公示起 10 个工

作日。
洪湖市水利和湖泊局

2024年8月2日

遗失声明
▲石首市城市管理执法局 统一

社 会 信 用 代 码 ：
11421081MB1536819T 不慎遗失
工资代发专户开户许可证正副本，账
号 ：1813026429200063235，核 准
号：Z5372000048002。声明作废。

▲陈义不慎遗失机动车驾驶证，
准 驾 车 型 C1 D， 证 号 ：
421022199002212452，声明作废。

▲江陵县自然资源和规划局六
合垸自然资源和规划所不慎遗失法
人证书（正 本 ／ 副 本），证书号：
12421024MB0Y271084，声明作废。

▲江陵县自然资源和规划局
普济自然资源和规划所不慎遗失
法 人 证 书（正 本 ／ 副 本），证 书
号 ：12421024MBOY27124R，声
明作废。

▲松滋市住房和城乡建设局沙
道观规划建设管理所不慎遗失开户
许可证，核准号：Z5377000116302，
开户银行：松滋中银富登村镇银行有
限 公 司 沙 道 观 支 行 ，账 号 ：
01080530000000174，声明作废。

如今，移动支付已经深入百姓日常生活的方方面
面。但是对于习惯用现金的老年人和习惯于刷卡支
付的外籍来华人员等群体，却遭遇了支付障碍。怎样
让这些特殊群体畅享便捷移动支付？

昨日，中国人民银行荆州市分行党委委员、副行
长甘行鸿做客《行风热线》直播间，就优化支付服务相
关话题，与市民朋友在线交流。

全市628家银行网点完成适老化改造
甘行鸿说，市分行党委高度重视优化支付服务工

作，将其纳入重大事项督办范畴，多次召开专题会议
研究。市分行通过成立优化支付工作专班，制定印发
工作方案，召集各支付服务机构召开专题会议部署，
与文旅、商务、交通部门协调联动强力推进该项工作。

截至目前，在服务老年人方面，全市 628家银行
网点已完成适老化改造。所有银行网点都设有无障
碍通道，方便行动不便的老人出入；银行营业厅内设
有专用窗口，为老年人提供金融服务绿色通道，并配
有老年人爱心座椅、轮椅、拐杖、老花镜、放大镜等辅
助工具；很多银行网点还设有老年人专区，提供全程陪
伴的贴心服务，保证老年人业务办理畅通无忧。在软
件环境方面，精简银行智能设备界面、提供大字版、增
加手写输入，全力贴合老年人需求和操作习惯，让老年
人在信息化、智能化社会发展中拥有更多获得感、幸福
感和安全感。

多举措打通外籍来华人员支付堵点
在服务外籍来华人员方面，荆州辖内全国性银行

机构网点的972台ATM机均支持受理外卡；开通外
卡受理功能重点商户达342户；安良百货、武商超市
和市博物馆3家示范单位验收合格；110个银行网点
和3家星级酒店可提供外币兑换服务；投放零钱包超
过1200个。

针对外籍游客习惯以现金和刷卡为主的支付方
式，中国人民银行荆州市分行指导银行为各类商户配
备外卡受理POS，实现“食、住、行、游、购、娱、医、学”
八大重点场景全覆盖，确保外籍游客来荆旅游满意而
来，尽兴而归。

目前，荆州辖内全国性银行机构的ATM机均支
持受理外卡，外籍游客可直接使用外卡在银行网点
ATM机上取现，像境外使用较多的万事达、维萨、发
现卡、美国运通、大来、吉士美基本都支持。

为方便外籍游客兑换人民币，目前我市共有110
个银行网点提供外币兑换服务。今年还新增了松滋
洈水度假区、洪湖红色生态旅游区 2个外币兑换网
点，填补了县域重点景点外币兑换的空白。此外，温
德姆酒店、晶崴国际大酒店、荃凤凰庭酒店 3个酒店
设有外币代兑点。

编辑观点：
“优化支付服务”一头连

着民生，一头连着发展。中
国 人 民 银 行 荆 州 市 分 行 在

“适老”和“适外”方面推出的
多项举措，充分彰显了人民
银行在民生领域的社会责任
和金融担当，也是提升服务
水平、关爱特殊群体的暖心
之举。

本报讯（记者黄思明 孙颖 通讯员
王爽）近日，荆州高新区公共服务局、经
发局、太湖港街道联合举办荆州高新区
人才沙龙活动暨水产生态养殖技术交
流会。50余名养殖户齐聚一堂，共同
探讨水产养殖业绿色发展之道。

交流会特邀长江大学水产学院和
中易物联科技有限公司专家现场授课，
阐述水产生态养殖的理念、技术要点及

发展趋势，展示科技助力水产养殖业转
型升级的巨大潜力。

荆州高新区相关负责人表示，将积
极引导辖区养殖户采用生态养殖模式，
减少养殖污染，提高水产品品质，助力
产业转型升级；因地制宜加强尾水治
理，做好尾水处理工作，确保养殖尾水
达标排放，实现生态效益与经济效益双
丰收。

荆州高新区：

举办水产生态养殖技术交流会
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