
青春正当

本报讯（通讯员江文芳）近日，荆
州市商业幼儿园教联体以线上线下同
步直播方式，开展思政大学习、法治进
校园活动。核心园全体教师和两所成
员园（联合街道中心幼儿园、鱼农桥街
道中心幼儿园）教师代表参加活动，其
他教师在线同步观看。

全体教师围绕习近平同志《论教
育》专题文集展开学习，并集中学习了
习近平总书记在2024年全国教育大会
上的重要讲话精神。教师们表示，将
深入学习领会习近平总书记重要讲话
精神的丰富内涵，践行和实施教育家

精神，做新时代高水平高素质的“四
有”好老师。

市商业幼儿园法治副校长、法律
顾问许圣国围绕“知法在心、守法于
行”主题开展法律讲座，助力教联体核
心园和成员园教师提升学法、知法、用
法、守法的意识、能力与水平。

教联体负责人、核心园党总支书记、
市商业幼儿园园长呙中慧表示，此次
活动旨在全面推进教联体“五个一体”
建设，加快实现“管理理念先进、教师
能力提升、幼儿发展和谐、办园水平增
强、质量全面优化”的建设目标。

荆州市商业幼儿园教联体开展思政大学习、
法治进校园活动

以学赋能 聚力前行
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《群擒小白龙》
连环画《群擒小白龙》讲述了一

个关于黑龙江的神话故事。山东李
老汉的女儿生了一个长着龙尾巴的
孩子，李老汉以为是妖精，挥斧砍断
了尾巴，于是人们叫孩子为“秃尾巴
老李”。秃尾巴老李和黑鱼精成为
了好朋友，还学会了满身武艺。后
来，家乡闹灾，家里只剩下了自己，老
李便决定闯关东。黑鱼精把他介绍
给了好朋友鲇鱼精。老李来到五大
连池，和鲇鱼精一见如故。当地有一
个小白龙为非作歹，“秃尾巴老李”和
鲇鱼精一起，连
同当地百姓，大
战水晶宫，赶走
了小白龙。

连环画，描绘经典形象，讲述经典故事，图文并茂、生动形象。本

周阅读推荐为读者朋友们继续推荐两本连环画书籍，快来跟着小编阅

读本周的故事吧！

《李渊建唐》
连环画《李渊建唐》讲

述了李渊称帝的一段历史
故事。隋炀帝末年，天下大
乱 ，唐 公 李 渊 无 意 争 雄 天
下，只想躲在太原避世。但
次 子 李 世 民 胸 怀 大 志 ，势
要创出一番事业，于是与刘
文 静 、裴 寂 等 合 谋 ，促 使
李渊下定决心起兵，并在太
原称帝，定国号为唐，立李
建成为太子，封李世民为秦
王、李元吉为齐王。而那远
在江都的隋炀帝仍然乐而
忘返，殊不知亡国只在顷刻
之间。

好书推荐好书推荐

校园资讯校园资讯

本报讯（通讯员黄旭）近日，荆州
市文星中学举办一年级家长课堂，220
余名家长参加学习。

学校副校长刘礼昆介绍了学校的
发展历程、学校文化建设成果和教育
教学模式；分享了自己送孩子上一年

级时的心路历程，希望家长们积极主
动配合学校，培养孩子的独立意识、责
任感、同理心和合作能力等。家长们
踊跃参与互动。

通过这次讲座，家长们对学校有了
新的认识，初步学会了家庭教育方法。

荆州市文星中学：

组织新生家长上“开学第一课”

本报讯（记者解慧 通讯员王霄）近
日，中华民族共同体概论课程教学展示
活动在辽宁省大连市举行。湖北中医
药高等专科学校教师韩旭从众多选手
中脱颖而出，荣获高职院校组一等奖。

此次教学展示活动由国家民委主
办，大连民族大学和高等教育出版社承

办，设普通高校组和高职院校组，分视
频和现场展示两个环节，参赛院校多、
覆盖范围广。湖北中医药高等专科学校
马克思主义学院教师韩旭作为湖北省
入围全国决赛的 6名选手之一（其中：
普通高校组 4 人，高职院校组 2 人），紧
扣《中华民族共同体概论》国家统编教

材，现场展示了一堂知识体系完备、表
现手法精湛的课堂盛宴，赢得专家评委
一致好评，最终荣获高职院校组一等
奖，并与高等教育出版社签订《中华民族
共同体概论》教材数字资源建设协议。

湖北中医药高等专科学校马克思
主义学院院长胡芳介绍，这一优异成绩

的取得，折射出学校着力用好统编教
材、培养优秀师资、打造精品课程，有形
有感有效推进筑牢中华民族共同体意
识教育的重要成果。学校将以此为契
机，扎实推进《中华民族共同体概论》课
程教学建设，多渠道开展铸牢中华民族
共同体意识教育工作。

国家民委举行中华民族共同体概论课程教学展示活动

我市一高校教师荣获一等奖

第41届全国中学生物理竞赛湖北赛区（复赛）成绩揭晓

沙市中学一学子荣获一等奖

本报讯（通讯员郭卫华 记者陈曦
璨）2024年秋季学期，公安县孱陵小学
正式启动“心理拓展活动课程”，全校
3000余名师生共同参与。该课程每周
固定开班，将贯穿整个学期。

在公安县心理咨询师协会和县人
民医院心理健康中心的指导下，学校根
据学生的年龄特点，以培养学生的抗压
能力、适应能力和团队协作能力为目

的，设计了“不倒森林”“一圈到底”“十
指同心”“珠行万里”等10余项活动。

首堂心理拓展活动课在轻松愉悦
的氛围中进行，学生们踊跃参与，让校
园内洋溢着欢声笑语。

据悉，为开设好这门心理拓展活
动课程，学校对全体教师和各班级心
理委员进行了多轮培训，并添置了价
值万余元的活动器材。

公安县孱陵小学：

新设心理拓展活动课

本报讯（通讯员高伦强）9 月 22
日，全国中学生物理竞赛湖北省竞
赛委员会公布第 41 届全国中学生物
理竞赛湖北赛区（复赛）成绩，湖北省
沙市中学 2201 班学生张一驰荣获一
等奖。

在知识的海洋中，物理学科犹如
一颗璀璨的明珠，吸引着无数求知

者。本次竞赛内容涵盖了力学、热学、
电磁学、光学和近代物理等多个方面，
不仅考察学生的物理知识储备，还对其
解决实际问题的能力提出了极高要
求。与来自全省各地的物理尖子生一
较短长，竞争可谓异常激烈。张一驰能
够取得一等奖，除了其自身具备较高的
物理学科素养与良好的心理素质外，沙

市中学物理教研组教师和竞赛教练功
不可没。

近年来，在中学五大学科奥林匹
克竞赛中，沙市中学成绩显著，每年都
有一批学生获得赛区一等奖，部分进入
省队，其后在决赛中获得金银牌。截
至目前，2024年各学科竞赛中，沙市中
学已分别有7人夺得生物、化学省赛区

一等奖，其中一人进入省队并夺得决
赛银牌；一人夺得物理竞赛省赛区一
等奖。获奖数量和质量在荆州市首屈
一指。

沙市中学负责人表示，学校将持续
探索对拔尖创新人才精准培养的有效
路径，为具有创新能力和发展潜力的青
少年提供更多实践机会与创新舞台。

教育教育““心心””理念理念

和谐是最好的基石

想象一下，当孩子放学回家，迎接
他们的是父母间的和声细语和温暖的
拥抱，这样的场景无疑是对孩子最好
的情感教育。夫妻间的相互尊重和理
解，不仅是家庭幸福的秘诀，也是孩子
学习人际交往的生动教材。在这样的
环境中，孩子能够感受到爱的力量，学
会尊重与关爱他人，始终充满积极向上
的正能量。

沟通是最好的桥梁

与孩子的沟通不应仅仅是日常的

问答，更应是心灵的交流。当我们放
下手机，关掉电视，真诚地倾听孩子讲
述 校 园 里 的 趣 事 或 是 心 中 的 小 烦 恼
时，我们不仅收获了他们的信任，也为
他们提供了成长道路上的指引。这样
的对话，能够让我们更加深入地了解
孩子的内心世界，帮助他们排解困惑，
共同面对成长的挑战。

独立是最好的翅膀

每个孩子都是独立的个体，他们
有着自己的思想和梦想。作为家长，
我们应当鼓励孩子去独立思考，勇敢
尝试，即使在这一过程中会犯错，也
要 相 信 他 们 有 能 力 自 我 修 正 和 成
长。我们的角色更像是一位引路人，
而 非 操 控 者 。 让 孩 子 在 自 由 探 索 的
过程中，学会自我管理，培养解决问
题的能力，这对他们的未来发展至关
重要。

陪伴是最好的教育

陪伴和共同生活会决定整个家庭
是否拥有共同的命运，新教育改革提
出一个主张：共读、共写、共同生活，基
调就是陪伴。父母陪伴就好像在孩子
的心中埋下了一颗种子：大人是积极
向上的，孩子的心中种下的就是一颗
光明的种子；大人是消极悲观的，孩子
的心中种下的就是一颗暗淡的种子。

接纳是最好的爱

每位家长都全心全意地深爱着孩
子，但是会随着孩子年龄的增长，逐步
增加诸多要求，比如成绩如何、是否懂
事等等。我们不是完美的父母，他们
也不是完美的孩子。每个孩子都会有
这样或那样的问题，只有我们真正从
心底接纳了孩子，才能更加淡定，才不

会给他们太多的压力，没有压力，孩子
才能发展得更好。

自我提升是最好的榜样

作为家长，我们的一言一行都在
无形中影响着孩子。因此，我们应当
不断追求自我提升，无论是专业知识
还是生活技能，都要努力成为孩子学
习的榜样。当我们展现出对知识的渴
望和对生活的热爱时，孩子也会受到
激励，更加积极地面对学习和生活。

家庭氛围的营造是一项长期的任
务，需要我们每一位家长的共同努力和
不懈付出。让我们从现在做起，从心开
始，为孩子营造一个温馨、和谐、充满爱
的家庭环境。这不仅是我们的责任，更
是一份对未来的投资。让我们携手同
行，为孩子的健康成长打下坚实基础，
共同见证他们绽放光彩的明天。

打造“爱的港湾”——

共同营造孩子成长的理想家庭氛围
□ 湖北省荆州实验小学 李其贵

为培养学生国防意识，增强学生体质，磨砺学生意志，9月 23日，荆州市
四机学校举行 2024级新生国防教育开营仪式。

（记者 王希恩 通讯员 雷明 摄）

9 月 22 日，荆州学院举行 2024 级新生开学典礼暨军训汇演。新生们以
军体拳、匕首操、战术演练等特色方阵表演和铿锵有力的口号，展现了他们
昂扬向上的青春风采。 （通讯员 余紫滨 摄）
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公益广告

荆州市融媒体中心荆州市融媒体中心 宣宣

在这个快节奏的时代，我们往往容易忽视家庭氛围对孩子成长的深远影响。家庭不仅是孩子

的第一个课堂，更是他们情感的港湾。如何才能为孩子打造一个充满爱与智慧的成长环境，值得我

们深思。


