
湖北荆州石首麋鹿国家级自然保
护区位于长江与天鹅洲故道的夹角处，
长江中下游荆江河段，是长江出三峡
后，中游保留最完好的一块湿地。这里
有将近1600公顷广袤的淡水沼泽地，是
全球最大的麋鹿种群栖息地，保护区内
麋鹿数量达到近 2500 头，保护区外近
1500头，占全球麋鹿数量的2/3。

这里植被丰富绿草茵茵，清澈的
溪流静静流淌，宛如世人遗留下的一
方世外桃源，你能很自然地联想到，

“关关雎鸠，在河之洲”或者“呦呦鹿
鸣，食野之苹”的画面。名不经传的一
个县级市，为何坐拥这样一块肥沃的
土地呢？开篇我们提到过，这里是长
江的故道，何为故道？通俗地讲，就是
长江以前从这里流过，有历史可寻。
1972 年，大自然的鬼斧神工，长江自
然裁弯，遗留的长江故道与故道周围
的小岛，年长日久，河流冲积沉积而成
为一片洲滩平原。

《奔跑吧，麋鹿》的外景拍摄地就在
此，首先，单从电影的背景就非常值得
期待！电影开篇从女主角小女孩的一
段梦境开始，她迷失在茫茫的森林，不
停地呼唤着爸爸，随着故事渐次打开，
我们知道小女孩欣欣的爸爸因为一场
车祸离开了人世，而年幼的欣欣恰好也
在车上，她目睹了亲人的离去，车祸的
恐怖。这一切突然的变故，将一个原本
快乐女孩的世界全部关闭，她得了一种
叫做“创伤应激障碍”的心理疾病。

妈妈为了孩子重拾快乐，费尽心
思，换回来的却是孩子的一声声质问，

“你为什么老要跟我谈条件？”“你觉得
你尊重过我吗？”“我和你在一起，不开
心……”句句话戳人心疼。在剧情中我
们仿佛看到了自己的影子，现如今，很
多的家长美其名曰“我都是为你好”，繁
重的学业后，还有数不清的培训班，占
据了孩子快乐的童年，在亲子关系这条
路上上演着“人在囧途”的尴尬局面，
《奔跑吧，麋鹿》关注的正是当下的一种
普遍的社会问题，青少年的心理健康和
亲子关系。

欣欣是不幸的，上帝为她关了一扇
门，又打开了一扇窗。一次偶然的夏令
营，她遇到了麋鹿、遇到了美术老师柳
老师、麋鹿摄影师秦老师、麋鹿保护区
管理员姚爷爷、姚爷爷的孙女佳佳。这
些人用一种润物细无声的爱，慢慢融化
欣欣那颗冰封已久的内心，让她慢慢走
出阴霾，在明净的天空下，露出了久违
的笑容，走近大自然，与这个世界拥抱

和好。还有一头叫“丢丢”的麋鹿，它因
为身体孱弱，而被鹿群抛弃，丢丢凭借
自己坚强的意志不仅站了起来，在鹿王
争霸赛中，还打败了众多的麋鹿，成为
威风凛凛的鹿王。丢丢的故事，无疑给
了欣欣一个积极的风向标。无论是身
边每一个温暖的人，还是大自然的生
灵，在欣欣蜕变的过程中都不可或缺。
温暖而美好的世界，终于治愈了欣欣那
颗伤痕累累破碎的心。

长达104分钟的影片中，我一次次
地落泪。为孩子失去父亲而伤心；为孩
子受到惊吓后蜷缩成一团的可怜兮兮
而揪心；为母女之间矛盾重重而无能为
力……又一次次地感动，母女和好那深
情的一个拥抱；孩子获得救赎和新生
后，发自肺腑银铃般的笑声；阴霾过去，
朝阳下母亲在草原上那段独舞，让每一
位母亲为之动容……

影片的宣传语是“童年治愈一生，

不用一生来治愈童年”，孩子的世界是
单纯而美好的，童年的一次小小的创伤
真的要用一生来治愈，很幸运，电影里
的欣欣在童年时期，就与这个世界化敌
为友。在这个话题之外，电影似乎还在
跟我们传递着什么信息，比如长江生态
文明。影片中，我们看到，在荆州石首，
还有这样一块宛如人间仙境的湿地，有
这样一群可爱的麋鹿在繁衍生息。从
另一个角度来说，长江大保护已经有了
显著的成效。我们工作学习之余，可以
到大自然疗养身心。白鹭、黑鹳、天鹅
在沼泽地闲散地觅食，偶尔一声仰天长
鸣划破天际；麋鹿追逐嬉戏，鹿蹄踏出
的水花滋润着久居城市渴望回归自然
的人们。说到这里，《奔跑吧，麋鹿》无
疑也是一部大自然科普片，观影的同时
弥补了我们对麋鹿认知的空白。

整部奔赴大自然的治愈之旅中，影
片恢弘大气，空镜头的景物特写中，恍
如身临国际大片。影片中采用了少量
动漫技术，犹如进入了一个童话世界。
细节把控到位，例如回忆车祸片段时，
导演用的是暗色调处理，影片从灰暗逐
渐向明亮过渡，这也正寓意着小主人公
从黑暗走向光明的历程。如果非要跟
影片提点建议，在人物角色安排上还可
以更自然些，秦老师离异，柳老师腿有
缺陷，影片是想形成一种渲染，身边的
每个人生活并不是那么如意，但也让观
众觉得过于巧合。当然，瑕不掩瑜，并
不妨碍《奔跑吧，麋鹿》是一部关乎亲子
关系、未成年人心理健康和长江生态大
保护的优秀作品。

书书香一瓣
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《天黑得很慢》一书是茅盾文学奖获得者周大新的力作。他
以万寿公园七天的所闻所见为线索，通过做保姆的钟笑漾对雇
主萧成彬老年生活的讲述，把老年生活万象、心态繁杂之事，写
成了小说，喻为“天黑”的过程。书中的主人公萧成彬是一位退
休老法官，丧偶后曾尝试与大学副教授再婚，因身体里的荷尔蒙
少得可怜而告吹。他为了延长生命，轻信骗子从其怀中取蛇而
被骗钱财。他想要健康，迷恋吃保健品，到长寿村取经，大有向
天再借五百年的意愿。尽管他如此折腾，但回天乏术，没能逃脱
耳聋眼浊，甚至是脑出血和阿尔茨海默病的魔障，最终被“天黑”
征服，湮灭在不平静的黑夜里。

书中的“萧成彬现象”是当今一些老年人生活的缩影。老年
人见多识广、阅历丰富，但对老年生活却一片茫然。书中说：“许
多老年人说来什么都懂，其实他们是对老年一无所知的孩子”。
对于走进天黑的人，与其说没有充分的思想准备，不如说不知道
这段路该如何走，因而显得步履蹒跚、慌里慌张，一副盲目追寻
的样子。

人生之老是一个渐变过程，谁都无法改变年轮的刻画，离不
开生而赴死的路径。人在变老的路上是恐慌还是淡定，完全取
决于他内心世界的两个主观意境：一是要养成坦然的心态，二是
要培育豁达的精神。

书中写道：“天黑下来这段时间，有些风景应该被记住。记
住了，心中就会有数，不会慌张。”那么，哪些风景应该被记住
呢？大概有五种情形：一是身边能够陪伴的人少了，日子显得空
空荡荡，要学会品尝孤独；二是社会忘却了你的存在，无论过去
多么灿烂，要学会欣赏后来的别人；三是夜路有险情，慢病缠身，
急病突发不可避免，要学会与病共存；四是绕开陷阱，捂紧腰包，
要谨防试听试用试吃的骗局；五是准备卧床，生活失去质量，要
接受别人的照料。老人们如果记住了如此的风景，就会放下俗
尘，任风吹花落，雨打浮萍由它去，日落天黑的路尽管走。

无论天黑得多慢，人只有循着满天的星斗，梦幻出意想不到
的精彩，才能走得心里踏实。人生不言老，惯看秋月春风，老也
如兰。

作者：李忠杰
出版社：中共党史出版社
内容简介
本书从国家标识、国家道路和

指导思想、国家制度、国家政权等方
面精选了 170 多个关键词，涵括共
和国最具代表性的标志、历程、制
度、法律、战略、思想等，从“标识”

“界定”的角度，通过一个个小传，一
个个故事，一段段过程，一个个领
域，一幅幅素描，一个个据以识别、
定位的经纬度，系统而全面地回顾
共和国的历程、展示共和国的形象、
总结共和国的经验，旨在帮助所有
的国人读懂自己的国家，也帮助国
际社会读懂中华人民共和国。

《《共和国通览共和国通览》》

“庆祝新中国成立75周年”推荐书目

作者：罗平汉 等
出版社：中国民主法制出版社
内容简介
本书以“红色足迹”为主题，

追寻上海、嘉兴、井冈山、古田、于
都、遵义、延安、西柏坡等对党具
有重大历史意义的革命圣地、红
色旧址、革命历史纪念场所，回顾
党的故事、革命的故事、根据地的
故事、英雄和烈士的故事，使读者
了解革命先辈的崇高理想、坚定
信念、初心使命和爱国情怀。

《《红色足迹红色足迹》》

荆荆日影评

爱是治愈一切的良药
——评电影《奔跑吧，麋鹿》

□ 韩国丽

温厚土地上的人性与哲思
——读迟子建的《东北故事集》有感

□ 姚锦

读读书心得

迟子建的《东北故事集》以东北大
地为背景，透过一系列短篇小说，展现
了这片土地上的人们生活状态和内心
世界。这部作品中，迟子建以其独特的
叙事风格，描绘了东北地区的风土人
情，以及人们在面对困境时所展现出的

坚韧与智慧。
在《东北故事集》中，有一篇名为

《白雪公主》的故事让人印象深刻。故
事讲述了一个小镇上的美容院老板娘，
在一场突如其来的大雪中，意外发现了
一位被遗弃在雪地里的婴儿。她毅然
决定收养这个孩子，并取名“白雪公
主”。然而，这个名字却引来了镇上其
他女人的嫉妒与恶意。

这段摘要在书中具有代表性，展现
了东北土地上人们的生活百态。故事
中，白雪公主的母亲美容院老板娘，是
一个充满智慧和勇气的女人。她在逆
境中挺身而出，收养了这个无依无靠的
婴儿，为她取名“白雪公主”，寓意着纯
洁和美好。然而，这个名字却成为了她
与镇上其他女人之间的矛盾导火索。
她们因为嫉妒和恶意，不断对白雪公主
和她的母亲进行中伤。

这个故事深刻地反映了现实生活

中的人性弱点，以及在困境中坚守道义
的力量。美容院老板娘的白雪公主，犹
如一片洁白无瑕的土地，面临着来自周
围环境的侵蚀。然而，她并未被这些恶
意所击垮，而是坚定地守护着内心的善
良与信仰。这正是东北地区人民在逆
境中展现出的顽强精神。

《东北故事集》其中还有我最喜欢
的一篇叫做《铁棍李》的故事。

故事中，铁棍李是一个地地道道的
东北汉子，他的生活方式粗犷、豪放，但
内心却很敏感。他因为一次误会，被人
打伤，从此开始“闷头苦干”，一心想要
买下一块自己的地。他在积攒资金的
过程中，经历了很多困难和挫折，但他
从不放弃，始终坚持自己的梦想。最
终，他凭借自己的勇气、智慧和毅力，成
功买下了自己的地。

这个故事让我深受启发，铁棍李的坚
持和勇气，让我想起了自己的人生。我们

每个人都需要有自己的梦想和目标，但要
实现它们需要付出很多努力和汗水。困
难和挫折是不可避免的，但我们不能放
弃，要像铁棍李一样坚持下去。只有坚持
不懈，才能最终实现自己的梦想。

《东北故事集》通过这样一个个充满哲
理的故事，让我们看到了东北大地上的人
们在困境中坚守信仰、守护美好的坚定信
念。在这部作品中，迟子建以其独特的视
角和深刻的思考，为我们呈现了一幅生动
的东北画卷，让我们在品味故事的同时，
也感受到了生活的韵味与人性的光辉。

《东北故事集》是一部值得一读的
作品。它既有对现实生活的深刻剖析，
也有对人性的哲学思考。通过阅读这
部作品，我们不仅能感受到东北地区的
独特风情，更能体会到人们在面对困境
时所展现出的坚韧与智慧。在这个充
满喧嚣与纷扰的时代，这样的作品无疑
给我们带来了一股清新的力量。
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蔡磊的自传《相信》讲述了自己的一路走来与渐冻症抗争的
心路历程。最让我感动的，是他在面对绝境时人格散发的光芒。

2019年9月30日，蔡磊确诊渐冻症，事业家庭顺遂的他，命
运急转直下，生命进入倒计时。面对绝症，有人一蹶不振，有人
被动配合，他却扛起责任，勇敢迎击。在自己身体还能行动的情
况下，他决定为渐冻症的救治做点什么。出院次月，蔡磊立即开
始搭建渐冻症患者大数据科研平台，拜访相关专家、院士，链接
药企，寻找生物公司。每天工作十六、七个小时，拼命和时间赛
跑，尽最大的努力整合资源，推动药物的研发。他本可以用有限
的时间陪伴家人、享受生活，但他只身冲在了抗击疾病的最前
端，为平凡无助的人搏一线希望。

面对绝症，他坚定地相信，不是有希望才去努力，而是努力
才有希望。神经元再生的实验让蔡磊看到治疗的曙光，他说服
陈功教授启动渐冻症研究。刚开始，他对自己的融资能力非常
有信心，然而极高的风险劝退了很多投资人。融资遇阻，他发
起冰桶挑战募集善款，用虚弱的身体迎接冰水的冲击。患病期
间，他个人先后投入过亿资金，卖股票，卖房子，从未动摇努力
的决心。时至今日，他依然拖着虚弱的身体奋力拼搏，蹒跚坚
定的脚步，像黑暗里燃起的烛光，点亮患者心中的希望。正如
书中所说：“我相信绝望之外的希望，努力之后的可能，生命之
上的意义。”

面对绝症，他几乎打光了所有的子弹，捐献身体是他最后
一击。渐冻症至今病因不明，病理研究对攻克疾病至关重要，
当时国内没有渐冻症脑组织和脊髓组织的样本。随着对病情
的深入了解，蔡磊决定捐献自己的身体。科学研究需要大量数
据，一两个样本远远不够，他挨个和病友做思想工作，动员上千
名患者签署了捐献志愿书。在他和团队的努力下，截止 2023
年 1月，成功保存脑组织和脊髓组织8例。被“冻住”的仅仅是
躯体，他生而无畏的精神深深感动世人。与疾病抗争，困难重
重，当蔡磊和病友决定用身体推动医学的发展时，他们就是造
福全人类的英雄。

《相信》让我们看到绝境中闪耀的人性光芒，勇敢，坚定，无
所畏惧。等待换不来希望，唯有自强不息的奋斗，才有可能点亮
暗夜里的光。

按自己的意愿，收拾一个院子，是
一件重大的事情。

2013年 7月，作家傅菲从江苏上饶
出发，来到福建荣华山。在这里，他做
了一个重大的决定：收拾一个院子，并
且完完全全按照自己的意愿布局。比
如在院子外圈一个篱笆，在院子中间建

一个水池，院子里要种满花草……
人在山中，其实大多数时候，无所

事事。但睿智如他，总能给自己找到外
人看来十分无聊，而他自己觉得十分浪
漫的事情可做。

比如在盛夏的晚上，摆一张竹床在
水池边上，等夜晚的月光朗照；霜降的
时候，带上信封去收集草籽；冬天要来
的时候，预备木柴、烧酒，款待这个消失
一年的人；清晨，在鸟叫声中醒来，去山
道上邂逅一只鸟，一棵树，或者是一个
无人问津的山谷……

如果说，读书是灵魂的壮游，身体
的壮游则赋予了灵魂更多存在的意义。

他敏锐地感知到了那些遗落在山
间草藤上的哲思，一颗颗捡拾起来，穿
成彩虹献给热爱孤独和迷失喧嚣的人，
《星星缀满我的脸》《大地的浪漫主义

者》……36个篇什，36篇与大自然的亲
密私语。每一篇都干净剔透，闪烁着草
木一般的光泽。

就喜欢极了这些简约到极致，却又
浪漫到极致的文字。他用诗歌的笔触
去写生活的具体和层叠的烟火，在哲思
与诗性之间自如切换，建立起“令人惊
艳的诗性和陌生”。他写星辰，“只要把
抬起来，任何姿势看星星，都是很美
的”；他写天空，“豆亮的星，给了黑夜完
整的平衡”；他写大地，“无论是草木、昆
虫、鸟兽，还是养蜂人，都是大地上的浪
漫主义者”……

你仔细品味这些句子，会觉得它们
像山间的露珠一样闪耀和跃动。它们
是“流淌的、氤氲的诗”，在回荡、在旷
远，饱含着滋味，折射出日常生活中那
些易被忽略的“折光”。

他坚持自己的表述方式。忠于自
然，却不雕刻自然之像；忠于内心，却不
失丰富浪漫的想象。把自己对自然、对
生命的理解与思考融入到他笔下的自
然万物。同时又因为这种思考是深深
扎根在大自然伦理之上的，让你觉得，
每一句都是神来之笔，浑然天成。如同
瓜熟蒂落，草木生发。是“雨中山果
落”，是“灯下草虫鸣”。

由此创立了他自己的山地美学。
宁静、祥和、绚美、质朴。它是古典的，
也是现代的；它是哲学的，也是思辨
的。他用最朴素的语言，为我们讲述了
一个奇妙又平凡的自然世界。

他前行的路上，注定不会孤独。一
定会有更多的人，愿意追随他的脚步，
布道自然，且由着自己的心性，以吹奏，
以沉默。

大地的浪漫主义者
——读傅菲的《深山已晚》有感

□ 陈玉珍

《美的历程》是一本由著名哲学家、
美学家李泽厚创作的文艺理论著作，首
次出版于1981年。该书在中国美学史
上具有重要地位，被誉为中国美学和美
术史、文学史、哲学史及文化史的经典
之作。

《美的历程》是一部深入探索中国
美学历史与发展的杰作。它以中国历
史的纵向线为背景，对中国古典文艺进
行了一次深刻的美的“巡礼”，从远古图
腾讲起一直到明清时期的美学，涵盖了
歌舞绘画、建筑雕塑、诗词绘画、宗教文
化工艺等多种艺术形式。它不仅描绘
了中国美学的整体轮廓，还通过深邃独

特的视角和雄浑凝练的笔触，从宏观上
对中国数千年的艺术与文学进行了概
括性的美学描述。

书中提出了诸多独创理念，如原始
艺术的“龙飞凤舞”、先秦理性精神的

“儒道互补”，以及不同时代佛像雕塑的
审美特点，生动展现了各时代的艺术风
格与审美特色。此外，该书还配以丰富
的插图，精选现代艺术名家之作，图文
并茂，旨在为读者带来一场视觉与精神
的双重盛宴。《美的历程》不仅是一部美
学著作，更是一次穿越时空的美学之
旅，引领读者领略中华美学的博大精深
与独特魅力。

李泽厚的文笔被多位读者赞誉为
“飘逸文采与哲思理趣并存”。他的叙
述流畅自然，语言优美，既有文学的感
性魅力，又不失哲学的深刻洞见。这种
风格使得原本可能枯燥的学术内容变
得生动有趣，引人入胜。

全书共分十章，每一章评述一个
重要时期的艺术风神或某一艺术门类
的发展。这种结构安排使得全书条理
清晰、层次分明，便于读者理解和把
握。同时，各章节之间又相互关联、相
互呼应，共同构成了一个完整的中国
美学史轮廓。《美的历程》自出版以来，
对中国美学界产生了深远的影响。它

不仅为后来的学者提供了宝贵的研究
资料和理论参考，还激发了人们对中
国美学史的兴趣和关注。许多学者在
研究过程中都会引用或借鉴书中的观
点和论述。

《美的历程》不仅是一部关于美的
历史，更是一部关于人类精神追求和文
化传承的史诗。它让我更加珍惜和热
爱自己的民族文化，也让我更加坚定了
对美的追求和信仰。在未来的生活中，
我将继续探索和学习更多的美学知识，
努力提升自己的审美能力和文化素养，
为传承和弘扬中华民族的美学精神贡
献自己的一份力量。

穿越时空的中华美学之旅
——读李泽厚的《美的历程》有感

□ 张元丽


