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心脑血管疾病急性发作，致死致
残，让人猝不及防。秋季转凉，严冬将
至，猝死、心肌梗死、脑出血等急症患者
明显增多。世界心脏日、世界重启心脏
日、世界卒中日、世界急救日、中国心梗
救治日均设在严冬即将来临之际，提前
做好预防应对非常重要。

心脑血管疾病急性发作具有明显
季节变化规律，急症患者随着天气变冷
显著增多。秋冬时节气温降低，人体血
管收缩，当达到一定程度时就会引起脏
器缺血缺氧，诱发心脑血管疾病急性发
作。针对常见诱因，我们有如下健康提
示与倡议。

注意保暖御寒
居室内应保持 18℃以上，除集中

供热外，也可使用壁挂炉、空调、电暖气
等设施使居室内更加温暖舒适。人体
应避免长时间处于寒冷环境，应根据气
温变化增减衣物，严寒时尤其应穿保暖

衣裤；头部、四肢是身体的重要散热部
位，应穿戴保暖的帽子、手套和袜子避
免体热流失；室外体育锻炼有助于提高
人体御寒保暖能力。

居所适时通风
冬日里人们不愿外出，为了保暖往

往紧闭门窗。密闭空间内氧气含量不
足可引起大脑缺氧、心肺功能下降，部
分人可出现头晕等症状；换气不足还容
易积聚病原微生物，通过感染性疾病诱
发心脑血管疾病。因此，尽管冬日寒
冷，但仍然提倡在阳光充足、风力不大
的日子适时开窗、通风换气，时间不用
很长，同时避免着凉。

严格控制血压
人体血压存在季节规律，寒冷天气

的血压高于炎热天气。很多高血压患
者秋冬时节血压上升，血压控制情况明
显不如夏季。较高的血压水平和较大
的血压波动加速动脉粥样硬化，容易诱
发血管狭窄阻塞（急性心肌梗死、脑梗
死等），存在隐性病变的血管更易受到

冲击，诱发破裂出血（脑出血）。因此，
高血压患者在秋冬时节尤应避免自行
停药减药，要严格监测血压和坚持低盐
低油、戒烟限酒、适量运动等健康生活
方式。

避免秋冬熬夜
睡眠是生命的需要，是人体机能恢

复和修复的重要过程。寒冷时节熬夜
严重损害心脑血管健康，极易出现致死
致残的心脑血管意外事件。冬季气温
低，人体为了维持体温，心脏需要更多
能量维持泵血，熬夜将进一步加重心脏
负担；冬季气温变化大，容易导致血管
收缩和血压波动，熬夜会打乱人体生物
钟，血管和血压规律性变化被破坏；冬
季人体内分泌系统易受气温因素影响，
熬夜加剧内分泌紊乱，导致血糖、血脂
等代谢指标异常。总之，熬夜显著增
加心脑血管风险，冬季更应注意保持规
律的作息时间、保持充足睡眠。

保持肠道畅通
长期便秘增加肠道内压，肠壁血管

扩张，具有心脏毒性的有害物质重吸收
增加；用力排便增加腹压和心脏短时负
荷，血压骤然升高。因此，便秘是心脏
性猝死、急性心肌梗死和脑卒中的重要
诱因。寒冷季节，应特别注意肠道问
题，增加水果、蔬菜、全谷类食物、豆类、
坚果等高膳食纤维食物摄入，每天饮水
2升以上；养成定时排便习惯，避免排
便时过度用力或过度屏气；适量有氧运
动有助于胃肠蠕动，严重便秘者应遵医
嘱采取药物干预。

讲求科学洗澡
洗热水澡时会导致全身毛细血管

扩张，全身血流重新分配，心脑等重要
脏器回血量减少、缺血缺氧。同时，浴
室狭小封闭，通风不良导致氧气不足。
秋冬时节，人们洗澡时间更长、水温更
高、更喜欢泡澡，洗澡更易诱发急性心
脑血管事件。因此，提倡水温适度、时
间不长的洗澡方式，缓慢变换体位，洗
澡同时打开换气扇；不提倡饭后酒后立
即洗澡。

（来源：荆州市卫健委）

警惕秋冬季急性“杀手”！健康预防6要素请拿好
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本报讯（记者赵保佳 卢成海 特约记者夏自
宇 通讯员鲁萌 胡艺之）如何进一步促进医工融合
创新？先进医疗装备如何助力医疗新质生产力发
展？10月 25 日至 26 日，2024 年湖北省医学会医
学工程学分会学术年会暨医工融合、创新引领新质
生产力发展大会在荆召开。来自省内外医学工程
学领域的众多知名专家汇聚一堂，共绘医工融合发
展新蓝图。

医工融合，即医学和现代工程技术交叉融合，
是推动医疗领域创新发展的重要途径，被公认为
突破医疗“卡脖子”技术的关键钥匙。近年来，随
着科学技术和医学专业的快速发展，大批高新医
疗器械投入使用，大量先进技术成果得到应用，对
医学工程专业提出更高的要求和挑战。新形势
下，如何探索现代医学设备管理新模式、明确学科
定位、加强学科建设、完善学科职能，已成为医院
管理的重要课题。

本次学术会由湖北省医学会医学工程学分会
主办，华中科技大学同济医学院附属协和医院、荆
州市中心医院承办。大会围绕医学工程领域创新
与发展、医疗设备运维及质量控制、医用耗材精细
化管理等方面展开讨论，内容既包含目前学科前
沿，又有学科发展中的难点和热点，为与会者提供
了充分交流的平台。

“近年来，我市医学工程专业取得长足发展，但
学科发展不平衡、发展不充分的问题依然存在。”市
卫健委主任姜桂峰认为，本次会议为医工融合创新
发展提供了新的思路、拓展了新的视野、搭建了新
的沟通交流平台，为进一步推动荆州地区的医学工
程学科建设及提升医学装备创新水平发挥出新的
更大贡献。

“医学装备是提升医学诊疗水平的重要载体，
是促进卫生健康事业发展、提高人民群众健康水平
的硬件基础。”市中心医院院长梅京松表示，会上，
全国各地专家学者探讨分享医学工程领域的新进
展、新理念、新技术，共同开辟医学装备管理新格
局，将更好地为人民群众生命健康保驾护航。
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市卫健委举行党组理论学习中心组第十四次集中学习（扩大）会议

努力开创卫健系统高质量发展新局面

本报讯（特约记者杜川 通讯员徐
智彬 汪娅）为深入推进医院科技创新
千万工程建设，全面提升医院科研水平，
10月 24日下午，荆州一医与长江大学
医学部就深化双方科研合作交流举行
座谈会。

此次座谈会旨在进一步加深两院
在科研领域的合作，并结合医院在创新

科研团队建设方面的规划，探讨未来的
合作愿景。会上，长江大学医学部相关
负责人说，荆州一医作为荆州地区医疗
服务的重要力量，不仅积累了丰富的临
床经验，还为地方医疗事业的发展作出
了显著贡献。长江大学医学部拥有较
强的科研实力和人才优势，双方此次的
深度合作正是顺应时代发展的潮流，通

过资源共享和优势互补，必将促进双方
共赢，推动医学研究的持续创新与发
展，为提升医疗服务水平和培养更多优
秀医疗人才奠定坚实基础。

荆州一医相关负责人说，该院高度
重视科学研究水平的提升，近年来不断
创新科研管理机制，通过实施科技创新
千万工程计划、设立科研岗位以及加速

科研成果转化等一系列举措，逐步构建
起“产学研用”紧密结合的科技创新体
系。该院诚挚邀请更多的长江大学教
授来院开展科研工作，共同推动荆州医
学领域科技创新水平的不断提升。

会上，双方均表示将共同努力、携
手共进，为学校“双一流”建设和医院的
高质量发展贡献更大力量。

科研领航 共筑高地

荆州一医与长江大学医学部深化科研合作交流

本报讯（记者刘洁 通讯员李轩 杨
光）10月31日上午，市卫健委举行党组
理论学习中心组第十四次集中学习（扩
大）会议。

会议强调，市卫健系统各级党组织
要深刻认识党的二十届三中全会的重
要政治意义、理论意义、实践意义，切实
把思想和行动统一到党的二十届三中
全会精神上来，把全会精神转化为干事

创业的精气神，努力开创卫健系统高质
量发展新局面。要坚持以上率下，强化
督导问责、压力传导，落实“四个亲自”
（亲自研究、亲自调度、亲自调研、亲自
领办民生实事），细化工作措施，为推动
卫生事业高质量发展营造风清气正的
良好环境。要严格对照工作清单，认真
梳理各项工作任务，明确责任、强化措
施、加快进度，切实做到全年重点工作

人人都参与、个个有压力、逐级抓落实，
确保年底交出满意答卷。

会上，荆州市第三人民医院党委书记
杨义灿以《以党的自我革命理论引领医
院高质量发展》为题，阐述了党的自我
革命理论的由来与内涵，以及党的自我
革命理论在医院发展中的具体实践、实
施效果和主要不足。荆州市博爱医院

（市妇幼保健院）纪委书记万晓燕以《对

标巡视工作新条例从严治党 护航公立
医院高质量发展》为题，从深刻认识巡
视巡察工作的定位和方针、深刻了解巡
察工作的重点和变化、深刻领悟协助
党委抓好全面从严治党工作等三个方
面为大家上了一堂主题鲜明、内涵丰富
的纪律党课。

会议还通报了2024年我市卫生健
康系统征文活动获奖情况。

本报讯（特约记者汪振华 通讯员
龚阳陵）2024年 10月 29日是第 19个

“世界卒中日”，今年的主题是——体医
融合、战胜卒中。是日上午，市中医医
院卒中中心脑病科（神经内科）携手脑
外科（神经外科）、急诊科、康复科及针
灸科专家团队，在该院杏林楼举办了一
场大型义诊与健康教育活动。

活动现场，专家们接诊前来咨询
就医的群众，医护人员引导群众测量
血压、血糖并进行脑卒中风险筛查。
脑病科专家为现场群众进行了主题为

“体医融合、战胜卒中”的健康讲座，科

普如何早期识别卒中、正确进行卒中
救治，同时告诉大家如何科学进行体
育锻炼防治脑卒中。脑病科护士演示
中医适宜技术，“耳穴埋豆”“火龙罐”
等特色疗法吸引广大群众关注。活动
还设置了互动问答、发放小礼品等环
节，针对卒中预防、识别、急救措施等
关键知识点提出问题，群众积极参与，
现场气氛热烈。

此次活动不仅为市民群众带来了
切实的健康福祉，还极大地提升了公众
对脑卒中的关注度与重视程度，增强了
人们自我保健意识。

体医融合 战胜卒中
市中医医院开展“世界卒中日”义诊活动

促进儿童身心健康促进儿童身心健康
共同守护美好未来共同守护美好未来

荆州市融媒体中心荆州市融媒体中心 宣宣
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