
本报讯（记者陈丹 通讯员谢俊
洋）4月 24日晚，沙市区“羽”动青春
青年夜校在红门路学校羽毛球馆正
式开班。40余名青年以球会友，开
启城市“羽”乐新体验。

活动现场，不同行业的青年打破
社交壁垒，展现出跨界互动的精彩。

“90 后”银行经理朱小杰惊喜地表
示：“原以为只是打球，没想到邂逅了
创业贷款人！”金融分析师与幼师组
合双打，程序员和茶艺师切磋球技，
白色羽毛球在空中划出的弧线，成为
青年们交流的纽带。

作为“羽冠摇篮”，沙市区红门路
学校为夜校提供了丰富的优质资
源。场馆西侧文化墙上，6位世界冠
军的成长轨迹与学员们的击球动作

相映成趣。学校羽毛球教练张明伟
介绍，这里特意保留了两块奥运冠军
使用过的场地，白天是孩子们追梦的
地方，夜晚则成为青年释放压力的

“解压舱”。
本次青年夜校系列课程紧密

结合沙市羽毛球的特色，设置了基
础训练、双打战术教学等内容，并融
入了趣味积分赛、KO挑战赛等互动
环节。首期学员中，程序员、教师、
创业者等占比高达 70%，跨界社交
成为夜校的一大亮点。沙市区团
委负责人透露，未来夜校将联动新
媒体直播“擂台赛”，还计划推出心
理健康、非遗手作等配套课程，持
续完善“运动+社交+成长”的立体
平台。

本报讯（通讯员杨书维）4月 24
日下午，沙市经济开发区企业服务
中心羽毛球场上热闹非凡，沙市区

“羽冠摇篮”羽毛球俱乐部分站赛在
此接续进行。

本次赛事由锣场镇与观音垱镇
联合主办，包括男单、女单、男双、女
双、混双5个项目，吸引了来自两镇
的30名羽毛球爱好者参加。经过近
两小时的激烈角逐，最终选出了参

加后续比赛的选手。赛事全程通过
“沙市文旅”抖音号进行直播，吸引
了近2000人次观看。

截至目前，已有 4 个镇成功举
办分站选拔赛，赛场战况激烈、精彩
纷呈，吸引了众多羽毛球爱好者踊
跃参与。其他6个镇（街道）正在紧
锣密鼓地筹备中，赛事氛围持续升
温，更多高能对决和热血瞬间即将
上演。

““羽冠摇篮羽冠摇篮””羽毛球俱乐部羽毛球俱乐部
分站选拔赛精彩上演分站选拔赛精彩上演
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沙市区：启动“十大工程”加快建设江汉平原消费中心
本报讯（记者陈丹）近日，《沙市区

加快建设江汉平原消费中心实施方案》
出台。沙市区将围绕“十大工程”，全力
打造立足宜荆荆都市圈、面向长江中游
的消费新高地，为区域经济高质量发展
注入强劲动力。

“十大工程”包括城市消费品质跃升
工程、全域消费空间优化工程、多元消费

场景塑造工程、新型消费业态拓展工程、
现代消费产业壮大工程、绿色消费生态
转型工程、链式消费体系搭建工程、专业
消费人才引育工程、精准消费政策释放
工程、持续消费机制护航工程等。

通过推进“十大工程”，沙市区将构
建“核心片区—创意街巷—繁荣村镇”三
级消费支点，发展首店经济、塑造“有味

沙市”品牌；打造时尚文化消费圈，提升
田园林消费魅力，完善县域商业体系；升
级特色街区、发展小巷经济、打造“不夜
沙市”，培育文旅、乡村等八大特色消费
场景；开拓智能消费赛道，畅通跨境消费
通道，推动消费业态创新；提升电商能
级、发展会展经济、振兴老字号，增强产
业实力，进一步激发市场活力。

摆脱路径依赖 开启奋进征程
□ 康凌

唯有以刀刃向内的勇气打破路径
依赖，才能在高质量发展中突围前行。
当前，全球经济下行压力巨大，传统产
业面临“低端锁定”和资源瓶颈的双重
考验。作为沙市工业经济的主引擎，沙
市经济开发区如何在困局中破局？

从“守旧锚定”到“系统重构”
摆脱路径依赖是一场“破与立辩证

法”：破的是封闭僵化的思维定势与低
端锁定的发展模式，立的是系统重构的
战略魄力及坐标系转换的视野格局。

长期以来，沙市经济开发区形成了
以化工新材料、智能装备、轻工建材、农
产品加工、现代物流为主导的“4+1”产
业格局，产业布局分散，难以形成集聚
效应和协同发展能力。破局的关键在

于要重构工作坐标系：以高水平规划引
领产业升级，聚焦化工新材料、智能装
备两大主导产业，升级现代物流特色产
业，推动形成“2+1”产业新格局。通过
清园行动实现“腾笼换鸟”，将沙市经济
开发区打造成“两轴三片区”协同发展
的产业高质量发展示范区。

摆脱路径依赖，其核心就是要摒弃
“以前怎么干，现在还怎么干”的思维定
势，实现线性思维向结构性思维的跃升。

从“低端锁定”到“智造焕新”
破除路径依赖不是否定历史积累，

而是在扬弃中重构竞争优势。当传统
产业园区还在纠结“转不转”时，沙市经
济开发区正在用行动给出答案——转
型的密码不在外部输血，而在刀刃向内

的改革魄力。
衡德实业依托自主研发的工业互

联网智造云平台，实现了从低端配套到
“智造标杆”的跃升；达雅生物与武汉纺
织大学共建研究中心，通过产学研融合
不断筑牢细分领域竞争力……企业跳
出“舒适区”，传统产业的创新活力和竞
争优势更加明显。

摆脱路径依赖，本质是“不为困难
找借口，只为干成找办法”的行动哲学，
就是做敢闯敢拼的破局者，把不可能变
成方法论。

从“套路惯性”到“换道超车”
路径依赖的深层陷阱，是对既有赛

道的过度沉迷。唯有跳出沙市，才能在
产业变革中抢占先机。

利用沙市“建设鄂西南物流中心”
的定位、沪渝高速“四改八”的机遇，沙市
经济开发区积极招引中通、韵达、邮政
等龙头企业，形成了物流产业集群。同
时，以“智改数转”为翼引导传统物流升
级，中通智能产业园引入无人分拣系
统，实现了降本增效的华丽转身。如
今，沙市经济开发区正依托华中物流
园，构建“通道+枢纽+网络”现代物流
服务体系，推动物流与产业融合发展。

“看准了就抓紧干”，当你挣脱路径
依赖的枷锁，勇敢踏出变革的步伐，每
一步都将镌刻在发展的里程碑上。

勇于突破旧有路径，方能在时代浪
潮中勇立潮头，驾驭经济航船驶向更加
壮阔的新蓝海。

前路灿灿，辉煌可期。

“五一”假期临近，寻觅一处烟火气
与古韵完美交融的美食天堂，沙市无疑
是最佳之选。这座满溢着“碳水快乐
201D”的城市，正凭借一碗粉、一块糕、
一张饼的匠心，热忱邀请八方来客开启
一场舌尖上的饕餮盛宴。

沙市的清晨，往往从享受一碗牛肉
米粉中拉开帷幕。以牛骨精心熬制的
浓汤作为基底，红油飘浮其上，散发着
诱人香气，米粉柔滑且挂满汤汁，再覆
盖上炖得酥烂入味的牛肉块，只需一
口，鲜香麻辣的滋味便在舌尖瞬间绽
放。除了牛肉米粉，酸辣面也是沙市一
绝，陈醋的酸爽与辣椒的鲜辣实现了完
美融合，令人一吃便胃口大开。沙市人
对酸辣面的口味颇为讲究，“酸要够劲，
辣要透心”，那传承几十年始终如一的
老味道，着实让人难以忘怀。热干面虽
然源自武汉，但沙市人却将其做出了独
具特色的本地风格——酱汁更为湿润，
面条更为爽滑，芝麻酱香气浓郁却毫不
腻口，搭配上辣萝卜丁和香葱，拌匀后
每一根面条都均匀地裹满酱香，清晨来
上一碗，既饱腹又过瘾。

大连面是沙市独有的特色面食，名
字虽带有“大连”，实则是地道的荆州风
味。其汤底清澈鲜甜，食材丰富多样，
瘦肉片、鸡丝、鳝鱼丝等汇聚，鲜味层层
递进。食用大连面时，一定要先品尝汤
汁，感受那纯粹的鲜美，随后再细细品
味食材的嫩滑口感，每一口都仿佛是江
汉平原给予的珍贵馈赠。

还有顶顶糕，推车老匠敲打竹筒发
出的“叮叮”声响，堪称沙市街头最为熟
悉的背景音，这也意味着顶顶糕新鲜出
炉。由糯米和红糖蒸制而成的小糕点，
口感蓬松软糯，趁热咬下，红糖的甜香
瞬间在口腔中弥漫开来。顶顶糕不仅
仅是一种小吃，更是深深烙印在一代沙
市人心中的童年回忆。

沙市的锅盔薄如纸张、脆如磐石，
刚出炉时即便烫手也让人忍不住大快
朵颐。锅盔拥有鲜肉、梅干菜、白糖等
多种口味，咬下去时“咔嚓”一声，外皮
酥脆，内馅或是咸香或是甜润，越嚼越
让人上瘾。现烤现卖的锅盔，热乎的时
候最为美味。

苕粑粑（红薯粑粑）同样是沙市人
从小吃到大的街头小吃，红薯泥混合
糯米粉搓成小饼后油炸，外皮呈现出
诱人的金黄酥脆色泽，内里则软糯香
甜，趁热食用香气四溢。在逛街游玩
时随手买上一个，边走边吃，幸福感瞬
间爆棚。

若想尽情寻味沙市，大赛巷——沙
市最火的网红美食街，以及宵夜天堂红
星路，都是不容错过的绝佳去处。当
然，还有诸多美味隐匿在沙市的大街小
巷深处，静待游客前去探寻发掘。这个

“五一”，不妨来沙市开启一场舌尖上的
盛宴，从清晨的第一碗米粉，到深夜的
最后一串烧烤，让地道的沙市风味彻底
唤醒你的味蕾，享受一场酣畅淋漓的美
食之旅。

“五一”寻味沙市
畅享舌尖上的美味

□ 通讯员 宋姣

沙市 简讯

本报讯（通讯员陈丽）为弘扬中华
传统武术文化，推动非物质文化遗产保
护传承，日前，“保护传承非遗 赓续历
史文脉”荆州心意拳公益培训班开班仪
式在沙市区文化馆举行。

活动现场，荆州心意拳传承人徐仁安
老师分享拳法精髓，呼吁年轻一代积极
参与非遗保护，守护文化根脉。荆州心
意拳传承群体及武术协会精英团队以

刚柔并济的招式展现荆州心意拳的独
特魅力，赢得现场观众阵阵掌声。

据悉，荆州心意拳作为沙市区的荆
州市级非遗项目，承载着深厚的历史文
化底蕴和精神价值。本次培训班共招
收30名学员，培训时间将持续至5月31
日（每周六开课）。学员将通过专业指
导掌握拳法基础，深入领悟非遗文化内
涵，近距离感受非遗文化的深厚积淀。

荆州心意拳公益培训班在沙市区开班

本报讯（记者陈丹 通讯员舒畅 黄
彧娆）“自从资金问题解决之后，公司生
产经营态势稳中向好，已经顺利进规了！”
近日，荆州市海硕精密机械有限公司法
人镇海龙说，政府事无巨细的服务让他
对企业日后的发展充满期待与信心。

荆州市海硕精密机械有限公司是
一家专业从事模具制造、销售以及机械
零部件加工的公司。在运营过程中，公
司资金不足、融资困难等问题逐渐凸
显，不仅制约了生产，更形成企业进规
进限的瓶颈。

服务企业就是服务发展。锣场镇

第一时间深入企业进行了走访调研。
在了解到企业困境后，迅速联合各部门
分类施策，通过区人社局牵线搭桥，促
成企业与农商银行达成合作。同时，安
排业务骨干全程跟踪服务，为企业建立
授信“绿色通道”，最终成功帮助企业融
资300万元。

在锣场镇，这样的帮扶故事并非个
例。去年，锣场镇已助力海硕、长源钢
构等19家企业成功实现进规进限。下
一步，锣场镇将继续优化服务，采取更
加务实的举措，提高效率为企业纾困解
难，助力企业做大做强。

锣场镇助力19家企业进规进限

本报讯（记者陈丹 通讯员陈雪晶）
为强化企业知识产权保护意识，激发企
业创新发展活力，破解企业“融资难”
瓶颈，助力针纺织企业盘活“无形资
产”，4月 23日，沙市市场监督管理局

（知识产权局）联合岑河市场监管所在
沙市区岑河金色童年小镇科创园围绕

“知识产权进企业”开展知识产权宣传
周“五进”系列活动。

活动现场，知识产权服务机构的
资深讲师们，围绕知识产权质押融资
操作实务、外观设计专利与著作权的
比较、高价值专利转化运用等内容，
结合典型案例展开深入浅出的讲解，
详细剖析知识产权质押融资流程、注
意事项以及潜在风险，为企业提供清
晰的操作指南，帮助企业更好地了解
不同知识产权类型的特点，鼓励企业

充分发挥自身技术优势，实现专利的
商业价值最大化；中国工商银行沙市
支行，针对中小企业融资需求，提出知
识产权质押融资方案，为企业拓宽了
融资渠道，助力企业将“知产”转化为

“资产”。
同时，活动开展质押融资“政企银

服”对接，为政府、企业、银行、知识产权
服务机构搭建“一站式”对接服务平台，

面对面沟通交流。企业就自身在知识
产权质押融资过程中遇到的问题，向银
行和服务机构进行咨询；银行和服务机
构则根据企业实际情况，提供专业的解
答和个性化的融资方案建议。这种高
效的对接模式有效地打破了信息壁垒，
提高了企业知识产权质押融资的成功
率，解决了企业在融资过程中出现的痛
点和难点问题。

沙市区开展知识产权“五进”活动

本报讯（通讯员刘敬平）为进一步
深化“扫黄打非”专项行动，筑牢清朗社
会文化环境防线，4月 27日，沙市区委
宣传部联合荆州市文化和旅游市场综
合执法支队二大队、区市场监督管理
局、区消防救援大队，开展“五一”节前
文化市场专项整治行动。

本次检查依托湖北省“互联网+监
管”系统，通过“双随机、一公开”监管
平台随机抽取检查对象，重点对沙市
区江汉路图书城的出版物经营单位
开展专项检查，并选取六家印刷企业

进行督导巡查。执法人员采取“全覆
盖、零死角”检查模式，对出版物内容
合规性、印刷企业资质、消防安全管理
及市场经营规范等方面进行深入排
查，严厉打击非法有害出版物印刷销
售行为。同时，向企业员工开展"扫黄
打非"政策法规宣讲，切实增强从业人
员的法治意识和责任意识。针对检
查中发现的问题，执法人员现场下达
了整改通知书，并责令相关单位限期
整改到位，以确保文化市场的安全有
序运行。

沙市区开展节前文化市场专项整治行动


