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市卫健委举行深入贯彻中央八项规定精神学习教育专题党课

推动作风建设融入日常抓在经常

本报讯（通讯员张慜鋆 李轩）根据
深入贯彻中央八项规定精神学习教育
安排，7月4日，市卫健委党组书记徐莉
围绕《锲而不舍落实中央八项规定精
神，以优良作风为卫生健康事业高质量
发展提供坚强保障》主题，为市直卫健

系统党员干部讲授专题党课。
会议指出，作风建设是马克思主义

政党的本质要求，关乎党的先进性和纯
洁性，更是应对风险挑战、永葆生机活
力的关键所在。卫健系统作风建设关
乎百姓就医和全民健康，要以更高标准

落实中央八项规定精神，要以制度创新
为根基、监督执纪为抓手、思想教育为
引领、示范带动为载体，把解决问题和
建章立制结合起来，推动作风建设融入
日常、抓在经常。

会议强调，要坚持问题导向，对
照中央、省、市通报的典型问题举一
反三、汲取教训、引以为戒；要树立人
民至上的权力观、政绩观、事业观，持

续纠治“四风”，落实中央八项规定精
神，强化理想信念教育，推进作风建
设常态化长效化，以关键少数示范
引领，不断增强责任感和使命感，实
事求是、脚踏实地地干事创业，为民
造福。

市卫健委全体机关干部，市直卫生
健康单位班子成员、部分党员干部代表
参加会议。

深入贯彻中央八项规定精神学习教育

“2025医学创新瑯琊汇”评选结果出炉

市中心医院斩获三项殊荣

同济医学院社会实践队赴荆州三医

开展学术交流与实践活动
本报讯（特约记者杨柳 通讯员张

晓蔓 陈超）为深化校院合作、共筑血防
长城，近日，华中科技大学同济医学院
基础医学院社会实践队走进荆州市第
三人民医院，以“基础青年‘行’、共筑血
防长城”为主题，开展了一场集专题报
告、中医研讨、教学查房及基地参观于
一体的学术交流与实践活动。

荆州三医相关负责人介绍了该院
作为“湖北省血吸虫病专科医院”的学
科优势，分享了基层防治经验和血防工
作创新举措。同济医学院社会实践队

赴血防基地实地参观，深入了解防治一
线的工作场景。同学们纷纷表示，这种

“理论+实践”的模式，让抽象知识变得
鲜活，更深刻体会到了基层医疗工作者
的坚守与担当。

此次活动是校地协同育人的生动
实践，不仅为青年医学生提供了宝贵的
基层学习机会，也为血防事业注入了新
生力量。荆州三医将继续以多种形式
推动医校学术交流与实践合作，传承血
防精神，践行医者使命，为守护人民健
康作出不懈努力。

头晕乏力、精神不振……当心“热中风”来袭！
健康科普

大太阳底下，突然感到头晕乏力、
精神不振……小心！这可能不是普通
中暑，而可能是“热中风”的警报。

什么是“热中风”？它有什么症
状？它和普通中暑有什么区别？

“热中风”是指在高温天气（气温超
过 32 摄氏度）下出现的卒中事件。研
究表明，极端高温天气和极寒天气都会
增加脑血管疾病的发生风险。

根据卒中引起的出血或缺血的异
常状态，一般可将其分为缺血性卒中和
出血性卒中，“热中风”中的大多数属于
缺血性卒中。

“热中风”的发生机制包括血液浓
缩、血管失控及血压波动等。在炎热天
气下，人体出汗增多，血管扩张明显，若
水分补充不及时，容易导致血容量不
足，在血液浓缩的情况下，血小板易于
聚集，这会增加血栓的形成风险。而高
温容易导致人心情烦躁、易怒，从而引
发血压波动，也可能诱发卒中。

另外，夏季频繁进出空调房间或让
冷风直吹头面部，会使血管迅速收缩或
扩张。老年人的血管弹性较差，受冷刺

激易引发血管痉挛。这些因素相互叠
加，导致高温天气成为卒中发作的重要
诱因。

不要将“热中风”当作中暑
“热中风”本质上是卒中的一种类

型。它是在高温环境下发生的脑血管
意外，一般表现为突发的局部神经功能
缺损，如偏瘫或偏身麻木（一侧肢体明
显）；言语表达障碍，或理解困难、言语
含糊；口歪眼斜或流涎，步态不稳。

如出现上述一种或多种症状，请迅
速拨打急救电话或及时就医。“时间就
是大脑”，1分钟的延误就可能导致大
脑中190万个神经元细胞的死亡。

而中暑者最早出现的症状是脸红、
眩晕，之后会表现为高热，出汗少甚至
无汗，严重时可能昏迷，但无特定偏侧
症状。

所以，区分“热中风”和中暑的关
键，在于观察患者是否有局部神经功
能受损的表现（如偏瘫），以及体温是
否异常升高。在高温天气下，一旦出
现头晕、偏侧肢体无力等症状，切勿自
行诊断为普通中暑，这可能会延误治
疗时机。

这些人群需要提高警惕
高血压、糖尿病、高脂血症等疾病

可能会引起脑血管狭窄，这些疾病可
能是诱发卒中的先决条件。65岁以上
人群的体温调节中枢可能不灵敏，对
体内缺水的反应能力降低，可能诱发
卒中。

太阳直射下进行长期的户外活动，
可能带来脱水风险。有些老年人怕吹
风，在高温天气不使用风扇或空调，也
可能面临脱水风险。这些因素都会导
致血容量减少，血流减缓，为血栓形成
创造条件，增加卒中的发生风险。

长时间过度依赖空调或空调温度
过低，导致室内外温差过大，也会导
致血管不规律收缩与扩张、血压升
高，进而增加卒中的发生风险。另
外，有不良生活习惯的人群，如有吸
烟、过量饮酒、缺乏运动、饮食不健康
等习惯者，发生“热中风”的风险会大
幅增加。

遇到“热中风”该怎么办
当身体出现预警信号时，可以按照

“FAST”口诀进行检查。

对着镜子笑，观察面部（Face），看
口角是否对称；双侧手臂（Arm）平举
10秒，检查是否有单侧下垂；重复短句
如“吃葡萄不吐葡萄皮”，聆听发音

（Speech）是否清晰；如有任何一项异
常，请立即拨打急救电话，明确告知怀
疑卒中、患者发病的具体时间，切勿等
待观察病情，延误治疗时机（Time）。

卒中发生后的 4.5～6小时是救治
的黄金期。静脉溶栓及动脉取栓治疗
能够最大程度减轻脑部损害，使致残率
降低40%。在等待救护车到来时，应注
意使患者保持平静，避免情绪激动，禁
食、禁水，以防窒息。

如果遇到疑似“热中风”患者，首
先要观察患者是否有意识（能 够 回
应），之后应用“FAST”口诀进行检查，
帮忙拨打急救电话并记录患者的发病
时间。在等待急救人员到来时，尽量
不要移动患者，以免使其病情加重。
如果患者呕吐，应确保其头部偏向一
侧，防止呕吐物被误吸。不要擅自给
患者喂食物、水或药物。及时、高效的
治疗是改善患者预后，减少病死率、致
残率的关键。

（来源：健康中国）

荆州获评“全国平安医院建设表现突出地区”
本报讯（通讯员张慜鋆 李轩）近

日，国家卫生健康委员会等 13个部门
联合发布《关于通报表扬 2022—2023
年度全国平安医院建设表现突出地区、
集体和个人的通知》，荆州市获“全国平
安医院建设表现突出地区”荣誉称号。

近年来，荆州市以平安医院建设为
抓手，多措并举推进医疗环境优化。通
过严厉打击涉医违法犯罪行为、完善医
疗纠纷多元化解机制以及提升医疗机
构安全防范能力，有效改善就医秩序和
诊疗环境，增强了医务人员的职业安全

感和群众就医满意度。
此次荣誉的获得，不仅是对荆州市相

关部门和广大医务人员辛勤付出的充分
肯定，也体现了荆州在维护医疗机构正常
医疗秩序、构建和谐医患关系方面的显著
成果。下一步，荆州市将以此次表彰为

契机，继续学习借鉴其他优秀地区的好
经验、好做法，牢固树立法治理念，增强
责任担当意识，持续深化平安医院建设
工作，为广大患者和医务人员营造更加安
全、和谐的就医和执业环境，为推动更高
水平的平安中国建设贡献力量。

本报讯（特约记者夏自宇 通讯员鲁
萌 胡艺之 周义正）近日，在海南博鳌举
行的“2025医学创新瑯琊汇”典型案例征
集活动颁奖典礼上，荆州市中心医院凭
借突出的医学创新成果，斩获三项重要
奖项，充分展现了该院在医学科技创新
和临床转化应用领域的领先优势。

“2025医学创新瑯琊汇”典型案例
评选中，荆州市中心医院从全国数百家
参评医疗机构中脱颖而出，成为获评全
国典型案例的少数地级市医院之一。
该院呼吸内科“呼吸慢病管理团队”获
得创新团队奖，团队在慢性呼吸疾病的
管理和创新方面不断突破，推动区域呼

吸医学发展；融合AI诊断技术的慢性
皮肤病管理系统获得数智化医学创新
奖，该系统结合人工智能与临床实践，
显著提升慢性皮肤病的诊断效率和精
准度；医学检验部研发的肝硬化风险预
测模型获得数智化医学创新奖，该项目
基于可解释机器学习技术，为肝硬化患
者提供早期风险评估，助力精准医疗。

该院相关负责人表示，将坚定不移
地实施“科技引领、创新驱动”发展战
略，以建设区域医学创新中心为目标，
持续提升科技创新能力，努力建设成为
区域医学创新示范高地，为保障人民群
众健康提供更加坚实的科技支撑。

本报讯（通讯员彭娟 曾文）近日，
在2025年湖北省临床检验专业健康科
普大赛中，荆州市中医医院选送的《肿
瘤标志物特工队》节目凭借出色的表
现，荣获表演类三等奖。

演出环节，该院检验科技师把肿瘤
标志物扮作一支守护健康的特工队，以
独特的创意、生动的表演，将晦涩难懂
的肿瘤标志物知识巧妙地融入其中，深

入浅出地向观众介绍肿瘤标志物的作
用，让观众在轻松愉快的氛围中学习到
专业的医学科普内容。

此次获奖，不仅是对荆州市中医医
院检验科科普能力的高度认可，更展现
了医院在推动医学知识普及方面的坚定
决心。该院检验科相关负责人表示，将
以此次成绩为契机，持续探索创新科普
形式，让更多专业医学知识惠及大众。

湖北省临床检验专业健康科普大赛落幕

荆州中医《肿瘤标志物特工队》节目获奖

本报讯（通讯员彭娟）7月 4日，荆
州市中医医院妇委会组织“爱心妈妈”
团队，带着医疗资源与生活物资走进
监利市沈莫村，开展结对帮扶活动。
她们以专业的医疗服务与细腻的母爱
关怀，架起城乡健康爱心帮扶的暖心
桥梁，为留守儿童的成长之路点亮希
望之光。

活动现场，医护人员借助模拟教具
与情景演绎，将溺水急救的要诀和标准
操作等知识，化作通俗易懂的语言与直
观演示。孩子们围坐成圈、踊跃尝试，
在互动中掌握了关键时刻自救互救的

“生命密码”。
在中医药香囊制作环节，“爱心妈

妈”们手持香囊，娓娓道来中医药防病
保健的奥秘。孩子们将散发清香的药
材装入绣着吉祥纹样的香囊，在寓教于
乐中感悟中华传统文化的深厚底蕴。

儿童生长发育专家为每一个孩

子做身体检查，从中医望闻问切的细
致诊断，到个性化饮食作息建议的耐
心叮嘱，每一个环节都倾注着关心和
关爱。

整场活动中，“爱心妈妈”们细心地
进行陪伴，与他们亲切交谈，认真询问
他们在生活学习中遇到的困难和需
求，一句句温暖的鼓励，让孩子们脸上
绽放出纯真灿烂的笑容，也让现场充
满爱的暖流。

此次结对帮扶活动，通过医疗、物
资帮扶与文化浸润双管齐下，既为留守
儿童的身心健康筑牢屏障，也在孩子们
心中播撒下中医药文化的种子。“爱心
妈妈”们用实际行动诠释了医者仁心与
母爱情怀，更架起“爱心妈妈”和留守儿
童之间的情感纽带。荆州市中医医院
将持续深化帮扶机制，让这份关爱如同
涓涓细流，汇聚成滋养留守儿童茁壮成
长的源源力量。

荆州市中医医院组织医护人员走进监利市沈莫镇开展结队帮扶活动

“爱心妈妈”温暖守护暖童心

“爱心妈妈”向孩子们传授溺水急救技巧。

本报讯（特约记者夏自宇 通讯员鲁
萌 胡艺之 王芳）近日，荆州市中心医院
组织专家团队走进石首市东升镇，开展

“医路相伴 健康义诊暖民心”主题义诊，
提升全民健康意识，助力乡村振兴。

活动现场，医院专家团队设立义诊
服务台，为当地群众提供血压监测、疾
病咨询、用药指导等免费服务。来自中
医科、骨科、神经内科、儿科、生殖医学
科等10个科室的11位专家耐心问诊，
针对常见病、慢性病提供个性化健康建
议，并普及疾病预防知识。内分泌科、

心血管内科专家为老年群体细致讲解
“三高”防治要点，中医科、儿科医生为
妇女儿童解答健康困惑。特需病房兼
临床营养科专家以生动演示和互动教
学，向群众宣讲海姆立克急救法的操作
要领，手把手指导村民模拟气道异物梗
阻的应急处置。

此次义诊是荆州市中心医院深化
“我为群众办实事”的生动实践。该院相
关负责人表示，将始终牢记社会责任，通
过送医下乡、健康宣教等形式，推动优质
医疗资源下沉，让健康理念深入人心。

市中心医院专家团队走进石首市东升镇

健康义诊暖民心

本报讯（特约记者杨柳 通讯员张
晓蔓 彭显瑛）为提高学生对脊柱健康
的重视，帮助养成良好的体态习惯，今
年暑假，荆州三医脊柱侧弯筛查与训练
营正式开启。7月 7日上午，训练营迎
来沙市中学学生，一场干货满满又充满
温情的脊柱健康守护行动随之开启。

活动现场，荆州三医运动医学科丁超
主任化身亲切的“健康导师”，以生动有
趣的方式讲解了脊柱的重要性以及弯
腰驼背、长期低头玩手机、趴着写字等
不良姿势对脊柱造成的潜在伤害。运动

医学科医护团队携带专业测量工具，为
每位同学进行脊柱形态评估，对于筛查
过程中发现存在轻微体态问题的同学，
医护人员为他们提供了个性化的矫正
建议和日常锻炼方法。

从理论科普到实操指导，从筛查
诊断到健康规划，荆州三医运动医学
科用专业与关怀，为沙市中学学生筑
起了一道坚实的脊柱健康防线。此次
活动不仅提高了同学们对脊柱健康的
认知，更让他们掌握了保护脊柱的实
用方法。

荆州三医：

脊柱侧弯暑期训练营开营

公益广告公益广告

荆州市融媒体中心荆州市融媒体中心 宣宣


