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医苑 简讯

公益广告公益广告

荆州市融媒体中心荆州市融媒体中心 宣宣

体重管理年 健康体重 一起行动

本报讯（通讯员张慜鋆 杨光）近年
来，荆州市卫健委一直致力于提升全市
医疗卫生服务水平，特别是在关爱特殊
群体方面做出了积极努力和探索。7月
30日，荆州市卫健委启动特别行动，上门
为 105 岁的抗战女兵刘洁提供医疗服
务，通过医疗救治绿色通道确保老人得
到及时、优质的医疗保障。

刘洁，原名刘琳月，开国少将曾祥煌
夫人。1920年出生于河北省无极县古庄
村一个贫农家庭，22岁加入八路军，她在
抗日战争期间英勇战斗，曾被日军悬赏捉
拿。新中国成立后，积极投身社会主义建
设，后在荆州离职干部休养所修养。如
今，刘洁已105岁高龄，长期卧床。

当天，市卫健委得知老人突发肺部
感染，急需上门医疗救治。随即启动医
疗救治绿色通道，组织调派最近的市直
医疗机构——市博爱医院（市妇幼保健
院）专家护理团队入户救治。通过军地
合作和及时的救治，老人的病情得到了
有效控制。

市卫健委此次行动不仅体现了对革
命老前辈的尊重和关怀，也展示了其在
医养结合新模式方面的积极探索。通过
这种方式，荆州市卫健委旨在进一步提
升老年人的健康福祉，为全市老年人提
供更加便捷、高效的医疗服务。

105岁抗战女兵突发肺部感染

市卫健委启动医疗救治绿色通道上门救治

本报讯（特约记者夏自宇 通讯员
鲁萌 胡艺之 张江江 张辰）近日，第十
九届中国卫生信息技术/健康医疗大数
据应用交流大会在郑州国际会展中心
召开，吸引了来自国内相关政府部门、
高校、科研院所以及企事业单位的
6000余名行业精英齐聚一堂，共同探
讨卫生健康信息化发展新方向。会议
以主题演讲、平行论坛、圆桌对话和案

例分享等多种形式，深入分析我国卫生
健康领域的数字化转型路径。

在互联网+医疗健康的平行论坛上，
荆州市中心医院院长梅京松和副院长许
永涛受邀发表主旨演讲。梅京松以“四
轮驱动 多点触发 新质赋能医院高质量
发展”为题，围绕科技创新与管理创新，
分享了公立医院发展模式和服务流程重
塑的经验，为实现高质量发展提供了新

思路。许永涛则以“深化公立医院薪酬
制度改革”为主题，重点介绍了基于医疗
组长负责制的“荆医”绩效体系，强调了

“多劳多得、优绩优酬”原则在激发中青
年骨干医师积极性、提升学科建设质量
中的重要作用。这一系列“荆医”改革实
践得到了与会人员的高度关注和好评。

大会上，该院通过了国家信息系统
互联互通成熟度“四级甲等”评定。

近年来，医院信息管理科持续发
力，以信息化建设为抓手，推动医疗服务
创新，取得了显著成效。获得长江大学
计算机科学学院硕士研究生培养站点，
并在多个重量级评选中斩获佳绩，包括
中国医院协会信息专业委员会医院物联
网应用优秀奖、湖北省互联网医院优秀
实践案例奖、湖北省远程医疗及互联网
医疗应用大赛最佳创新奖等多项荣誉。

市中心医院通过国家信息系统“四级甲等”评定

“以前胸部不舒服，就得去上级医
院做心电图，来回折腾好麻烦，现在在
村卫生室就能做心电图，不一会儿就
能收到市人民医院返回来的诊断结
果，真是太方便了！”日前，松滋市沙道
观镇泰山闸村村民王姨爹面对记者，不
由感慨。

如今，“心电一张网”正穿透荆州乡
村角落，用效率缩短生死距离，用规范
降低救治风险，用体系化守护消除城乡
医疗壁垒。这张网里，既有科技的力
量，更有对生命的敬畏——它装着百姓
的安心，也托举着每个家庭的希望，成
为每一次心跳最坚实的守护者。

从乡村到手术室：68分钟的生死速递
1月27日上午9时40分，家住松滋

市沙道观镇泰山闸村66岁的王姨爹在
家中突发胸前区疼痛，伴恶心呕吐……
10时 52分，家属带着他到泰山闸村卫
生室就诊。

“胸口疼得厉害，喘不上气！”村医
郑红凭借多年行医经验和反复培训的
急救知识让她瞬间判断：“可能是心
梗！”立即使用“心电一张网”设备为其
进行心电图检查，并通过手机App将
患者心电图实时上传到心电一张网数
据平台。

没有多余等待，心电图波形已通过

网络“飞”向松滋市人民医院心电诊断中
心。11时 01分，松滋市人民医院胸痛
中心专家秒判“急性期下壁心肌梗死”，
指令同步传回：“立即用药，启动转诊！”

这只是个开始。郑红按规范喂服
“心肌梗死急救一包药”，指导患者家属
拨打 120急救电话。11时 20分，沙道
观镇中心卫生院急救站救护车接到患
者，11时42分到达松滋市人民医院。

12时，医院绿色通道已开启，心内
介入团队拿着提前获取的心电图数据
等候，冠脉造影、支架植入一气呵成。
从基层就诊到血管开通仅用了 68 分
钟，这场救援全程卡在黄金救治窗内，
王姨爹最终转危为安。

这场较量能以“患者转危为安”收
尾，既离不开基层医者的沉着担当，更
藏着一张“网”的硬核力量——松滋市
倾力打造的“心电一张网”，正以科技作
线、协作为结，为城乡百姓织就全天候
的生命防护网。

从应急到常态：一张网的守护底气
“心电一张网”的核心，是让专业资

源“沉”下去。
在学习教育中，市卫健委坚持问题

导向，倾听群众就医需求，充分发挥市
级医院技术引领作用，搭建全市心电一
张网心电诊断中心大数据平台，覆盖荆

州区、江陵县、松滋市、公安县等地697
家基层医疗机构，实现心电图像远程传
输、疑难病例实时会诊、重危患者及时
转诊。

市级心电诊断中心实行24小时值
班制，所有心电图均在 10分钟内得到
回复，真正做到了及时、准确、高效。荆
州市中心医院心内科主任医师杨克平
介绍，群众在村卫生室检查后，数据实
时传输至县级平台，由专业医师在线诊
断，最快可实现“5分钟出报告”。对于

急性心梗等危重病例，系统会自动启动
胸痛中心绿色通道，实现“患者未到、信
息先到”，将救治时间缩短50%以上，真
正做到基层检查、县级诊断、智能预警、
高效救治。

截至目前，远程会诊荆州市心电一
张网上传心电图143760份，阳性心电
图11278份，危急心电图1240份，救治
危重患者 1000余人，均得到了妥善治
疗，切实提升了心血管疾病筛查、监测、
预警、救治、康养等领域的防治能力。

筑牢生命防护网，让疾病诊断“秒达”
□ 记者 刘洁 通讯员 张慜鋆 李轩

本报讯（通讯员彭娟 李梦）7月 29
日下午，荆州市中医医院召开 2025年
上半年院情通报会，全面总结医院上半
年工作成效，分析发展形势，部署下半
年重点任务。全体院领导班子、中层干
部及职工代表参加会议，共同谋划医院
高质量发展的新蓝图。

2025年上半年，医院紧扣“党建引
领、学科建设、人才强院、科研创新、开
放协作、院容院貌”六大体系建设主轴，
过“三甲”、迎“飞检”，以超常举措承压
而上、难中求成，在全年发展目标的接
续攻坚中砥砺前行，在高质量发展的进
程中再上新台阶，呈现出“门诊量攀升、

手术结构优化”的高质量发展态势，在
三甲复审、飞行检查等重大考验中，全
院职工承压而上，推动综合服务能力显
著增强。

面对下半年工作，院长谭小平强调
要明确中西并重的办院方向，重点抓好
三项任务：聚力学科建设，筑牢生存根
基；强化精益化管理，提升运行效能；前
瞻科学布局，谋划“十五五”蓝图。

会议要求，全院上下要坚持目标导
向、问题导向、结果导向，扬优势、补短板、
强弱项，不断提升干事热情，持续发扬科
学精神，准确识变、科学应变、主动求变，
为医院实现新一轮转型发展团结奋斗。

市中医医院召开上半年院情通报会

本报讯（特约记者杨柳 通讯员张
晓蔓 杨哲）为共探糖尿病足分级诊疗
新路径，助力基层防治能力提升。7月
24日上午，武汉市中心医院与荆州市
第三人民医院糖尿病足专科联盟授牌
仪式举行。通过专题报告、病例研讨与
联盟规划，为提升区域糖尿病足防治水
平注入新动能。

荆州三医副院长向俊对武汉市中
心医院专家的到来表示热烈欢迎。此
次与武汉市中心医院内分泌科建立专
科联盟，是医院发展的重要契机，通过
合作，将提升医院医疗救治水平，更好
地服务于广大患者。

武汉市中心医院内分泌科主任王中
京教授指出：医疗合作是推动医疗卫生
事业发展的重要力量。通过优势互补、
资源共享，可以为糖尿病足患者提供更
加及时、有效的救治服务。下一步将依
托联盟平台开展规范化培训，提升基层
筛查与处置能力，推动长三角——湖北
科研协作，攻关糖尿病足疑难问题。

武汉市中心医院介入科段玮喆主
任带来题为《糖尿病足下肢血管介入治
疗》的精彩学术分享。指出早期介入治
疗对糖尿病足患者至关重要。

武汉市中心医院内分泌科伤口专科
护士张雪玉，详细讲解了糖尿病足创面的
评估及处理措施，为正确护理指明方向。

专家们来到荆州三医内分泌科，为
糖尿病足患者开展联合查房，重点针对
创面愈合、感染控制及血管神经病变改
善情况进行综合评估。通过多学科协
作，为 4名患者调整了创面处理方案，
解决了4项护理误区，明确了3例疑难
病例的诊疗方向，为提高糖尿病足治愈
率、降低截肢率提供了保障。

未来，武汉城市圈糖尿病足专病联
盟将继续发挥平台优势，深化成员单位
间的协作与交流，持续推动规范化诊疗
技术普及、人才培养和科研合作，努力
降低糖尿病足发病率、致残率，为广大
糖尿病患者足部健康保驾护航，为“健
康湖北”建设做出更大贡献！

武汉市中心医院与荆州三医组建专科联盟

开启区域糖尿病足分级诊疗新篇章

本报讯（通讯员彭娟 王文倩）为进
一步弘扬中医药文化，夯实临床医师的
中医经典理论根基，提升诊疗服务能
力，近日，荆州市中医医院科教科与医
务科联合主办中医经典大赛。本次大
赛以“传承经典、启迪临床”为核心，为
全院青年医师搭建了展示专业素养、交
流学习的平台，掀起了研读中医经典的
热潮。

本次大赛得到了全院各科室的积

极响应，共 300余人次参加，涵盖医院
已入选“杏林托举人才项目”医师、临床
40岁以下（含 40 岁）的医师及规培学
员。大家以饱满的热情投入其中，或利
用休息时间温习中医四大经典，或组队
探讨疑难条文的临床应用，形成了“比
学赶超”的浓厚学习氛围。

为兼顾临床工作，本次大赛分别设
置 7月 23日、24日两个下午的考试时
段，方便参赛者自主选择参赛时间。考

场上，大家凝神聚气、沉着作答，将平日
积累的经典知识转化为笔下的从容，展
现了医院青年医师扎实的理论功底与
严谨的治学态度。

中医经典是中医理论的核心载体，
此次比赛，是对医院青年医师理论水平
的一次检验，也是医院推动中医药传承
发展的具体实践，更深化了参赛者对中
医经典的理解。通过以赛促学、以学促
用，引导广大医师要深入挖掘中医经

典，加深对中医四大经典的理解和掌
握，并将经典理论与临床实践紧密结
合，不断提升辨证论治能力，为患者提
供更优质的中医特色诊疗服务。

传承不息，经典永恒。医院将以此
次大赛为契机，进一步厚植中医药文化
土壤，未来将继续优化中医经典培训及
赛事，常态化推动中医经典的学习传承，
促进中医经典在新时代焕发新活力，为
守护人民健康贡献更多中医力量。

荆州中医举办中医经典大赛

本报讯（特约记者杨柳 通讯员张
晓蔓 张俊超）7月24日上午，湖北菲利
华石英玻璃股份有限公司代表来到荆
州市第三人民医院，向健康管理中心赠
送锦旗。“专业体检筑防线，优质服务送
温情”十四个字，道尽对中心专业能力
与人性化服务的认可。

赠送仪式现场，菲利华公司代表坦
言，健康管理中心长期为员工及管理层
提供系统、专业、高效的体检服务。严
谨的流程、精准的结果筑牢健康防线，
工作人员的热情周到与人文关怀更让
人体会到如沐春风的温暖，完美呼应了
锦旗上的赞誉。

荆州三医分管院长向俊与健康管
理中心主任孙岚接过锦旗，对企业的认

可表示感谢。他们说，这面锦旗既是肯
定更是鞭策，中心始终以客户健康为中
心，不断优化服务，力求提供更专业、高
效、便捷且有温度的“一站式”健康管
理服务，未来也将持续精进，守护客户
健康。

作为国内石英玻璃材料领域的知
名上市公司，菲利华积极关注员工健
康，此次赠旗彰显其以人为本的理念。
荆州三医健康管理中心凭借专业团队、
先进设备和人性化服务，早已赢得众多
企事业单位与市民的信赖。

一面锦旗，是医企良性互动的见
证，更是对健康管理中心专业价值与服
务精神的嘉奖。未来，中心将继续以责
任与技术，守护群众生命健康。

荆州三医健康管理中心专业服务获点赞

本报讯（特约记者夏自宇 通讯员鲁萌 胡艺之 张辰）7月
26日，由中国研究型医院学会主办、健康界承办的“鸿鹄行
动——城市医疗集团背景下地市级医院高质量发展典型案例
研究”专题研讨会在杭州举办。来自全国各地的百余位医院
管理专家齐聚一堂，共商地市级医院在深化医改关键时期的
破局路径。

地市级医院作为分级诊疗枢纽，承担着“大病不出省”的
战略使命。当前多数医院仍面临专科能力薄弱、人才结构性
短缺、科研转化滞后等挑战。“鸿鹄行动”应势而生，紧扣国家
《紧密型城市医疗集团建设试点工作方案》等政策要求，聚焦
党建引领、集团建设、运营管理、专科能力及信息化建设五大
领域，旨在打造“拿来能用、用则有效”的实践样板，助力更多
医院在深化医改浪潮中锻造核心竞争力。

会上，国家卫生健康委卫生发展研究中心专家深度解读
了医改最新政策与趋势，深圳市第三人民医院、丽水市中心医
院、金华市中心医院等专家进行了标杆实践分享及跨区域对
话，为地市级医院提供了破局方法论。荆州市中心医院院长
梅京松受邀担任圆桌讨论环节主持嘉宾，聚焦“城市医疗集团
背景下高质量发展破局之道”，荆州区卫健局局长杨振、荆州
市第五人民医院（荆州区人民医院）院长肖幼生作为讨论嘉宾
参会。

梅京松进行会议总结，向大会介绍了近年来该院高质量
发展的成果，面对即将落地的紧密型城市医疗集团改革，明确
发展思路，深化医改内涵，促进医疗、医保、医药“三医”协同发
展和治理。

2025年，正值“十四五”收官冲刺与“十五五”战略谋划的
交汇点，更是地市级医院能力跃迁的关键窗口期，参会的荆州
市代表们的主动探索与实践智慧，正成为全国地市级医院高
质量发展的鲜活注脚。
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松滋市医疗急救指挥中心心电一张网。

刘洁的女儿（左二）向救治母亲的医护人员讲述父母的抗战岁月。


