
一片冷裁潭底月一片冷裁潭底月
□□ 陈白云陈白云

责任编辑责任编辑：：柳红霞柳红霞
美术编辑美术编辑：：熊晓程熊晓程

0606 知荆州 爱荆州 兴荆州 投稿邮箱投稿邮箱：：568649157568649157@qq.com@qq.com

荆州日报社荆州日报社
荆州市文学艺术界联合会荆州市文学艺术界联合会

荆州市作家协会荆州市作家协会
合办合办

20252025年第年第3131期期 总第总第415415期期 20252025..88..55 星期二星期二

散散文精选

古稀之年圆我儿歌梦
□ 罗定坤

古稀之年，我竟与儿歌结下不解之缘，一头扎进儿歌创作，找回了久
违的童真。

小时候，家里虽穷，日子却简单快乐。我特别爱听村里老人哼唱童
谣，“小老鼠，上灯台，偷油吃，下不来”，跟着一唱，烦恼全消。那时，我便
盼着能写出同样有趣的儿歌。可后来为生活四处奔波，这个念头被深深
压在心底。

前几年退休，闲下来后，我琢磨着找点乐子。尝试写散文、评论、歌
词，却总是提不起劲。不知怎的，小时候听儿歌的场景总在脑海中浮
现，我便想，要不试试写儿歌？可拿起笔，第一笔却怎么也落不下去，
这才发现写儿歌并非易事。

后来我明白了，写好儿歌，首先得有童心。我这把老骨头里，还藏着
个小孩儿呢！我常回忆小时候的事，和小伙伴抓蛐蛐、掏鸟窝的场景，
都成了写儿歌的素材。有次，我写了一首放风筝的儿歌，把小时候放
风筝的紧张与兴奋都写进去，写完自己都乐了，仿佛回到童年。

仅有童心不够，还得多观察身边孩子的言行。我常去小区幼儿园，
坐在一旁看孩子们做游戏、唱歌，他们的小表情、小动作可爱极了。每晚
八点，我会准时打开收音机，收听“小喇叭”节目，一次不落。有次看到小
朋友玩老鹰捉小鸡，跑得满头大汗还咯咯直笑，我便据此写了一首儿歌，
把孩子们的快乐都融入其中。

多读经典儿歌也必不可少。我专门去书店买了许多儿歌书，一有空
就翻看。经典儿歌语言简单生动，韵律优美，我边读边学，琢磨人家的写
法为何如此受欢迎。

多向名家学习也是我的心得。我参加了好几次儿歌创作讲座，听名
家分享经验。他们讲得精彩，我每次都听得入迷，还做了不少笔记，学到
了不少写儿歌的技巧。

多和儿歌写作者交流同样重要。我加入了好几个儿歌创作群，和大
家分享作品，听取意见。有时别人一句简单的建议，就能让我豁然开
朗。特别是许德清和戚万凯两位老师，给予热情的指导、修改和帮助，让
我心存感激。

如今，我写儿歌越来越上瘾，还在手机上开了公众号，专门刊发自
己的作品。虽已古稀，但我觉得自己还年轻，因为有儿歌梦相伴。我
希望能写出更多好玩且受孩子们喜爱的儿歌，让他们听了能开心大
笑，记住那些美好的时光。

挡雀趣事
□ 冯瑞涛

岁月识破的“谎言”
□ 杨丽娟

我以为，母爱就像一本被岁月加密的告白书。我需要从她的谎言
中，辨认出爱的密码。

记忆中，出游的合照里很少有妈妈的身影，“人挤人多累，不如在家
舒服呢！”这曾是妈妈拒绝所有旅行的借口。今年，她意外获得免费古镇
游。她嘴上说着“不去白不去”，声音里却透着藏不住的喜悦。两天后她
回来，整个人都在发光，拉着我手舞足蹈地比划酒店的大床有多软，又模
仿导游的腔调讲古镇的趣闻，神采飞扬。我试探着问：“妈，好玩吗？”“不
花钱的当然好玩！”她想也没想，脱口而出，眉毛得意地扬起，眼里是藏不
住的光。那一刻我全明白了，她用一个又一个“不喜欢”的谎言，藏起了多
少舍不得为自己花一分钱的爱。

这样的瞬间，散落在我的生活中。几年前那件风衣，我原是买给妈
妈的，却从颜色到款式被她批得一无是处，硬让我自己留下了。有一次
我收拾屋子，嫌那件风衣旧了，准备扔掉，午后，却撞见她正偷偷地试
穿。她站在穿衣镜前，指尖拂过磨得微微发亮的领口，嘴角就那么不受
控制地弯了起来，盛满了笑意。见我看过来，她脸上的笑意瞬间僵在了
嘴角。那感觉，就像个偷穿大人衣服被当场抓包的小孩，眼神里涌上一
股无措和窘迫，嘴里还在急急地辩解：“这料子还挺好的，扔了多可惜”。
阳光从窗外照进来，我看到她眼角的皱纹和那件已经泛白的风衣，忽然
明白，她的每一次挑剔，都只是想把最好的留给我。

妈妈总有办法把自己伪装成一个无坚不摧的超人。那时，她总是执
拗地守着一份熬人的夜班，又在白天我上班时，帮我打扫房间、做晚餐。
我总劝她别来了，可电话里，她却声音洪亮：“我好着呢，再歇骨头就散架
了！”视频里，她也神采飞扬，笑得眼角皱纹都像绽开的花。我信以为真，
心安理得地享受着她为我打理好的家。一天，我提前回到家，地板光洁
得几乎能照出我的影子，空气里弥漫着饭菜温热的香气。而那个永远精
力十足的她，却像个孩子似的，缩在沙发一角睡着了。被开门声惊醒后，
她布满血丝的双眼，装满了来不及掩藏的疲惫与慌张。那一刻，我所有
的话都堵在了喉咙。

原来，她这一生对我说了那么多的“谎”，其实只为告诉我一句真
话——她爱我。回头看时，才发现岁月早已将答案写在了每一个细节
里。而我终于读懂了她，读懂了这封最深情的告白书。

在农村，“80后”的童年，大多在参与农业活动的经历中度过，人与自
然和谐相处，艰苦又难忘，辛劳又充实。其中最有童趣的，莫过于挡雀了。

糜谷成熟的季节，沉甸甸的穗子挨挨挤挤，像是一群谦逊的智者，微
微低垂脑袋，在微风的抚慰下，轻轻摇曳身姿，泛起层层金色的涟漪，沙
沙作响，仿佛在低语着丰收的喜悦。禾叶与谷穗相依相偎，凑成了片片
富有生机的金色湖泊，在艳阳的映照下，闪烁着耀眼迷人的光芒。这些
美丽的湖泊，成了麻雀们栖息狂欢的新世界，它们从四面八方拢来，成群
结队地在田地周边徘徊，一双双小眼睛滴溜溜地转着，觊觎着这个绝佳
的“美食天地”。

大人们为守护粮食可谓费尽心思，也只是引导麻雀不要啄食粮食，
而不是执意伤害它们。正如唐代白居易写《鸟》所云：“谁道群生性命微，
一般骨肉一般皮。劝君莫打枝头鸟，子在巢中望母归。”

一开始，家家户户扎起的稻草人派上了用场，它们形态各异，高矮不
一地站在田野里，有的身上披着花花绿绿的旧布，那布在风中猎猎作响，
好似一面面奇特的旗帜；有的戴着破旧的草帽，帽檐下的“脸庞”被画得十
分威严；有的伸着用木棍做成的“手臂”，仿佛一个个奇特的将领。麻雀们
起初不敢贸然靠近，只在空中盘旋着，叽叽喳喳地商讨着对策，不时靠近
一点，又敏捷退去，那小心翼翼的样子让人忍俊不禁。不过，这些机灵的
小家伙很快就识破了稻草人不会动的“秘密”，开始大胆往田地里飞落。

接着，男人们便用芨芨草拧成长鞭，在鞭梢用丝秧筋或麻线做成穗，
组成响鞭，带到半山腰，叉开马步，一手甩开膀子，抡圆了，迅速停下来，
让鞭穗撞击空地，发出类似于炮竹的声响，惊吓的麻雀四处逃窜，但时间
长了也不奏效。

于是，小孩们便在大人的指派下，雄赳赳气昂昂地出战，担负起了挡
雀护粮的重任。大家人手一根长木杆，分散在田野四周，各自找好有利

“阵地”，或蹲坐在田埂上，或匍匐在土坡旁，只要有麻雀群落下，大家就
歇斯底里大喊，“吼—吼—”声此起彼伏，在空旷的田野间回荡。手中的
木竿也随之用力挥舞起来，那木竿带起的风声呼呼作响，气势十足，吓得
麻雀们惊慌失措，扑棱棱地乱飞，它们的翅膀急速扇动着，仿佛一片片被
狂风卷起的干枯树叶，在田野的上空慌乱逃窜，叽叽喳喳的叫声里满是
惊恐。

我们在成熟的田野里守着、护着，我们在高远的蓝天下唱着、笑
着……在野花携露珠盈盈绽放的黎明，在蝉鸣与绿荫声声呼应的午后，
在烟火同夜色缓缓交织的傍晚。

生生活随笔

夏日的清晨，我漫步在小区的林荫道上。四周宁静，耳畔唯有
拂过树叶的沙沙声。空气中弥漫着淡淡的花香，那股香味直往鼻
子里钻，好闻极了。阳光筛过繁茂的枝叶，在地面投下碎金般的光
影，随风流转，仿佛在与我玩着一场无声的捉迷藏。晨露在叶片上
闪烁，犹如一颗颗晶莹剔透的珍珠，在光影中轻轻颤动；几只小虫
在光影间飞舞，翅膀上闪烁着点点金光。我深吸一口沁凉，感觉整
个世界都慢了下来，连时光都屏住了呼吸。原来生活最丰盈的馈
赠，并非惊涛骇浪，而是这般被晨光温柔以待的宁静片刻。

这份静谧，总让我想起文字里的光景。路遥的《人生》里，夏日
清晨就像一幅绚丽的画卷在眼前展开。太阳刚升起，西边天际漫
出大片红霞，山尖上，淡淡的橘黄色光芒，宛如给山峰戴上了一顶
金色的帽子。远处的山坡上，羊群正慢悠悠地下沟，绿草丛中滚动
着点点白色，恰似绿色的地毯上绣着的白色花朵，充满了生机与活
力。树叶上还挂着晶莹的露珠，微风一吹，便从叶尖轻轻滑落，摔
碎在地上，发出细微而清脆的声响。草丛间，几只五彩斑斓的蝴蝶
翩翩起舞，它们扇动着翅膀，在花丛中穿梭，为这宁静的清晨增添
了几分灵动。广袤大地上这些灵动 更凸显了清晨的宁静，静得仿
佛时间都停止了转动。只是阅读这样的文字，便已让我沉醉其中，
获得心灵的片刻休憩。

这宁静并非只属于田园牧歌，它同样能穿透禁锢的高墙。在
电影《肖申克的救赎》中，安迪伫立在监狱的操场，空气残留着一丝
清凉。阳光越过高墙，洒在他脸上，勾勒出柔和的轮廓。他抬头仰
望湛蓝的天空，几只鸟儿飞过，打破宁静，鸣叫声却为清晨增添了
几分生机。操场边的野花悄然绽放，花瓣上的露珠在微风中轻
颤。这静谧宛如微风轻抚他的心灵，带来片刻安宁。他深吸一口
气，将这清晨的美好深深吸入心底。高墙可以禁锢他的身体，却无
法囚禁他心中这份独属于清晨的安宁。

无论是林荫道的光影、山野的生机，还是高墙下的微光、清晨
的宁静，都以不同的面貌，赋予人们相同的慰藉。这份静谧，足以
抵御岁月漫长。
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如果用一种水果代表夏天，那肯定是西瓜。西
瓜在元代叫“寒瓜”，诗人方夔写有一首《食西瓜》：

“恨无纤手削驼峰，醉嚼寒瓜一百筩。缕缕花衫粘
唾碧，痕痕丹血掐肤红。香浮笑语牙生水，凉入衣
襟骨有风。从此安心师老圃，青门何处向穷通。”好
一幅食瓜图，瓜汁沾衣，指尖染红，语笑喧阗。“缕
缕”和“痕痕”两词形象地描述人们吃西瓜时大快朵
颐的情景，“牙生水”和“骨有风”更是把吃瓜时那种
豪放之态刻画得淋漓尽致、入木三分。读来令人口
舌生津，心欲一尝为快。

爱国诗人丘逢甲的“蕴雪含冰沁齿凉，两团绿
玉许分尝”，读后也使人产生一种不尝西瓜不罢休
之感。而看到“民间诗人”王予可的“一片冷裁潭底
月，六湾斜卷陇头云”诗句，我们除了想吃西瓜，还
被他新颖别致的刻画所打动，他将切开的西瓜之形
质比喻为冷月、深潭、青云，可谓恰到好处。

“大暑品读西瓜诗，心中凉意自然生。”打开案
头书卷，在一首首西瓜诗中徜徉，发觉古代诗人总
是不惜笔墨、下笔成章，将这一消暑佳品描绘得诗
意盎然、妙趣横生。

有的西瓜诗读来如沫清风，诗后的人却是满身
浩然正气。比如宋代范成大的《西瓜园》：“碧蔓凌
霜卧软沙，年来处处食西瓜。形模濩落淡如水，未
可蒲萄苜蓿夸。”意思是碧绿的瓜蔓顶着一层薄霜
躺在柔软的沙滩上，一年又一年到处都能吃到西
瓜。它的形状和颜色虽然简单朴素，像清水一样平
淡，但并不比葡萄和苜蓿逊色。宋孝宗乾道六年

（1170 年）夏天，范成大在奉旨出使金国路过开封
时，吃过一位老农赠予的两块西瓜，顿觉暑意全消，
欣然写下该诗。他一路风餐露宿、万般辛苦，虽然
当时开封附近破败的风景让范成大心情沉重，但凉
甜可口的开封西瓜让他感到了一丝欣慰。吃罢西
瓜，他直奔金国，在金国朝堂上慷慨陈词，无所畏

惧，以致险遭被杀，并作《会同馆》诗以明志，最终不
辱使命、保全气节而归。

与范成大相比，南宋文天祥的《西瓜吟》则是
另一番景象：“拔出金佩刀，斫破苍玉瓶。千点红
樱桃，一团黄水晶……”作者以“苍玉瓶”喻西瓜外
形，以“红樱桃”形容瓜瓤，以瓜子比作“黄水晶”，
寥寥数语即描绘出西瓜的色、香、味、形，堪谓炉火
纯青。同样以独特视角和细腻笔触描写西瓜的，
还有明代瞿佑的《红瓢瓜》：“采得青门绿玉房，巧
将猩血沁中央。结成曦日三危露，泻出流霞九酿
浆。溪女洗花新染色，山翁练药旧传方。宾筵满
把瑛盘饫，雪藕调冰信有光。”作者以“青门绿玉
房”喻西瓜的外形和色泽，以“猩血”喻瓜瓤，以“夏
日三危露”“流霞九酿浆”喻西瓜的汁液，写尽了西
瓜的形、色、味，分享了自身真切的感受、体验与认
知，读来仿佛有“忽如一夜春风来，千树万树梨花
开”之感。

诗人笔下的西瓜，不是凭空想象出来的瓜，而
是“我”见过的瓜、“我”吃过的瓜、“我”牵挂的瓜。
他们不但精于描摹西瓜的形貌，也乐于记录食瓜的
生动场景。元代散曲家卢挚的《蟾宫曲·沙三伴哥
来嗏》给读者呈现了一幅乡村吃瓜图：“沙三伴哥来
嗏！两腿青泥，只为捞虾。太公庄上，杨柳阴中，磕
破西瓜。小二哥昔涎剌塔，碌轴上渰着个琵琶。看
荞麦开花，绿豆生芽。无是无非，快活煞庄家。”捞
虾归来的农人带着一身泥土，在柳荫下磕开西瓜，
馋嘴的小二哥口水直流，背朝天趴在碌碡上，活像
一面琵琶扣放，远处荞麦花雪白白开，豆苗儿碧油
油长，乡间的自在与满足尽在这一口西瓜的清甜
里。这支小令细腻亲切，俚语村言里洋溢着浓郁的
生活气息。而在清代奕绘《鹧鸪天二十二首·其九》
中，看到的是秋日吃瓜的悠然：“七月垂杨绿尚匀，
新秋爽气胜新春。寒蝉白鹭清如许，人面宫腰瘦几

分。天涯路，十由旬。登山临水送行人。西风吹醒
黄粱梦，饱吃西瓜坐树根。”诗人送别友人后，独坐
树根下饱食西瓜，顿觉尘世烦忧尽消，可谓意境悠
远淡泊。

西瓜入诗，即使是最质朴的语言，也能蕴含不
可被忽视的力量，诗人们善于从中提炼多层次、多
维度和多元化的意境，对其进行诗意的重塑与再创
造，亦承载着文人的哲思与情怀。宋代黄庭坚的
《食瓜有感》以夏日食西瓜抒写超脱名利的高洁志
趣与切身感悟：“暑轩无物洗烦蒸，百果凡材得我
憎。藓井筠笼浸苍玉，金盘碧箸荐寒冰。田中谁问
不纳履，坐上适来何处蝇。此理一杯分付与，我思
明哲在东陵。”炎炎夏日，唯有西瓜如“苍玉”“寒冰”
能解烦忧，诗人由此想到东陵侯邵平种瓜的典故，
将解暑食瓜与处世哲学自然融合，将瓜果特征人格
化，完成物我合一的精神升华，表达不慕名利、超然
世外的生活态度。清代纪晓岚的“种出东陵子母
瓜，伊州佳种莫相夸。凉争冰雪甜争蜜，消得温暾
顾渚茶”，将新疆西瓜与东陵名瓜相比，赞其凉胜冰
雪、甜逾蜂蜜，字里行间满是对此地西瓜的赞叹。
西瓜何以如此沁凉？清代医家王孟英在其《温热经
纬》中便曾郑重提及：“西瓜汁名天生白虎汤”，这

“白虎汤”本为医圣张仲景创制的一剂名方，以石
膏、知母等为药，专为治疗外感热病中热入气分、大
热烦渴之证而设。西瓜汁天然禀赋里，已然蕴藏了
与白虎汤相类同的清解暑热之功。纪晓岚诗中那

“消得温暾”的轻描淡写之间，竟也暗合了这药食同
源的大道。

在西瓜中寻找处世哲学，成为诗意生活的象
征；从滋味到精神的升华，体现诗人“点石成金”的
创作力量。他们笔下不落俗套的清波，早已清凉了
后人的脾胃。当我们品味西瓜时，不妨感受那穿越
千年的诗意与情怀。

时值大暑，炎气蒸腾。午后骤雨忽至，檐下珠玉迸溅，暂洗尘
嚣。打开案头《晋祠之铭并序》，只觉墨香犹存。复展欧阳询《九成
宫醴泉铭》，两碑都和唐太宗血脉相连。一述文治之思，一记避暑
之幸。千载碑石如镜，映照贞观气象，也算是为今人辟了一方清凉
之境。

九成宫，醴泉清冽映贞观。大唐贞观六年（632 年）孟夏，长安
如同今天一般炎热，太宗率群臣赴九成宫避暑。此地台榭参差，高
阁周建，更有“炎景流金，无郁蒸之气；微风徐动，有凄清之凉”的妙
境。太宗信步庭中，杖捣潮土，忽见清泉汩汩，“其清若镜，味甘如
醴”。于是命魏征撰文记此祥瑞，欧阳询以楷书镌石，遂成“精密严
整、峭劲挺秀”的千古名碑。后世临帖者或不知，此碑原是夏日清
冽的注脚。泉涌刹那，暑热消散于笔锋的顿挫之间。墨痕如波，流
淌着唐人对自然的敬畏与诗性。

晋祠铭，行书走笔见雄魂。贞观二十年（646 年）正月，雪夜。
太原晋祠内，李世民挥毫写就《晋祠之铭并序》。此碑开创行书上
碑先河，被誉为“仅次于《兰亭序》的行书杰作”。读碑文有四重深
意。溯周礼，赞颂唐叔虞“承文继武，经仁纬义”，奠定晋国德政根
基。绘胜景，赞叹晋阳山水殿宇，“金阙九层，玉楼千仞”的雄浑气
象。斥隋弊，揭露隋炀帝“纲常崩摧，神怒民怨”，反衬大唐“顺天应
人”的正道。明德治，倡导“为政以德，民心为归”，祈祷江山永固。
碑阴刻长孙无忌等功臣姓名，左右宋人题记斑驳。一石融君臣之
义、古今之思，更藏着帝王的心事。那就是，十八年前晋祠祈兵，十
八年后雪夜报恩。赵崡在《石墨镌华》中道破：“高祖起兵祷于晋
侯，太宗以铭报享”。

碑里蕴藏千秋。从贞观到滕王阁。碑铭之为物，“陵谷恐变，
非石莫保其坚；传记后来，非文莫以旌其德”。唐太宗两碑，一清凉
如泉，一沉雄如岳，共构贞观精神的阴阳两面。九成宫欧阳询楷书

“寓险绝于平正”，如醴泉涤荡暑气。而晋祠铭太宗行书“鸾飞凤
翥，气象峥嵘”，若龙吟雪夜。30年后，王勃《滕王阁序》挥毫：“落
霞与孤鹜齐飞，秋水共长天一色。”此句与“炎景流金”“金阙九层”
遥相呼应，这都是唐人以笔墨驯服时空的明证。

在碑铭中消暑，这是我的一种静心之法。而前人早有类似消
暑之法，各具机杼。米芾《逃暑帖》遁入山林，自诩“幸兹安适”，尽
显名士风流。蔡襄《暑热帖》赠友“精茶数片”，以淡墨撑起轻阴。
丰子恺观农人踏水抗暑，叹“不抗争而活是羞耻”，另辟刚健之境。
而太宗借碑铭将消暑升华为精神仪式，九成宫泉涌，是自然与人文
的和鸣；晋祠雪夜书碑，是历史与当下的对话。碑石不朽，不只在
字迹工丽，更因其中流淌的“与天地参”的东方智慧。心静则暑不
侵，神凝则热自消。

大暑之热，终究不敌碑中千载长风。雨霁云开，晚风穿堂。合
上碑帖，忽觉欧阳询的峻骨、太宗的雄魄、王勃的华章，皆化作案头
清泉。俞丰谓“笔墨驱暑气，尺牍蕴清凉”，诚不我欺。
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□
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季季候物语

土碗
□ 宋世平

一九九八年

铁饭碗遭遇信任危机

也是这年秋

车坏在湖南茶岭路边一土窑烧

制现场

没什么特别瓷器

一摞土碗泛着求生的光

时间是碎片的瓷

二十七年来搬过七八次家

十只土碗也仅剩了最后两只

偶尔发现土碗盛水不馊

应该是那种以质朴唤醒朴素的

器皿

嗯嗯，……器者，人之所司也？

索性将它替代五花八门茶具——

无釉无彩无款无奢的土碗

早已暗合我这满是故国烧制色

的陆离人生

沸水在土碗怀里浸出地质结构

让器不苦窳一次次地剥离着儒术

可我更钟情它的呼吸

静的如禅；让浮生全息缓释

诗诗与远方

山色溪声（中国画） （彭定旺 画）

昔 归
□ 程灵素

深夜，海棠树未眠
我在窗下望星空
星星在梦里笑
你说，只有幸福的人
才会看见红月亮
你看，月亮羞红的脸
像一杯故乡的红茶

今夜，摘一片北方的红色月光
和着思忆一起揉捻入茶
月出佼兮，撩人心兮
我欲举杯敬岁月
故乡在南，明月在北
月亮是你，月光是你
月光光，昔人归

瓷
□ 丁尉雯

我举起整个夜晚的锋利，
你摊开所有清晨的釉。

我们碰撞时，
月光碎得很轻。

而拂晓跪在瓷片里，
慢慢拼凑——
光，原来这么烫。


