
近 日 ，荆 州 市 沙 市 实 验
中学教育集团文星校区举办

“凝心聚力迎元旦，悦动身心
向 新 程 ”庆 元 旦 教 师 趣 味 运
动会。

活 动 现 场 ，“ 车 轮 滚 滚 ”
“两人三足”“赶鸡入笼”“同心
击 鼓 ”四 项 趣 味 项 目 依 次 开
展，教师们默契配合，欢声笑
语不断。此次趣味运动会进
一 步 凝 聚 团 队 合 力 ，营 造 出
和谐向上的校园氛围。

（通讯员 吴洋 摄）

趣味运动聚合力

促进儿童促进儿童身心健康身心健康
共同守护美好未共同守护美好未来来

公益广告公益广告

荆州市融媒体中心荆州市融媒体中心 宣宣

本报讯（通讯员高伦强）近日，湖北
省沙市中学高一英语组举办2025级英
语词王争霸赛暨英语书法大赛。两场
赛事以“以赛促学、以赛育美”为宗旨，
为学生搭建展示英语综合能力的平台，
让语言学习在竞技与审美中焕发蓬勃
活力。

词王争霸赛分为班级突围赛与巅
峰冠军赛两个阶段。在班级突围赛

中，参赛学生需在 20分钟内完成 150
个汉译英单词题目，比拼词汇积累与
反应速度。各班前五名学子脱颖而
出，晋级决赛。

冠军赛进一步拓展考查维度，内容
不仅涵盖单词与短语，更注重词类变换
应用与语境猜词能力的检测。分值设
计为150分，全面考察学生的词汇综合
运用水平。经过激烈角逐，大赛最终评

选出特等奖、一等奖和二等奖若干名，
所有获奖学生均获得荣誉奖状及精美
奖品。

与此同时，面向高一年级全体学生
的英语书法大赛同步展开。参赛学生
使用黑色中性笔或钢笔，认真抄写英语
美文《The Youth》。大赛制定了清晰
的评价标准：要求字母、单词、句子间距
合理，标点使用准确；内容无涂改错漏；

整体作品兼具规范性与艺术感。
评委依据标准严格评审，评选出一

等奖、二等奖及优胜奖。优秀作品将在
学校展板集中展示。

据悉，沙市中学持续探索多元化英
语学习模式，通过寓教于赛、融美于学
的方式，助力学生在掌握语言技能的同
时陶冶情操、提升综合素养，为未来成
长奠定扎实基础。

沙市中学举办英语词王争霸赛暨英语书法大赛

教育教育““心心””理念理念

四维聚力 守护成长
——进城务工人员随迁子女班级管理感悟

□ 袁菲菲 荆州市沙市实验中学教育集团文星校区

班主任是学生成长路上的“航标
灯”，也是学生心灵的“守护者”。自踏
上讲台以来，我已担任班主任 26 年，从
初执教鞭时的紧张无措，到如今处理班
级事务的从容不迫，这段经历让我深刻
体会到“不做班主任，不知教育的酸甜
苦辣”。尤其面对进城务工人员随迁子
女居多的班级，家长因忙于生计，难以
兼顾孩子教育，班主任的责任更显沉
重。如何让班级管理既高效又充满温
度？26年的实践让我总结出“四步管理
法”，愿以此与同行探讨交流。

以身作则：
用言传身教播撒阳光
进城务工人员随迁子女长期缺乏

家长的细致陪伴，对“榜样”的渴望更为
强烈，而班主任作为与学生接触最频繁
的成年人，自然成为他们模仿的对象。
因此，我始终坚持“要求学生做到的，自
己先做到”，并通过“师生监督合同”建
立平等的互动关系——每接新班，我会
主动邀请学生“挑错”，无论是上课打哈
欠，还是声音太小，只要学生提出，我都
会诚恳接受并改正。

这种“示弱”并非妥协，而是用行动
传递“知错能改”的态度。看到地上的
纸片，我会弯腰捡起，笑着说“小纸片也
想回自己的家”；看到学生追逐打闹，我
会轻拍他们的肩膀，调侃“这股劲儿要
是用在跑步上，说不定能当小运动员”；
看到学生争抢玩具，我会轻声提问“还
记得孔融让梨的故事吗”。没有严厉的
批评，没有生硬的说教，却让“文明”“谦
让”的种子在学生心中生根发芽。渐渐
地，学生们开始主动捡垃圾、互相谦让，
我的一举一动，都成了照亮他们成长的
阳光。

因人施教：
用赏识耐心聆听花开
每个孩子都是独特的“幼苗”，进城

务工人员随迁子女因成长环境不同，更
易出现行为偏差。班上曾有个转学生，
父亲是瓦工，他跟着父亲辗转多地，频
繁转学让他养成了揪女生辫子、踢同学
书包、上课搞恶作剧的习惯，成了师生
眼中的“问题学生”。但我发现，他的广
播体操做得格外标准，于是特意评他为

“做操小标兵”，在班会课上公开表扬，
还让他带领全班练操。此后，只要他有
改正的苗头，我就及时鼓励；当他想犯
错时，同学们也会提醒“你可是小标兵
呀”。慢慢的，他变了——不再欺负同
学，反而主动帮老师整理教具，最终成

了班级的“文明之星”。
对待进城务工人员随迁子女，更需

要耐心：用赏识的目光发现他们的优
点，用包容的心态接纳他们的不足，用
智慧的引导唤醒他们的上进心。就像
等待花开，只要不放弃，总能听到属于
每个孩子的“绽放声”。

细处关爱：
以真情实感走进心灵

“感人心者，莫先乎情”，进城务工
人 员 随 迁 子 女 最 缺 的 就 是“ 爱 与 陪
伴”，而班主任的关爱，就是填补这份
空缺的最佳方式。我常告诉自己：要
做学生的“班主任妈妈”——陪他们做
游戏、跳绳，帮女生梳头、给男生剪指
甲，甚至教他们系鞋带。这些在成人
眼中微不足道的小事，却能让孩子感
受到久违的温暖。

为激发学生的积极性，我还设立了
“星星奖励机制”：表现好的学生能获得
星星贴纸，累计星星可兑换红旗，贴在
班级评比栏上；有时只是摸一摸学生的
头，说一句“你今天真棒”，都能让他们
开心一整天。正是这份“细处的爱”，让
学生愿意主动敞开心扉——有孩子会
偷偷告诉我“妈妈今天没回来”，有孩子
会分享“我帮爸爸搬了砖”。当学生把
我当成“可以信任的人”，班级管理便有
了最坚实的基础。

潜移默化：
用持续付出收获硕果
农民种庄稼，从不会因庄稼长势不

好而埋怨，只会反思自己的耕种方法；
班主任管理班级，也应如此——当班风
学风不佳时，与其抱怨学生“难管”，不
如从自身找问题。26 年来，我始终以

“自我约束”为起点，用“因人施教”挖掘
学生潜力，靠“细处关爱”拉近心灵距
离，让教育如春雨般潜移默化。

这份坚持也换来了累累硕果：班上
有学生获评“市优秀少年”，多名学生当
选“校三好生”“校优秀班干部”，还有学
生被评为“雷锋式好少年”。更珍贵的
是，许多毕业多年的学生还会回来看
我，说“老师，我现在也在当老师”。这
让我明白，只有把爱融入细节、把责任
刻进日常，才能让教育的影响深入学生
骨髓，陪伴他们成长。

管理进城务工人员随迁子女班级，
没有“捷径”，只有“真心”。“以身作则”
是根基，让学生学会“向榜样看齐”；“因
人施教”是方法，让每个孩子都能“发光
发热”；“细处关爱”是核心，让学生感受
到“家的温暖”；“潜移默化”是目标，让
教育的力量“伴成长同行”。未来，我仍
会带着这“四步管理法”，在班主任岗位
上继续耕耘，用爱与责任守护每一颗进
城务工人员随迁子女的“成长心”。

本报讯（记者解慧）近日，市教育局
发布《关于做好 2026年全市中小学幼
儿园寒假工作的通知》（以下简称《通
知》），明确全市各校寒假放假及开学时
间。同时，出台多项规范要求，确保学
生度过安全、充实、有意义的假期。

根据《通知》，义务教育阶段学校寒
假为2026年1月31日（农历腊月十三）
至 3月 3日（农历正月十五），3月 4日

（农历正月十六）正式开学；普通高中放

假时间稍晚，为 2月 9日（农历腊月廿
二）至 2月 26日（农历正月初十），2月
27日（农历正月十一）开学。幼儿园放
假时间参照义务教育阶段执行，特殊教
育学校按相应学段安排，中职学校则结
合实际自主确定放假时间并报主管部
门备案。若遇极端天气等特殊情况，各
地可报属地政府同意后调整放假及开
学时间。

《通知》强调，各地各校严禁延迟放

假、提前开学和组织学生集体补课。在
作业管理方面，将严格控制作业总量，
丰富作业类型，提升作业质量，提倡布
置活动性、体验性、探究性作业，引导学
生在动手动脑中提高实践能力和创新
思维。

安全保障是假期工作重点。《通知》
要求，各校放假前加强安全教育，通过
主题班会、家长会等形式，强化学生居
家用电、用气、食品卫生等安全意识，发

放《安全告知书》确保全覆盖。同时，引
导家长合理规划孩子假期生活，鼓励学
生参与文体、科技、社区服务等有益活
动，多阅读、勤锻炼，培养良好习惯；督
促孩子绿色上网、文明过节，远离网络
沉迷。

此次寒假安排既兼顾了教学进度
与节日氛围，又通过多项规范要求切实
落实“双减”政策，为学生全面发展和健
康成长保驾护航。
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荆州市中小学幼儿园寒假时间确定
树立大科学观 变革课堂行动力

我市举办“科学+”教学研讨活动
本报讯（通讯员杨佩）为深化“学

习中心课堂”建设，推动“科学+”教育
融 合 创 新 ，近 日 ，荆 州 市 教 育 科 学
研究院主办、湖北省沙市中学承办，
荆 州 市 张 辛夫、文虎、向辉名师工
作室联合协办的“智领未来，融创共
生”第二期研讨活动成功举行。活动
围绕“树立大科学观，变革课堂行动
力”主题，采用线上线下融合（OMO）
方式同步进行，吸引逾千人观摩研讨
学习。

在案例分享环节，五位优秀教师
代 表 展 示 了 多 学 段、跨 学 科 的“ 科
学+”教学实践成果。沙市中学教师
杜景泉分享了学校构建“知识学习—
探究实践—优化创新”的科技课程培
育链条，通过完备的课程体系、丰富
的实践活动和丰厚的师生成果，生动
诠释“学用一致”的育人成效；松滋市
划子嘴小学教师张梦月以校园植物
铭牌设计为情境，融合多学科知识，
引导学生借助数字化工具完成“问题
聚焦—科学探究—设计制作—创意
拓展—评价展示”的全流程，构建“科
学观察—艺术设计—数理规划—语
言表达”的多元实践体系，培养学生
的观察能力、设计思维与协作素养，
体现“生活处处有科学”的大科学观；

洪湖市新堤中学教师楚杰利用虚拟
仿真技术重构实验过程，通过可视化
即时反馈帮助学生深化对欧姆定律、
电阻特性及电功率规律的理解，提升
复习系统性，展现数字技术赋能传统
学科教学的潜力；沙市中学教师王祎豪
聚焦创客教育痛点，提出“知识库+
智能体”解决方案，打造智能助教回
应学生疑问、引导问题拆解，并通过
互动数据分析实现过程性评价，推动
创客教育向智能化、个性化发展，为
AI时代课堂变革提供实践参考；荆州
市实验中学教师李俊杰立足生活现
象与学科知识的关联，结合航母航
行、鸡蛋浮沉等场景，搭建“提出问
题—设计方案—动手实践—攻克难
题—应用验证”的科学实践流程，让
学生在“做中学”中深化核心概念理
解，在“创中学”中培养工程思维与
社会责任感，诠释跨学科实践育人
新样态。

最后，市教科院副院长张辛夫作
“树立大科学观，变革课堂行动力”专
题讲座。下一步，市教科院将持续
搭建交流平台，推广优秀案例成果，
构建具有荆州特色的智慧教研新样
态，为区域教育高质量发展注入持久
动力。

《七宝莲花樽》

本书讲述了市公安局刑警队长
丁群侦破七宝莲花樽失窃案，最终
夺回国宝的故事。

七宝莲花樽被盗，丁群侦查时
发现女儿男友欧惠民涉案，遂大义
灭亲将其拘捕。欧惠民在被公安
局通缉、遭盗窃集团头目暗算的危
险处境中，凭从小练就的武功与走
私 犯 殊 死 搏
斗。在丁群指
导下，他成功夺
回七宝莲花樽。

连环画，描绘经典形象，讲述经典故事，图文并茂、生动形象。本周阅读推

荐为读者朋友们继续推荐两本红色书籍，快来跟着小编阅读本周的故事吧！

《江雪》

本书改编自唐代诗人柳宗元
同名诗作，讲述了柳宗元参与政
治革新失败后被贬永州，历经坎
坷却创作出千古名句的故事。

唐顺宗时，柳宗元投身政治
改革失败后遭贬黜，被贬永州司
马。永州偏远荒凉，他无权理
政、寄居寺庙，老母病逝，北归无
望，饱受孤寂与病痛折磨。他
寄情山水，寒江独钓的景象触动
了他，最终写下《江雪》这一千古
绝唱。

好书推荐好书推荐

校园资讯校园资讯

本报讯（记者陈曦璨）近日，公安县
竹溪小学食堂在完成为期一年的整改
后，开展了今年首次家长开放日活动。
180 名家长代表化身“校园美食观察
员”，沉浸式探访餐食从采购到上桌的
全流程，共赴这场守护孩子舌尖安全的
暖心之约。

当日，在学校后勤负责人的带领
下，家长代表们沿着“食材溯源—加工
烹饪—餐具消毒”的流程实地探访。学
校全程无死角地向大家展示了有序运

转的烹饪设备，透明化的管理让家长们
频频点赞。

在品餐环节，家长代表们品尝了香
嫩排骨、清炒时蔬、番茄鸡蛋汤等餐食，
并与食堂相关负责人进行交流。

学校将以此次活动为契机，切实吸
纳家长建议，进一步优化菜品口味与种
类，并建立“码上评餐”反馈渠道和月度
开放日制度，推动校园餐管理在阳光下
运行，以更优质的餐食为孩子们的成长
注入活力。

共同守护“舌尖上的安全”

公安县竹溪小学举办家长开放日活动


