
荆州市中心医院小儿外科团队为患儿进行手术。

“孩子这两天突然又吐又便血，医
生您快看看！”近日，荆州市中心医院
小儿外科诊室里，家长抱着面色苍白的
孩子焦急呼喊，打破了诊室的平静。

患儿因呕吐、便血、精神萎靡被紧
急送医，一场与消化道“隐形杀手”的较
量就此展开。

核医学科融合CT
精准锁定“真凶”

接诊的小儿外科副主任医师田寅
迅速安排检查。患儿的检查结果让他
心头一紧：血红蛋白仅 65g/L，已达中
度贫血标准，初步诊断为消化道出血。

病情刻不容缓。小儿外科团队第
一时间启动精准诊疗，先为患儿紧急输
血，快速稳定生命体征——但真正的难
题才刚刚出现。

胃镜、腹部 CT、彩超……常规检查
轮番上阵，却始终找不到出血点的“藏身
处”。没有明确病灶，治疗就无从下手。

关键时刻，团队联合核医学科，为
患儿做了核医学科融合CT（异位胃黏
膜显像 ECT）。

这项“侦查神器”通过特异性显像
剂被异位胃黏膜精准摄取，再结合CT
清晰的解剖成像优势，精准区分了病变
组织与正常肠道，让“真凶”浮出水面。

原来，在孩子回肠末端，藏着一个
“小口袋”——美克尔憩室。

“这是胚胎期卵黄管退化不全导致
的先天性消化道畸形，形状像个小小的
口袋，其内壁的异位胃黏膜分泌胃酸，
腐蚀了脆弱的回肠黏膜形成溃疡，最终
引发了便血。”田寅对患儿家属解释道。

这个“隐形杀手”平时毫无症状，可
一旦发作就十分凶险。过去这类疾病

因诊断难度大，传统检查极易漏诊，如
今有了融合CT“精准导航”，隐藏的“元
凶”终于无所遁形。

“钥匙孔”里解难题
微创手术不留痕

病因明确后，田寅带领团队迅速制
订腹腔镜微创手术方案。不同于传统
开腹手术的大切口，这次手术仅通过脐
部及左下腹3个0.5-1cm的“钥匙孔”，
便顺利置入手术器械。

术中，团队凭借术前精准的定位，
在距回盲部20厘米处稳稳找到病变肠

管，完整切除包含憩室的小肠段并完成
肠管吻合。同时，还为患儿做了脐整形，
最大程度兼顾了治疗效果与美观。整
个手术出血极少、创伤轻微，术后切口采
用皮内缝合，疤痕隐蔽几乎不可见。

经过后续抗感染、止血等对症治
疗，患儿很快康复出院。家长看着孩子
重新变得活泼好动，再三向医护人员表
达谢意。

便血腹痛精神差
切勿掉以轻心

美克尔憩室引起的小儿消化道

出血往往来得突然，如果未能及时
明确诊断，可能引起反复出血、严
重贫血，甚至肠穿孔、肠梗阻，危及
生命。

田寅提醒家长，若孩子出现不明
原因的便血、贫血、腹痛、精神萎靡等
症状，一定要及时就医，切勿拖延。他
表示，荆医小儿外科已形成“精准诊
断+微创治疗”的成熟诊治体系，依托
核医学科融合 CT的精准定位优势以
及腹腔镜微创手术的技术积淀，致力
让更多孩子摆脱“隐形杀手”的困扰，
健康茁壮成长。
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10岁男孩消化道竟暗藏“夺命小口袋”

精准定位+微创治疗 荆医巧除“隐形杀手”
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两院联手 促临床教学质量提升
本报讯（特约记者潘健兴 通讯员

罗艳 李辛迎）1 月 14日，湖北中医药
高等专科学校第一临床学院与临床
医学院在附属医院荆州二医中山院区
联合举办教学研讨会。两院领导、教
研室主任及骨干教师代表围绕“聚焦
教学核心·强化培养实效”主题，共
同探讨提升临床教学质量的路径与
方法。

公开课环节，预防教研室主任曾蓉
以《统计表的制作》为题，完整演示了
从教学设计、课堂互动到重难点突破
的优质课堂全流程，为在场教师提供
了一个清晰可循的教学范本。《儿科
学》课程负责人姚倩聚焦《以考导教，
优化儿科课堂》，分享了如何将临床真

实案例融入教学，践行“以考促学、以
教促练”的创新思路，其讲解引发与会
教师的热烈讨论。

专题培训环节，教学秘书张芳老师
就期末阅卷标准与教务系统实操要点
进行细致讲解；第一临床学院王雪怡
老师分享了在课堂教学中强化知识点
落实、助力提升助理医师资格考试通过
率的有效方法。

座谈交流环节，各教研室主任与骨
干教师围绕课程协同建设、教学资源整
合等议题交换意见。

本次研讨会通过示范课观摩、政策
讲解与经验分享，为教师们搭建了互学
互鉴的交流平台，为持续提升临床教学
实效注入新动力。

党建引领促融合 医校携手护健康
本报讯（特约记者夏自宇 通讯员

鲁萌 胡艺之）近日，荆州市中心医院党委
书记杨学武应邀带队赴长江大学，参加

“医校携手·健康同行”学科交流暨高校
义诊活动。此次活动由湖北省病原真
菌感染诊疗临床医学研究中心与长江
大学医学部、园艺园林学院、农学院联
合举办。

杨学武在学术交流环节开幕式上
致辞。他说，本次活动是医院党委推动
党建工作与业务实践深度融合、以高质
量党建引领医教研协同发展的具体举
措。医学与教育使命同源、初心相系，医
院始终坚持以党的政治建设为统领，秉
持“人民至上、生命至上”的宗旨，在临床
诊疗、科研攻关与人才培养方面持续深
耕，不断提升服务能力与学术水平。他

强调，与长江大学这所学科特色鲜明的
高校携手，旨在以党建为纽带，构建

“医、教、研、防”四位一体的协作平台，
推动资源共享、优势互补、协同发展，共
同为区域卫生健康事业贡献力量。

在学术报告与研讨环节，医院及长
江大学专家聚焦国家自然科学基金申
报、病原真菌感染诊疗研究进展等内
容，分享了临床实践与科研前沿成果，
同时进行了跨学科合作路径交流讨论。

学术交流结束后，由医院统筹协
调、党员业务骨干组成的多学科医护团
队，迅速转场至长江大学西校区考研自
习室，开展面向广大师生的公益义诊。
义诊活动涵盖皮肤科、耳鼻喉科、妇科、
骨科、呼吸科等十余个科室，为在场师生
提供健康咨询、基础检查与科普宣教。

本报讯（通讯员彭娟）近日，荆州市
中医医院“院校协同，共育良才”教学研
讨会举行。此次研讨会由中医学院与
中医临床学院联合举办，两院全体行政
管理人员及教师参加。

在教学展示环节，教师们各展所
长。中医临床教研室主任刘静进行《中
医基础理论》课程教学设计展示，她深
入浅出地讲解了教学设计的思路与方
法；中医基础教研室主任张程带来了生
动的《针灸学》课堂教学片段，其娴熟的
针灸技巧与风趣幽默的教学风格赢得

阵阵掌声；中医美容教研室主任吴梅
为中医临床学院的任课教师们开展了
规范化阅卷培训，她详细讲解阅卷标
准、评分要点以及常见问题，为保障教
学评价质量奠定基础。

最后，中医学院院长孙权作总结
发言。

此次教学研讨会的成功举办，不
仅为院校教师搭建了经验互鉴与能力
共建的平台，更为推动中医学类专业
教学与临床实践的深度融合注入新
活力。

荆州中医

院校协同 共育良才

本报讯（特约记者杨柳 通讯员张
晓蔓）麻精药品，是一把治病救人的“双
刃剑”。为让大家更好地驾驭这把“双
刃剑”，确保用药安全，近日，荆州市第三
人民医院护理部、药学部联合举行麻精
药品管理专项培训。临床科室的医生、
护士、药师们齐聚一堂，共同学习、共同
提升。

培训通过一个个真实的典型案
例，复盘了麻精药品管理中可能踩到

的“雷区”。
培训现场，大家不仅听得认真、记

得仔细，到了互动答疑环节，更是积极
参与，现场讨论热火朝天。这种面对面
的交流，不仅解决了实际问题，更让大
家对“合法、安全、有效、规范”的用药理
念有了更深的认同。

医院将以此次培训为契机，持续加
强全流程监管，常态化开展培训与自
查，持续织密健康安全防护网。

荆州三医

严管麻精药品 守护“医”线安全

本报讯（通讯员李启凤）近日，
“协同·赋能·共享——荆州市第一人民
医院巡回医疗荆楚行”活动在监利市
第二人民医院举行。

荆州一医心内科、肾内科、神经内
科等多学科专家深入对应临床科室，开
展教学查房、血管筛查、手术指导。

医联体座谈会上，双方围绕资源共
享、双向转诊、人才培养、信息化建设等
方面展开深入交流。

学术讲座环节，荆州一医党委书记

李茂坤以《强基层促协同——以巡回医
疗助推市县协同发展新格局》为题，从
政策、路径、机制三方面，系统阐述市县
医疗协同发展方向；该院肾内科副主任
袁凡丽教授作了题为《延缓慢性肾脏病
进展临床管理指南》的专题授课。

此次活动实现了专家下沉、资源下
沉、技术下沉，不仅为监利二医带来先
进诊疗理念与技术支持，也进一步畅通
市县医疗协作渠道，为区域医联体、医
共体建设注入新动力。

荆州一医

“巡回医疗荆楚行”走进监利二医

本报讯（通讯员彭娟）近日，一场专
为残障人士量身打造的八段锦教学活
动，在市残联温馨上演。荆州市中医医院
医务社工团队将这门传承千年的导引
术送到他们身边，用一招一式传递健康
密码，用点滴行动诠释医者仁心与社工
温度。

活动现场，医务社工们化身专业教
练与贴心陪伴者，从八段锦的历史渊
源与养生原理讲起，细致解读其“疏通
气血、激发阳气”的独特功效，让大家
充分了解这套功法对改善肌肉关节活
动、增强体质的积极作用。考虑到大

家的身体特点，医务社工特别采用“逐
式拆解+精准指导”的教学模式，从“两
手托天理三焦”到“背后七颠百病消”，
每个动作都先示范标准姿态，再用通
俗易懂的语言讲解发力要领与呼吸配
合技巧。

此次活动是荆州市中医医院医务
社工践行健康服务使命的生动实践。
未来，医务社工将继续聚焦特殊群体、
老年群体等重点人群的健康与心理需
求，推出更多贴合群众实际的康养指
导、健康科普等服务，让传统中医智慧
惠及更多人。

八段锦公益教学情暖残障群体

健康科普
心血管疾病不会缠上年轻人？这个

观点不正确。目前，冠心病的发病年龄
呈年轻化趋势，不少中青年也患有高血
压、糖尿病、高脂血症等基础疾病，中青
年心肌梗死、心力衰竭的案例也在增加。

比如，动脉粥样硬化是心血管疾病
的主要诱因之一，其形成可能需要通过

数年甚至十多年、数十年的过程。但常
见的高血压、糖尿病、高脂血症，以及长
期熬夜、高油高盐饮食、缺乏运动、压力
过大、肥胖等因素，都会导致脂质在血管
壁沉积，诱发动脉粥样硬化。如此，即使
是年轻人的血管，也可能已出现明显斑
块。可见，对于心血管疾病，中青年也必
须提高警惕，尽早控制危险因素。

心血管疾病往往会有一些“预警信

号”，需要引起高度重视。
首先，最常见的就是胸前区不适，包

括胸闷、胸痛，可能表现为紧缩感、烧灼
感，也可能是咽部的挤压或紧缩感，特别
是在体力活动、情绪激动、饱餐或寒冷环境
下出现时，更需要留意。同时，这种不适还
可能向下颌、肩部、双上肢、后背及上腹部
放射，此时要高度警惕心肌缺血的可能。

其次，还可能出现消化系统症状，

如恶心、呕吐等，常伴心悸、呼吸困难、
头晕、大汗，甚至极度乏力。这种情况
需警惕急性心肌梗死的发生。

上述症状一旦出现，尤其是频繁发
作、逐渐加重时，应该及时就医。

最后，建议大家规律体检，关注血
压、血糖、血脂及心电图的结果。如果
发现异常，需积极就医干预。

（来源：健康中国）

心血管疾病也会缠上年轻人

省级专家组来荆开展消化内镜质控检查
本报讯（特约记者夏自宇 通讯员

鲁萌 胡艺之）近日，武汉大学人民医院
消化内科主任安萍教授率湖北省消化
内镜介入诊疗质控中心专家组来荆，对
中心城区 5家市直医院消化内镜诊疗
工作进行质控检查指导。

专家组先后实地督查指导荆州市
第一人民医院、荆州市第二人民医院、
荆州市第三人民医院、荆州市中医医院
及荆州市中心医院的消化内镜中心。

专家组通过实地查看、数据核对、现场
反馈等形式，围绕18项质控指标进行全
面检查，重点对数据采集、登记管理的完
整性、真实性与准确性进行核对与指导。

本次质控检查旨在进一步加强我
省消化内镜诊疗医疗质量管理与控制
工作，提高消化内镜医疗质量管理精细
化、科学化水平，为消化内镜质控工作
及学科发展提供有力支持。

在市中心医院质控检查指导时，该

院消化内科主任邹传鑫围绕医院消化内
镜诊疗工作的发展、质控管理等方面，汇
报学科建设情况，全面展示了医院消化
内镜诊疗的进展和可持续发展能力。

检查结束后，专家组集中听取工作汇
报并开展学术交流，对我市中心城区5家
市直医院消化内镜在医疗质量管理方面
取得的成绩给予肯定，并就有关问题提出
建设性改进意见。安萍表示，市中心医院
消化内科功能健全、医疗设备先进、整体

技术服务能力扎实。针对医院如何高质
量发展，他提出了进一步提高消化内镜报
告质量，以及重视医疗安全、术后总结、消
化内镜质控台账管理等建议。

荆医将以本次调研为契机，全面落
实湖北省消化内镜介入诊疗质控中心
工作部署，着力加强消化内镜医疗业务
发展及质控体系建设，为荆州及周边地
区老百姓提供更优质、更规范、更安全
的消化内镜诊疗照护。

“无感支付”让群众看病就医更便捷

张奶奶在护士引导下完成刷脸认证和无感支付。

本报讯（通讯员张慜鋆 邹敏 杨
光）近日，荆州市第一人民医院门诊大

厅里暖意融融，年近七旬的张奶奶攥着
复诊病历本，在自助机前徘徊。原来，

她一大早牵着孙子急匆匆出门，忘了带
医保卡，正对着排起长队的人工窗口犯
愁，担心耽误复诊时间。

就在这时，医院门诊导诊护士主动
上前搭话：“奶奶，您是不是遇到困难
啦？我们现在可以刷脸就医，不用带卡
也能轻松挂号缴费。”看着张奶奶将信
将疑的模样，护士扶着她来到刷脸终端
机前：“奶奶您抬头对着镜头就好，几秒
钟就能完成身份识别啦！”

随着摄像头“嘀”的一声轻响，系统
瞬间完成人脸识别，自动匹配到张奶奶
的医保账户信息，屏幕上很快跳出了挂
号缴费详情单。在护士引导下，短短
30秒，挂号缴费全流程顺利完成，张奶
奶看着手中刚打印出来的挂号单，脸上
的愁容瞬间化作惊喜：“以前来看病总
要把医保卡、身份证攥在手心就怕弄
丢，上次忘带卡还特意让儿子赶过来
送，耽误了一上午的复诊时间，现在刷
个脸就搞定，真的太方便了！”

荆州一医相关负责人介绍，自

2024年 5月全面推行门诊无感支付服
务以来，医院已经实现人工窗口与自
助机设备的全覆盖。目前，每日使用
无感支付的患者约 2000人次，占医保
支付总人次的75%。针对老年群体对
智能设备操作不熟悉的痛点，医院专
门在门诊大厅设置导诊志愿岗，配备
专人“一对一”协助老年、残障等患者
完成刷脸操作。同时，保留现金缴费
窗口兜底，让银发群体既能享受智慧
医疗的便捷，也不用担心被“数字鸿
沟”拦住脚步。

医院相关负责人表示，推行无感支
付是医院服务升级的重要举措。未来
将持续优化系统性能，提升服务稳定
性，并逐步推出检查报告“刷脸”查询、
智能导诊等更多便民功能，进一步打造
覆盖挂号、缴费、取药、查报告的全流程

“智慧就医”服务体系，让包括老年群体
在内的所有患者都能感受到智慧医疗
带来的温度与便利，切实提升就医获得
感与满意度。

本报讯（特约记者夏自宇 通讯员
鲁萌 胡艺之）近日，长江大学附属荆州
医院（荆州市中心医院）2025年科技大
会暨2026年度国家自然科学基金申报
动员大会举行。会议总结了医院过去
一年的科技工作，表彰先进，并对新一
年度国家自然科学基金申报等重点工
作进行动员和部署。

长江大学党委常委李应军代表长江
大学向大会表示祝贺，并高度肯定了附
属医院过去一年取得的扎实进展。针
对医院科技工作，他建议，要提高站位、

把准方向。坚持医教研协同，开展有组
织科研，在服务国家战略中彰显担当；要
筑牢根基、激发活力。深化人才建设，特
别是关注青年人才成长，构建更具吸引
力的人才生态；要涵养生态、弘扬精神。
营造鼓励探索、宽容失败的学术氛围，弘
扬科学家精神。他表示，长江大学将全
力支持附属医院打造高能级创新体系，
共同推动地方卫生健康科技自立自强。

市卫健委党组书记、主任徐莉指出，
市中心医院是“全市医学科技创新的重要
策源地之一”。近年来，医院国家自然科

学基金申报工作成效显著，为全市卫健事
业注入强劲动力。面向未来，医院要坚持

“人民至上、生命至上”，确保科研服务于
人民健康；要强化“协同攻关、开放共
享”，积极融入区域卫生健康创新体系；要
坚守“科学精神、诚信底线”，大力弘扬严
谨求实的优良学风；要注重“夯实基础、培
育人才”，培养高水平临床科研队伍。

会上，市中心医院院长梅京松作了
题为《以科技创新之炬，照亮医院高质
量发展新征程》的主旨报告。他强调，
科技创新是引领医院未来发展的核心

动力，面对新机遇新挑战，全院上下要
有“咬定青山不放松”的韧劲和“十年磨
一剑”的定力，秉持荆医人“敢想敢试、
敢闯敢干”的精神和“博学切问，止于至
善”的追求，在国家自然科学基金申报
中再创佳绩，为医院高质量发展注入源
源不断的科研动能。

大会特邀浙江大学附属第二医院
张召才教授作《国自然基金申报经验和
要点分享》专题讲座；荆医胃肠外科
张子龙主任分享了《湖北省科技进步奖
申报经验分享》。

荆医召开科技大会暨国家自然科学基金申报动员会


