
众所周知，牙齿也是身体的重要器
官之一，对于它的修复可不是简单的磨
一磨、粘一粘、再抛一抛那么简单。

荆州三医口腔科副主任郑刚介绍，
在牙科中“牙冠修复”也叫做“牙冠修
补”。修补的意思是“将不足的部分修
补上”的意思。但在最近的日常生活
中，比起不怎么熟悉的“修补”，大家更
常用到的是“修复”。

牙齿修复的五大误区

误区一：我的牙齿只是咬硬的东西
掉了一块，不着急治。

其实多数情况下，一颗健康正常的
牙，在咀嚼大部分稍硬食物时，是不会
发生被硌掉了一小块牙体的情况。一

般而言，牙齿都是多多少少会存在发育
不良或更常见的龋坏等情况，所以一定
要尽早去专业的口腔医院检查后做充
填治疗，也就是平常所说的补牙。

郑刚表示，如果长期不治疗，牙齿
继续龋坏，会直接引致牙髓感染发生炎
症，最后发展为需要根管治疗才能解决
的牙髓炎。

误区二：牙齿缺一块，补起来就行，
干嘛还要做根管治疗。

一旦经过牙医的检查发现，牙齿的
缺损靠近牙髓（牙神经），或者已经侵蚀
破坏到牙髓腔，这意味着感染已经危及
牙齿内部，细菌侵入了神经和血管。郑
刚表示，如果纯粹补起来，那根本解决
不了任何问题。牙神经的感染仍然存

在并继续恶化。如俗话所说，华而不
实，徒有其表。

误区三：根管治疗做好后，直接补
起来不就好了。

对于大面积缺损的牙齿，光靠补牙
无法恢复它的形态和功能。要知道，牙
齿的每个部分和结构都有着特别的作
用，每颗牙的牙尖和窝沟都对咬合、食
物有效研磨有着很重要的意义。

误区四：牙齿掉了没关系，用别的
牙齿也一样。

掉了一颗牙，暂时的影响或许不
大。但在牙齿缺失后，牙槽骨就像失去
了墙的藤一般逐渐枯萎。同时邻近的
牙齿因为缺少依靠，也会向此处歪斜，
造成咀嚼功能下降。“就好比立在书中

的一排书，如果从中间抽走一本，这一
排书就会变得松散，而且两边的书也会
向缺口倾倒。”郑刚说。

同时，缺牙处对面的牙齿也因为失
去了相互咬合支撑的“兄弟”而不断伸
长，最后造成咬合系统的紊乱。
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本栏目由荆州三医独家支持

牙齿修复误区看看你是否有这些错误的想法？
□记者刘洁特约记者杨柳

郑刚为患者诊疗郑刚为患者诊疗。。
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晚报快讯

本报讯（记者张明金 通讯员郭敏）
11月9日上午，由市委网信办和市消防
救援支队联合主办，119消防宣传月启
动仪式在郢城消防站举行。

消防主题开场舞拉开仪式序幕，现
场公布11名消防科普教育基地宣讲员
名单，聘任 10名荆州市“消防宣传大
使”。市消防救援委员会成员单位、消防
安全重点单位责任人、消防宣传志愿者
及群众代表参加活动。

仪式后，与会人员在消防救援人员
带领下，参观消防车辆、装备、器材展
示。50名网络达人近距离参与消防、体
验消防（如图），拍摄消防主题短视频，营
造消防安全浓厚氛围。

据介绍，119消防宣传月期间，我市将
围绕“抓消防安全，保高质量发展”的主
题，发动消防志愿者、各行业协会、企业员

工、社区工作者等多种公益宣传力量，开
展形式多样的消防宣传活动，进一步推动
落实消防安全责任制，切实提高全民消防

安全意识和应急避险能力，不断增强社会
火灾抵御能力，为建设江汉平原高质量
发展示范区筑牢坚强的消防安全保障。

抓消防安全，保高质量发展

荆州119消防宣传月活动启动

本报讯（通讯员邹丹 记者荆文静）
近日，湖北省标准化学会发布公告，荆州
市社会救助服务中心牵头编制的《未成
年人救助保护机构管理与服务规范》，作
为全省团体标准获批发布，填补全省未
成年人救助保护机构标准空白。

新修订的《中华人民共和国未成年
人保护法》对未成年人救助保护机构的
职能和建设提出了新的概念和新的要

求，未成年人救助保护机构的范围更大
更广，包括流浪未成年人救助保护中心、
未成年人救助保护中心和设有未成年人
救助保护科（室）的救助管理站等，而全
省关于未成年人救助保护机构的标准尚
处于空白。

在省民政厅和荆州市民政局的大力
支持下，荆州市社会救助服务中心立足
工作实际，积极联合标准化行业专家和

组织，围绕未成年人救助保护机构的职
能和建设进行探索，总结研制了《未成年
人救助保护机构管理服务规范》。该项
省级团体标准根据全省行业发展需要，
规定了未保机构的基本职责、基本要求、
管理要求、服务程序、安全与应急、服务
投诉处理、评价与改进相关内容，对提升
未成年人救助保护机构的管理与服务能
力，维护未成年人权益具有重要意义。

我市推动一项省级团体标准发布
填补未成年人救助保护机构标准空白

湖北医疗卫生机构将
全面推进“明码标价”

我省医疗卫生机构将从12
月1日起全面推进“明码标价”。
11月7日，湖北省市场监管局印
发《湖北省医疗卫生机构价格公
示办法（试行）》（以下简称《办
法》），明确我省实行市场调节价、
政府指导价的医疗商品和服务均
应明码标价。

过去，我省部分医疗卫生机
构存在明码标价不规范的问题。
该办法明确了省内各类医疗卫生
机构,包括基层医疗卫生机构、医
院和专业公共卫生机构，对其提
供的所有医疗服务、药品以及列
入除外内容单独收费的医用耗材
价格，均应通过触摸显示屏、电子
显示屏、公示牌等载体，在门户网
站、计费科室等处进行公示。

《办法》规定了医疗机构提供
护理服务时，应当公示或告知分
级护理制度，包括护理级别、护理
内容、收费标准等价格信息；医疗
救护服务应当事前告知救护车
费、出诊费、院前急救费等收费标
准；医嘱和病历治疗记录应当按
照相关医疗技术规范，全面、准确
告知服务对象，严禁过度诊疗、混
合标价或捆绑收费。

据湖北日报

本报讯（通讯员宗禾）今年以来，荆
州市城管执法委积极推进中心城区拆违
控违三年行动，坚持“清、治、控”综合治
理原则，吹响了市容秩序整治的攻坚号
角，加快推进城市环境、品质、能级提升。
今年，中心城区拆违年度目标为35.115
万平方米，截至11月初，拆违36.86万平
方米，提前完成年度目标任务。

在荆州区东城街道玄妙观社区的仙
都苑，这里道路宽敞，路面整洁，两边绿树
成荫，与拆违改造之前相比，环境大变样。

仙都苑建于上世纪八十年代，小区

居民楼年久失修，设施不齐、管线杂乱、
路面破损、乱搭乱建等问题给居民生活
造成诸多不便，拆违改造势在必行。

自2020年以来，仙都苑包含老干局
小区、住建局小区、文物局小区、电力宿
舍在内9个小区开展老旧小区改造，涉
及27栋233户，共拆除违建115处，拆
除面积6451平方米。

在荆州区城南街道新民社区的古建
小区，以前很多住户私自对住房进行改
建，存在不同程度的违建乱搭问题。今
年，在城管部门的指导下，社区工作人员

逐户与居民沟通，宣传旧改的相关政策
和改造工作的重要意义，并征求居民意
见和建议。

经过改造，古建小区焕然一新。截
至今年10月，新民社区共拆除违建120
处，拆除面积12000多平方米。今年，荆
州区全年拆违目标为20万平方米，截至
10月底，已拆除违建1138处，拆除面积
超过20万平方米。

创文直通车

城区拆除违建36.86万平方米
提前完成今年目标任务


